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SBdljrenb be$ äbbtudte ber britten Auflage biefe* 2Berf<$en$, 
am 4. SRo&embet 1857, Derfd^ieb mein SSatcr in feinem 65. 2e* 
ben$ial)te, feinet Mftigen Anlage na<§ ein toorjeitige« Opfet übet* 
mäßiget SBetufSanfttengungen , betten et al$ gefu<§tet unb etfolg* 
teilet Sfegt mit oHgu aufopfetnbem (Sifet Eingegeben toat. <£t ge* 
$ötte )u ben geiftigen IRadjlotntnett ber 93oeti)aa&e, San ©toieten 
unb ©aubrn* , bie l^eutgutagt immer feltenet toerben unb no$ fei* 
teuer fo frif<$ unb rebltd), n>ie et/ bemüht finb, bie Statute ©otg* 
falt jener Stltmeifter mit bem flct« fa<$li<$et toerbenben ©eptäge 
ber neueren 2Biffettfö<ift in ^inöang ju bringen« 

©eine allgemeine ®ilbung, fein freiet ©fem, feine auSge* 
jeid&ncte Beobachtungsgabe unb feine erflnbetifdje , nie ermöbenbe 
Slufmetffamfeit füt 3eben, bet üjm fein SSetttauen fdjentte, be* 
fätyigten i§n ju einem fibetau* ftu^tbaten (Sinflufc auf feine 
Umgebungen.. 

SKein ©d&metj um feinen SSetlujl ifi mein eigene« fliegt, 
unb i$ fü$Ie Jtein aSebfitfnifc, i$n dffcnttid^ au Hagen. SÜ6cr ein 
©anfeätuf fei feinem Stnbenfen an biefet ©teile getoetyt fcon ei* 
nem ©o§ne, bem et tfutd&S gange Seben fo fciel getoefen ifi, toie 
toenig Sätet tyten ©ö^nen toetben fönnen. 

3*ti(^, 21. Sfawembet, 1857. 



2)a§ u$ biefe ©Mtter, wel<$e bem SSolfe, im 
weiteren Sinne be8 SBortg, gewibmet ftnb, mit einem 
©tief an Di<$ eröffne, lieber 93ater, wirb ÜÄan^e 

unb auf ben erjlen 93litf mettei<$t auä) $)i<$ aernrnn* 

» 

bew. Slttein bie gorm eines 83rief3 an einen 8fa$g*- 
uoffen fc^ien mir ^affenber, a!8 ein JBornwrt, ba i# 
mity aber bie DarjleHung , welche t<$ in biefer Setzte 
ber 9taljrung8mittel für ba8 Sßolf gewählt Ijabe, fcor 
einem urteilsfähigen 9ti$ter ju rechtfertigen wünfti^te. 
Di# barf e8 nic^t nmnbern, wenn t# ba nur 2)i# 
wählen fonnte, ber £)u meljr aB (Siner meiner 8el)rer 
meine Slufmerffamfeit auf biefen ©egenjlanb geleitet 



f)a% 5)a8 SSoIf möge meine SEBafyl um beSwiQen na* 
türli<$ ftnben, weil i<$ Don jeljer ba3 0te#t Ijatte, bie 
Sorgfalt ju bereden, bie Du ber Qi&t fcon Äranfen 
unb ©efunben suwenbefi. 

angeregt unb Begeifert bur<$ bie unerrei<$6aren 
©arffrflungen SUeranber Don £um&olbt'8 in feinen 9fo* 
fluten ber Statur, wie im Äo8mo8, glaufte i<$ bie 
(Srgefmtffe, roel<$e mir na$ ber 9fa8ar6eitung meiner 
junä^fi für Slerjte unb 9iaturforf<$er fcejitmmten $ßl$* 
ftologle ber Nahrungsmittel ($>armflabt, Bei 2e8fe 
1850) al8 gefl^ert erfötenen, in allgemein fajüli<$er 
gorm bem ffiolfe ii&erge&en ju mfijfen* 



Älarfyeit ber Säuberung fcerbunben mit ber Se* 
benbtgf eit, bie aflein einigen @rfafc gewähren fann ffit 
ben SRangel an eigener Slnftyaunng, tyielt iä) für baö 

» 

wefentli^fle ©rforbernifü ber gornu 3m Snljalt aber 
erfhreBte i<$ ein J>laflif<$e8 SSilb beS ©anjen, feine ge* 
lehrte Sßoflfldnbigfeit $>ie lefctere Jjabe i<$ na<$ meU 
nen Äräften in jenem größeren SGBerfe ju erteilen fcer- 
fu<$t." 5)arum würben fciele SBefianbrtjeile ber 9iat)* 
rwtgSmittel, bie - in biefem Slugenblicf »eber <$emif<$, 
no<$ J>l$fioIogif<$ eine hinlängliche SBebeutang barbie* 
ten, gdn$H<$ übergangen* S)enn ni#t ein einjiger fer* 
niger $tnfeljtrt$ ^Itte bie Älar^eit bed SilbeS erljflljt, 



wenn i<$ bei bem ©(>ei<$el auf ba8 ©<$wefelctyanfas 
llum, 6ei bem ÜÄagenfaft auf bie ßjjlotye^ftnwaffer* 
flofffdure, 6ei ben Sinfen unb 5((fetf>ol)nen auf i^reti 
©et>alt an ©etbjViute, Beim ©alat auf baä Sactucin, 
bei ben ÜÄoljttö&en auf ba8 ßatotin, 6ei ben $ome- 
ranjen auf ba8 ^eS^eribin mtt eingeben wollen. 

9lur infofern war SSoffflÄnbigf eit mein %it\, alö 
1$ ben J>raftif$en Stufcen ni^t entbehren wollte, ben 
eö bem JBoIfe gewähren fann, wenn eö in btefem 
#Betf<$en na<$ iljten wefentli$fien Sigenföaften bie 
SfcaljtttugSmittel alle Ufyxotyn finbet, wel<$e ju fei- 
nen täflütf>en SBebürfniffen gelten« Dicfe «ü<f ji$t auf 



ba3 8efcen Ijat ml$ namentlich geleitet in bet SBaljl 
bet Sßürjen, bie ic$ in meine Datftettnng aufgenom* 
wen tjafce. 

(Sbenfo fern wie gelehrte JBofljlänbigf eit muffte 
mit bie Bettei8fül)tenbe Ätitif ^ter bleiben, ju mei* 
ntm ©ebauetn fel&fi bort, wo bie ^Bearbeitung bet 
aOetneiwfien gorföungen mir gegen meine spijtyfiolo* 
gie bet SRaJjrnngSmlttel einen gortftyritt ju ma#en 
erlaubte* £)af)er fonnte i<$ öBer bie $emif$e ßon* 
flitution bet eiwfijüartigen Äfltyer nnb ber ©alle, über 
bie )>1^jioIogif$e SBirfnng be8 ©au<$foei<$el8 nnb 
siele anbete $ttnfte, beten Sfofjäljlttng für ben <5aty 



fcerftönbigen j»e<fIo8 »dre, baö Urt^eil, ba§ t<$ mit 
fel&fl ge&übet, nu$t fcegrünben unb ben SRftnnern 
ni<$t ©ere^ttflf eit wiberfaljren Iaffen, benen bie SEBif* 
fenfc^aft bie tljatfä<$Iu$e ©runblage biefe« Utt^eiW 
fcerbanft. 3m Sßolfe verliert $$ ja ofytebieS bie ©e^ 
beutung beä (Shtjelnen, bem feine Seiflung feine ffrafc 
lenbere 9lnerfennung Bringen fann, alö wenn feine 
(Sntbecfung als ausgemalte $ljatfa<$e be8 SßoIfeS (Si* 
gentium wirb. 

2Äit ben Stamen ber Uxfyibtt unb (Sntbecfer t>on 
Steppten unb $lj>atfa<$en würben alle grembwfirter 
fotgffiltigfi smhannt Sofern mtin 3Berf$en tfytmi? 



fer interejflren fottte, Ijoffe i$ in ben Äunjlaugbrücfen, 
für bte i<$ nw beutle SBflrter jufammenfefcen muffte, 
wo nifyt glfi<fli<$, bo<$ minbefienS beutlü$ gettefen ju 
fein« SBemt l<$ ba8 Segümin ©rbfenftoff, bad Jtreatin 
gleiföjlojf, baö Äreatlnin glelfö&ajiä , bte Snojin* 
fdnre gletföfäure , • baö £>ertrin immer mit ©tfirfe* 
gnmmi nannte, fo wirb mi<$ fein Gljemifer mijfrerße* 
$em 3$ Witt nur au8brääli$ erwähnen, bafi mit 
ber Ääfefäure bie ßctyronfäure , mit ber ©<$»eijpure 
bie ßajrctylfäure , mit ber S^genfdure bie ßajmnfäure 
gemeint ifh 

SBenn ed mi# j>erfönli<$ gefreut Ijätte, au$ Ijier 



an mattetet ©teile meine ffietetytnng anSjttffcte^at für 
$otf<$er, benett i<$ meine $o$a$tung wr erweiftn 
fonnte bnr<$ bie 9lrt, in welket i^ üjte 4Beo6a<$tnn* 
gen öerwenbete, fo mu§ i<$ anberetfettS eine fcefönber* 
na$ft<$tige ©euttljetfang wünftyen füt affeS, wad i<$ 
and )>raftif$en (Sränben, bie &on ber Starffettintg unb 
bem fiefcen geboten würben, ni$t gefagt Ijtabe* 2£a8 
i$ für ©a$r$elt $ielt, fonnte i# freiließ ni<$t aer* 
föweigen, obgIei# i# »oljl weifi, bajü e* ein tiefet 
3ug beS menfölufcen ®emfiilj8 ifi, felbfi bann über 
bie Folgerungen im kleinen ju etftyretfen, wenn man 
bie Folgerungen im ©rojjen wiOig jugejle^k 9tor 



bann fann ber Sortfäritt ber (Sinjelnen bem Sßolfe 
©ewinn bringen, wenn bie 2Bal)rl)eit ber allgemeinen 
©ebanfen, welche bte 2Bijfenf<$aft gefunben, bur<$ bie 
Sluwenbung auf bie einzelnen $ljatfa#en unb bie <8r* 
fa^rung beS ?eben8 ju gletfö unb 93Iut wirb* SEBte 
e8 au8 biefem ©runbe meine fößnjle SBeloljnung wäre, 
wenn ba8 JBoIf jufrieben fein fottte, mit bem wa8 i# 
faßte, fo würbe e3 mi<$ anbererfeitS ni^t mtnber er* 
freuen, wenn 2)u fcifligtejl, wa8 t# fcerfäwieg, 

(Sinen SBunfö t)ak i<$ tyier no# au8$ufyre<$en, 
ba§ Du eö n<irali# gutljetfjien mßgejl, wenn i<$ eine 
Seit, in welker mir bie äu&ere ©elegenljeit ju mtu 



nen SteblitigSforföimgen fehlte, bet ©arjiettung etneS 
©egextflattbed flewtbmet, befielt Äenntnljj bem Sßolfe fo 
nfifcU($ als Mlbenb fem mufc. Stotfcen unb ©Übung 
beö flßolfeS — ba3 »at wtb ifi Ja bie fc&öne Wfwtg 
äffet Seiner ©ejlrebungen. 

§etbelktg, 14. 9Jldra 1850. 



3ac* SMeföott* 



Moort pr stocitcu Auflage. 



3$ Bin gewtffenljaft Bemüht gewefen, mein ©u# 
na$ ben neueflen gorfäungen ber 2&iffenf$afi, fo weit 
fie für ml# IteberjeugungSfraft befahlen, ju Beriete 
gen» Srofc mannet Vereiterung beö SnbaltS, ^abe 
i<$ bie ©arfiettung vereinfacht , wo e8 nur immer an* 
ging, oljne ba8 SßerfWnbniß unfreS ftoflflü^en SGBefenS 
ju opfern, $itxbux$ f)offe i<$ mi<$ um einen Stritt 
bem &olfdfaf?li$en Sbeale geniert ju Ijaben, ba8 t$ 
na<$ Äräften $u erreichen fhrefcte* Die ©<$»iertgfeiten, 
welche bie ebenmäßige Darflettung einer angeroaribten 
SGBiffenföaft, bie fi# überall fifi&t auf ©<$eibefunfi 
unb auf ÜRaturleljre be8 menf<$Ii<$en ÄfltyerS, fcon Je- 
nem Sbeale trennen, fonnte i<$ freiließ ni<$t überwin- 
ben; wie i$ benn flberfyaufct in biefem ©allein beleh- 
ren, nt#t bloß anregen wollte. 

$eibefterg, im Wltixi 1853. 

3at Stortcföjott 
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Einleitung. 



SDtc Sprung §at bie toilbe Äafce gur £au8Jafce gemalt 
ÄuS einem fteifd&freffenbcn Spiere mit Jurgem £)ärm tft burdfc 
bie allmättge ©etoöljmmg ein gang anbereS SBefen geworben, 
bunlj einen langen £)arm gut SJerbauung *>on Sßffongenloft fce* 
ffl&igt, bie e3 im Staturguftaube ni<$t frifet • 

Sllfo bie Äoft ma<$t au8 bem raubgierigem, falf heften 
Spiere ber (Srbe einen JpauSgenoffen be8 2Renf$en, ber fid& mit 
Äinbern vertragt, ber nur feiten ober nur bem genauen SBeofc 
achter ben alten 3ug ber Slrgltft fcerratlj ? Unb toir f ottten un8 
tmtnbern, bafc feurige unb ruhige , fraftige unb fd&ti>ac$e, mu- 
tige unb feige, benfenbe unb benlfaule SBötter burd& bie 9la^ 
rungSmittel entfteljen, bie fie genießen? 

SBeun bie Sprung gu SSlut unb bo2 93lut gu &letf<$ unb 
Siemn, gu Änoctyen unb §irn n>irb, mufc ba ntd&t bie ®lut 
be8 §ergen8, bie Äraft be3 3ttu8Iel8, bie ftefttgfeit ber Anoden, 
bie JRegfamleit be8 £trn3 bebingt fein burety bie ©toffe ber 
Sla^rung? 

SRolefdjoit, 9ta$rnngtmitte!. 3. flup. 1 



5K?er !cnnt ftc nidjt bie ©djtoadje be£ §ungemben, btellu= 
rufye, toetdje [tarier Kaffee, bic Anregung, bic ein guter 2^ee 
hervorbringt? 2Ber tveifc e§ nidjf, tote viele ebte £>ic$tergaben 
einem Srunfe feurigen 2£em§ i^ren Urning verbauten? 

3Me fetten finb vorbei, in tvetdjeu man ben ©eift unafc 
gängig tvätynte vom ©toff. 2lber audj) bie ( 3 e W ett towttwwt fid^, 
in benen man ba$ ©etftige crniebrigt glaubte, tt>etl e3 nur am 
©toffe fid) äufcert. 

$l)ut bie 2£ärme weniger tootyl, toeil fie vom 23remtftoff 
erjeugt nrirb? 3ft bagöc^tve?i8P* l^^tgtb, tveil bie flamme 
fid) greifen unb tvägen fa|t? Ober verliert bie djemifdje 33er- 
toanbtfdjaft ben ergreif enben ©inbrutf i^rer Sßirfungen, toeil fie 
an bie unertäfcltdje Sebingung ftofflidjer 93erfdjtebeut)eit ge* 
ftiütft ift? 

Unb bie Äunftocrfe unfrer §anb, ber SBofytlaut unfrer 
©iimtiw, bie $crrlic$feit ber garbe, bfe SWadjt be§ ©fcbcmfenä 
f öffte eS Ijerabfe^en, bafj £anb unb 3 ttn Ö c ^ &tra un *> * U 8 C $** 
(Sniftefyung bebingen? 

9Ö>et äffe biefe SCßerfjeuge feiert totr nimmer entfielen ol)tt« 
©:peife unb Sranf. 

©ollen tvir bie Wahrung veralten tro^bem, ba§ fie 6bte3 
fdjafft, unb unä empören gegen ben ©ebanfen, ba§ ber ©toff 
un* bilbet, in ben unä ber SEob vextoanbelt? 

Ober f ollen tvir alä felbftbeumfcte 3Renfd)en un$ Hat wer* 
ben über bie nottytvenbige Verfettung, bie auä ©peife unbJrcmt 
Ijier Shtoc^en, bort 2Jiu£feln unb anberätoo ^irnftoff bitbet? 

S)a8 ift baä abelnbe Vorrecht unfere» $irnftop, bafc Wir 
bieS Sßerben begreifen tonnen. £>a§ ift bie madjtige Stragtvette 
beä * menf djlidjen SSerftanbeä, bafc er e£ ju bem fünfte ber$)eut* 
lictyfett bringen fann, auf tveldjem man ben ©toff verehrt, ber 
bie SBerfjeuge bilbet, unb feine gemeine 9lb^angigfeit erblirft in 
ber Jlot^tvenbigfeit be£ GffenS, um gu leben. 



«cttttt Hai' Ott aÖfecä^felfeÄ^filtttl^ rtn^MJW*/ bo» «rrfrc SÄ* 
<$ett ttr btc $ta$t ber $»ber, txtib Me : Slume Sc» gtfbg fit bo® 
aßirtfgcttg bcg : S)dtRn» bttfodttbeß? 

Sß^c^ ffe ficördf«, bieffe «^fingigfetfv bct p flc tterf<#nefcät 
3$m wttb föe Sctwäriblf^äft tittt bem, n>a8 gemein f djien , jir 
cötenr ^dUgeti ©efftl&le ttb^Wenbigen aöebhtgtfeiitg, bog jebtt 
gorm wn gattü^rt uttb mettftJjlto$ef 93eteljrimg fetttfti wahren 
Sfäaft 8te8t. 

Aber Gegriffen imtfj ffe Werbeit, btefe ilofl)w*hbi0t SerleHuitg ■ 
gwtföetf 3Äenfc§ uttb 3$iet, gwtf^en 3$fer unb $tange,- gtot* 
fdjen bet ?pftangc uttb bem Stöför, auf Weitem fle- BtU$t Uitf 
ber unbefttmmte tngbturf, bafr He »äfi tfttö eVfriföf, barf bat 1 
mc§t beruhigen, beffen ftofflid^c SRtfctyung iljn gum (Styrennamen 
etneg fetbftbewufcten 3Jienfd)en berechtigt. 

5Dtcfe3 begreifen wollte td) in ben folgenben 33ldttern bem 
SSoHe natye legen. 3^ Ijabe barnad) getrautet, für bag aBerben 
unfereg ÄSrperg, für bieSlrt unb bieÄraft unferer ebelften unb 
unfäeinbarften SSerri^tungen bag 2luge gu öffnen. 

3<Jj muffte ben 33lttf lenfen auf ben ©toff, ber ung burc$ 
taufenb gaben mit ber Sftatur terbrnbet. 2SteHet<$t gelang eg mir, 
95egeifterung für bag ©toffltctye gu erwetfeu, beffen aSere^rung 
fonft eine SlnHage tyer&orrief. 

£>agu aber ift bog 33egreifen unerldfcltc§. SDarum genügte 
eg nidjt, mit wenigen ttyntn $pinfelftrid)en eine flüchtige ©figge 
gu entwerfen. £)urd) bie (Singelnljeiten allein lafct ftd) bag un- 
gemeine barttyun. Unb eben weil ftd) ber ©eift am ©toffe du* 
fcert, muffte i$ bem ©toffe folgen toon ber erften 3lufnal)me an 
big in bag aßerlgeug beg SDenlcng unb weiter. SDenn aon biefem 
©tyfel führen alle SSBegc abwdrtg; abwartg gu ben Slugwurfg* 
ftoffen, weldje tdgltd) ben ÄSrper aerlaffen, um neuen SOBcfcn 
Sprung gu bieten. 

9tur auf biefem 33Bege erlangt ftc§ bag gange aSerftdnbnife 

.1 * 



unb bie gonge Sldjimtg, bie ber eingebt? (S&arofter ber Sttenföen 
*$rbtent $)enn bie 3Rif$ung beS ©luteg unb §iro8 mufc bie 
<Sigentpmltd)?eit be8 (S&arafterg bebingen, unb bie grau fcon 
©tael §ai eS richtig gefaxt: „3ltte8 fcerftej&en, $iefee SlttcS toer= 
geilen." ,3fnfofcrn i[t eS totettet<$t leine toemegene Hoffnung, ba| 
biefe Sl&tter ben fitttt^en SRufcen ftiften Reifen, bafc man bie 
Söeife be3 Slnberen bulbet, »eil mcox bie SEBcifc beS anbeten toerftetyt 
$)tefe Hoffnung Ijat mi($ geleitet in ber Sfaffudjung ber 
fragen, toetc^e am tiefften in bog treiben be8 t&gltdjen 2eben8 
eingreifen. ,3$ fuc^te für Sitte gu f ^reiben , toett td> Sitten ba3 
a$t Sftenfdjltdje gutraue, unb tocil eg menfc$tt<$ ift, bie Gin= 
fld^t mit ber 3Rü$e be8 ©ebantorö gu erlantyfen. 



ßffiee Sud). 



©er Stoffmedjfet. 



„£)ie ftatur fann aUed tter&nbern, umbtlben, aufföfen, 
entoritfeln, erneuern, nur ni<§t$ erfc^affen unb »erni^ten. — - 
®te üttenge beä fcorj^nbenen @}©P bleibt immer biefelbe. — 
£od) tfl tytenteben feine ^efiaft , fo zeitig als bet ÜRenfö 
felbft, bejtönbia,. — $er @toff, auS »eifern bie JWrper bc* 
freien, ijl in unaufl)Brlt<§er Söetoeauna,. — ©iefelbe üOtaterie 
t$\ä$\fi\ inpteffart ifttef efeyr tnbfm ©eflftlt.« 

(Storg /orfitr. 



l£r fies Bud). 
CrUer Ä&fdftttt. 

19 n irer «nt|le|)ung irea $lut*. 

§. l. 

SBaS man in früheren ^Iptyunberten a$nte unb gleictyfam 
infthtftmfifcig behauptete , ba& namlid) ber menfdjlidje ffßrper 
itt Bestimmten ,3etttftumen feinen Stoff unb feine @tgenf<$aften 
finbert, baS ift burdj bie gorf jungen btefeS 3a$r$unbert8 jü tu 
ner burctyauS benriefenen SBatyrtyeit geworben. öfjne befümmen 
gu lönnen, ob in fieben 3al)ren, wie eS ber 93olfS glaube lefyrt, 
ober, tote eS bie 3Biffenft$aft gu Bereifen fu<$t, in einer fetyrtriel 
tftrgercn 3«tfyanne ber, ftörper ein anberer n>irb, toeifc man, baft 
alle Nahrungsmittel nur burd) unfern ÄSriper fyinburdjtoaubew. 
9ttd)t ettoa fo, als ob baS burdj ben 9Runb aufgenommene mit 
ben Ausleerungen unmittelbar lieber verloren ginge. SDie m= 
fcfyiebenen ©toffe, toel<$e unfre Nahrungsmittel gufammenfefeen, 
derben gu t*efentli<$en ©eftanbtyetten beS JfßrperS felbft $)ic 
Ausleerungen ftnb glei^fam bie ©d)lacfe beffen, toaS in ben 
fcerfdjiebenen SBerfgeugen beS ÄorperS nadj unb nadj untaugltdj 
n>irb für bie Verrichtungen beS SebenS. 

Sie ©eftaubtljeile ber Nahrungsmittel gelangen t>on bem 
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aScrbauungglonal au8 in ba8 SBlut, inbem fte ftä) in ©tut Der* 
toanbeln. SSom S3Iute getyen fte in bic SBerfgeuge tmfereS Äör* 
perg über. 3n biefen crlciben fte beftimmte aSeranberungen, um 
afö 2lu8tt>urf gftoffe in ba3 23Iut gurücfguM&ren. 3luä bem SSluie 
werben fte t>on eigentpmltdjen Reiten beg $ör}>erg aitögefd&ie* 
ben unb enblidj nad& aufcen entleert. 

§. 2. 

$)ie erfte S3eranberung, toeld&e bemnac§ bie SM&rungftnfe 
tel erleiben, i[t bie SSlutbilbung. ©er Inbegriff aller ber Um* 
»anbiungen, toeldje bic aufgenommenen ©petfen unb ©etränle 
bi8 gur SStutbilbung erfahren, Reifet SBerbauung. Sitte SBerfc 
geuge beS JJSrperS, tt>clc3^e Jene SBerdnberungen unmittelbar $er* 
beifügen Reifen, nennt ber 9iaturforfc§er aSerbauung8n?er^euge. 

SSom SUhmbe, in toeldjen brüftge Steile bur<$ metyrfad&e 
3lu8fü$rung3gange ben ©}>et<$el ergießen, gelangen bie 9tafc 
runggmtttel in ben üKagen. $n biefen toirb gur 3eit ber 83et* 
bauung burc§ ©rufen feiner SGBanbungen, n>elc§e Heiner unb ein* 
fad&er, aber aufferorbentltc§ triel ga$lreic$er finb, al8 bie ®^ei- 
d&elbrüfen, eine etgent^ümlidfje glüfftgfeit, ber SRagenfaft, ab* 
gefonbert. 2luf ben Sölagen folgt ber ©ünnbarm, in toeld&en 
gro&e brüftge Organe , bieSeber unb bie aSaucijfoetdijelbrüf e , U)re 
Slbfonberungen entleeren: jene bie ©alte unb biefe einen ©aft, 
ber mit bem ©}>eic§el man<$e 2leljnlid(jlfett tyat. ^n ber SSBanb 
be8 ©armä liegen gatylretd&e Heine ©rufen, toeldje ben ©arm* 
f aft liefern. ©er lefcte 2lbfd&nttt begSDarmS Ijetfct ©idfbarm, bef* 
fen unterfteg 3c$ntd, & er SKaftbarm, mit bem Slfter enbigt. 

Stufcer ben bereite aufgegärten Slbfonberungen ftnbet ftdj 
in. bem gangen 33erbauung2ro^r eine beträchtliche üKenge toon 
©c$l?im. ©iefer ©dfjletm ift burd& bie SSeimif jungen, bie er 
in ben einzelnen ©egenben be$ Äanatö erhält, an mehren ©tet 
len toefentlid^ t>erf$ieben. 



©}>ei<$el, aßagcnfaft, ©alte, 33aud$>eidjel, ©armfaft unb 
bcr mit bicfcn ftlüffigleiten toermifdjte ©cfytom finb fctbft ©rgeug* 
niffe beS 33lutS. Utadjbem ftc bur<$ toerfdjiebene brüftge SBcr?« 
geuge aus bent Stute gewonnen unb bereitet finb, fftefcen fie in 
bie SBerbauungSIjoljte hinüber. Unb jene ftüfftgen ÜKtfäungen, 
toel<$e felbft aus bem Stute gegeugt nmrben, bringen anbererfeitö 
alle bie SBerfinberungen ber Nahrungsmittel Ijerbor, toeW&e gur 
Slutbitbung erforbert werben. 

Sie Sta^rungSftüffe. 

§. 3. 

Um jene 33erdnberungen gu toerftetyen , mitff en tt>ir bie Na$* 
rungSmittel na<$ ttyren Seftanbtljeilen fennen. 

SDenfentoir unS emNaljrungSmiitet, n>eld)eS fogufammen- 
gefegt ift , bafe eS allein baS Seben gu ermatten vermag. 3n ber 
Natur liefert unS bie SNitdj ein foldjeS Seifoiel. ©ie enthalt 
©alge , jguefer, gett unb einen ©toff, ber bem (Shoeifc in !)o- 
$em ©rabe ä$nli<$ tft, ben £au#beftanbtljett beS tfafeS bilbet, 
unb beSljalb tfafeftoff Reifet. 

£>te toier genannten ©toffe Vertreten ebenfotriete Slböjetlun* 
gen , toelctye bei weitem bie SNe^rgatyt ber Nahrungsmittel gu f am* 
mengen. $$ fage: bteSRetyrgaljl, ni<$t: alle, ©enngett ober 
3ucfer, ©ins *on Seiben, Um festen, l nt<$t aber beibe gugleify 
©alge, gett unb ©itoctg , ober auc§ ©alge, jguefer uni> 6l»^6 
ftnb breierlei Seftanbtljeile, toeft&e gur (Srnaljrung beS ÄötyerS 
unerlafcli<$ erforbert toerben. GS finb Seifoiele für brei ©rity* 
pen toon NaljrungSftoffen, toeldje baS 2Befentltc§e aller ©Reifen 
unb ©etränfe barfteöen, 

SEBcnn nur biefe ©ru^cn mit allgemeineren Namen begeg- 
nen, fo erhalten totr: 
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1) bte WDorgantf djctt , 

2) bie Drganifäen ftttfjtofffrtien , 

8) bic organif<$en ftitfftoffljaftigen 9to$rung8ftoffe. 
«tat £aiq>tunterf<$ieb biefer brei $*fl)etlun$en fceftetyt in 
her ^ufammenfefcung. 

48runbftoff c ober ©lemettte nennt ber (Sfyemtler alle bie 
Stoffe, weldje er nt$t weiter tit £!)*Äe geringen lann, betend 
genfdjaften, abgefeljen toon $orm fctfb fttö&e, WefeuÄi^fc S&t- 
f<$ieben!)etten geigen. 

$)te triftigeren Elemente ber 5fta$rung3ftoffe finb: 

Kalium , 
Natrium , 
ßalcrom , 
aXagneftom, 
(Stfen, 
$foor, 
<£tyfor, 
p&o8pI)or, ' 
©djwef el , 
©auerftoff , 
SBafferftoff, 

IToIjlenftoff, 
©tiefftoff; 
fauter SKamen, bei benen fid) ber 8aie nidjtö 9lnbere8 gu ben= 
Jen tyat atö ebenf otoietc Änf ad)e Äötper , beren wf djtebene @igen= 
fdjafien ben $orfd)er gu toerfdjtebenen Benennungen fingen. 

SDic ©runbftoffe gehören toom Äaltum btä gum (S!)lor *>or= 
gugSweife bent ©teinreidj , ber Söelt ber Mineralien an ; btefc 
fieben fefcen bie anorganifd>en 9lal)rung$ftoffe gufammen, b. % 
btejemgen , bie oljne alle mittelbare ober unmittelbare §itlfe le= 
benber SBefen Dorfyanben finb wie g. 33. baä Äodjfalg. SKur bic 
SBerfgeuge lebenber SBefen werben Organe genannt, unb orga* 



11 

ttifä Reiften btfyo&h afie «Stoffe, tod$e ber mittelbaren ober usu 
mittelbaren 2$5ÜgIett *>on fßflanjen ober Spieren beburfen, toemt 
ße über^au^t gebilbet »erben f ollen, 3. 23. ber 3utfer, *x*3 

©titfftoff, £o$lettftoff unb Sößafferfioff lommen alle in afc 
Un W6enbmt SBefen »or, toatyrenb fte m fe!jr fielen ÜKhteralten 
tamfcuä festen, ©k bürfen beä&alb int engeren ©inne au^afe 
w&gantfcfye (Sfemestfc begegnet toerben. gfreiluty lommen btefe au$ 
in ber wwrgaroföen, adek ebenfo bie auorganifÄKn Elemente 
**$ in ber organif^en 3BeÜ oor. 

SBRütelgtteber, bie ungefähr gteid^ oft afö organtföe, wie 
afö anorganifcfce Elemente auftreten, finb ©auetftoff, p&oä$or 
u»b ©ifcfcefel. 

§. 4. 

SDie anorganif d^en ©rambftoffe ftnben ftc§ in unseren SKaJ^ 
tmtfmüdri jwn Steril in einer au3 jtoeien befteljenben Serbin* 
bwtg. Statut ge^&rt »or attett SDingen bag $od)falg , baS nur 
<a& »atrbttn unb (Stytor gufammengefefet tft. (Sine bem Äo^falj 
ganj ätynlidje Sßerbinbung ift bie Don ©jlor unb Valium, oon 
bcncn ba8 lefctgenatmte bog #au£tefement ber ^ottafäe barftcfft. 
3d> »erbe ba3 Äodjfalj unb ba8 btefetn äfytlidje 6l)lorlaüum 5f= 
tetfc unter bem Sftamen ber (ü^lortoerbmbungen oereimgen. SSeibe 
finb auägcjeidjnet burd) ityre £ö2lic§?ett in SBaffer. 

5Än biefe nur auä jtoet (Slementen befte^enben 33erbinbun= 
gen f djtteftf fld^ no<$ bog gluorealemm , baS in fefyr geringer 
SWmge hn ©etreibe , in 9Rüdj unb 33lut gu ftnben unb ben mei= 
fien Sefern als ftlufjfoaä) belannt tft. ©3 ift au8 gluor unb 
galeiunt jufamtnengefefet. %\i SSaffer töft eä fidj nur bei I)ofye= 
ren SStenegraben unb au$ bann nod) fe^r fdjnrierig. 

SRerftoürbiger Sffieife toirb gerabe bog Äocfyfalj »on bem (5^e- 
wtter mc§t ©alj genannt Die ©alge beS (Sfjemiterä Ijaben fo- 
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gar mciftenS mit bem £o<$fa!g leine 2lel)ntid)Iett im <&efdpnatf. 
S)eS$atB fagtc tdj oBen, bic ©atge feien nur ein ©eistet für bte 
SttBtyettung ber anorgamfdjen NatyrungSftoffe. ©alg ift bem 6!^ 
mtler eine 33erBtnbung, bie ni$t aus gwei Elementen, fottbetn 
aus gwet SBerBtnbungen gweter Elemente Befteljt. 

S)ie 3al)t *> eT ® a *S e tfl aufterorbenttt<$ gro|. gft r ^ c 
ßetyre ber Nahrungsmittel jtnb nur bie ©auerftofffatge wichtig, 
©te Beftetyen aus toerf ^ebenen (Stementen, auS einem Stöetaffe, 
baS mit wenig ©auerftoff eine 33ajtS ober ein Sittali, unb caiS 
einem Nid)t = 3Jfctaffc , baS mit stetem ©auerftoff eine ©fiure bittet 

3u benSRetaffen, bie in ben Nahrungsmitteln toorfommen, 
gehören Valium , Natrium, Calcium, SRagnefium unb (Sifen. 
Gin ^auptmerftnal ber 3ttetaffe Befielt barin, bafc fte gute Setter 
jtnb für SBärme unb ©leftrttitat , wäfyreub biefe Gigenfdjaft ben 
Nid)ts?NetaHen mangelt. SDte legieren, weldje fid) aufterbem 
bur<$ i$r geringes (Sigengewtdjt fcon ben 3Jietaffen untertreiben, 
finb tttrfyaltntfcmdfctg gafylretäj in unferer Nahrung werteten, 
ftluor, (Sljlor, p&oS^or, ©cfywefel, ©auerftoff, SBafferftoff, 
Äoljlenftoff unb ©titfftoff, fie alle werben als NU$t*2RetaÄe 
Begeidjnet 

gaft äffe ffiafen tyaBen einen äfcenben ©efdjmatf, wie ber 
Äatt; faft äffe ©äuren fdjmetfen fauer, wie baS 33ttriolöl ober 
bie ©djwefelf&ure. 2lffeht biefer ©efetymadf ift Weber für bie S3a= 
fen, noc§ für bie ©äuren eine notljwenbtge (Stgenfdjafi. (Sin 
wirfttdj BegeidjnenbeS SRerftnal ift für bie Safen tyre Neigung 
fid) mit ©äuren, für bie ©auren ftc§ mit 93afen gu toerBtnben. 
©Ben biefe SDo^efoerBinbungen einer 33aftS mit einer ©dure 
fteffen ©alge bar. gerner wirb SatfmuS, ein Blauer ftarBftoff, 
ben man aus einer Iruftigen, fornigen, graultdjwetfceu ^ßftange 
Bereitet, aus einer gleite, bie unter bem Namen fctywebifctyeS 
2KooS fcorgugSweife aus ©djweben gu uns lommt, burdj ©au= 
ren rot^, burd) 33afen ober 3lffalien wieber Blau gefSrBt. ©er 
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Saie tarn jeben Sfagenblttf feinet SorfteffungSöraft gu Jpütfc J om* 
mm, toenn er bei bem SBcgriff ber SBafen an ben Äatt, bei ben 
©duren an 33itriolöl benft. 

2Benn in einer SBerbinbung *on SBafiS unb ©aure bie 
SafiS ber 5Renge unb baburd) audj tljren befonberen (Sigenfctyaf* 
ten nadj t>or!)errfd)t , bann tyeifct fie ein baftfdjeS ©alg ; ferner Ijm* 
gegen, n>enn bie ©aure baS.ttebergenridjt Ijat. Ratten fu^SafiS 
unb ©aure baS ®letd)genri<$t , bann nennt man bie SBerbinbung 
ein 2Kittelfalg. 

Sie 35afen ber ©alge unferer SftatyrungSmittel »erben burc$ 
bie SRetaHe gebilbet. $)iefe finb in ben 23afen mit einer gerin* 
gen SRenge ©auerftoff terbunben. 

Sie SBerbinbuug *on Äaltum mit ©auerftoff ift baS Äali, 
n>el<$eS bie Safte ber ^ottafdje barfteöt Patron ift, nrie baS 
£o<$falg aus Natrium unb (Sljlor, fo aus Sftatrtum unb ©auer* 
ftoff gufammengef efct. SD aS Patron ift in f e$r Dielen ftdtten auS 
$oc$falg entftanben, iubem ber ©auerftoff baS (5§lor fcerbrdn* 
gen fann. 

Äali unb Patron »erben im engeren ©inne 9tt?alien ge* 
tiaratt. ©ie löfen ftd) mit großer 2ei<$ttg?eit tu SBaffer auf. 

Calcium bilbet mit ©auerftoff benßatt, unb ein bem Äatt 
feljt dfytlidjer ©toff, bie SBittererbe, befielt in berfelben SBeife 
oxS ©auerftoff unb 9Jiagnefium. SHtteterbe ift bie SSaftS beS be= 
lärmten Heilmittels Sttagnefta. 

Äatt unb S3ittererbe begreife ity in ber golge unter bem ge* 
meinfamen Flamen ber <Srben. £>ie erben unterf Reiben fidj »Ott 
ben Sittalien $au£tfd<$lu$ babur^, bajj fie totel weniger leicht in 
Söaffer löSlu$ finb unb eine geringere 93ertoanbtfdjaft gu ten 
©duren beftfcen* 

(Sifen mit etipaS me^r ©auerftoff terbunben, als Gal* 
dum im Äalf, ift baS (Stfenopb, freieres, in SBerbinbung mit 
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SBÄflto?, bcn aÖWfomttm «tfenreft basfleöfc €» H$ ftt$ a» 
cm in SBaffer unWgR^öB 9Ketatf<W)b ben @rbe*t nn* 3iflatteu 
entgegenjefcem 

1 3TOe bie aufgejagten 35ajen- ftnmnen in ben Sftatyruuggftof* 
fen mit mit ©Sitten ju ©algen aetfunben bor. 5D4c totc^ttgfüett 1 
©duren werben burdjj bie Elemente gebilbct, weWje i# 3Rittefc 
gft&er jttrifdjen bcn anorganifd)en unb organifdjen ©runbftof* 
fen' genannt tyabe. 

©djn>efet bilbet mit trietem ©auerftoff bie ©c^efrfffiure; 
n>e(d)e meinen 2efem unter bem Flamen SBitrloXfit belatmt ift - 
^o^or mit nodj) metyr ©auerftoff t)et*unben 7 atö bie ©efttoe* 
fclfaurc neben ©c^toefel enthalt, ift bie yfytöfövtftimt, bte ©dure; 
toridje mit $all aetbunben bie Äwxfcenerbe auämadjt. 3 U 
btefrn ©aren fommt noefy bie ßoiftenfäure, bie in ßuftMafen 
auä bem <51)atttyagner aufaerlt,, eine: ©etbinbung bon Äofc 
Xcaftoff mit toeniger ©auerftoff atö in ber ©<j&toef elf dura enfc 
galtet» ift. 

SDie ©duren »erben am Ijdufigften benufet, um furjtoeg» 
bie ©alge ju bejeidjneu. Sitte SBer^inbungen ber ©c§tt>efelfdure 
mit ©afen nennt man gum Seifoiel fdjtoefelfaure ©alge. 93t& 
toetten aber benennt man bie ©alge au$ nadj ber 23afi$. Aalt- 
falje Reiften alle Serbinbungen be8 JteliS mit ©auren. 

3Me Sllfatten, ffali unb Patron, fommen mit ben breige* « 
nannten ©auren aerbunben in unfern Naljrungftnitteth bor. ?Rtt 
bet ©d&toeftlfdure bitten fie immer 3JHttetfal je , mit ber ßofc 
lenfdute beeilen faure, mit ber ^e^orfdure immer bafifäe 
©alje* SDie $oäp!jorfauren ©afye finb unter ben 9Uf attfalgen • 
unferer Nahrungsmittel weitaus am reiften vertreten. SlÄebiefe 
Wtoüfaljc finb leicht (öStid) in Söaffer. 

Unter ben (Srbfaigen tyertfdjen wieberum bie #)o8p$0rfaus 
reit-Dot. SDtefc finb immer baflf<$ unb au unb fü* fWj fdji 
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1588$ m SBaffe*; in \mma Sßaffer aber toetbett fte geßfi SDte 
fctysefalfonre äMitererbe , bie <xB a&itterfaf j ityte Sefatmtfdjaft fo 
nKUHJjem Sefer cm^mot^igt Ijafcen mag , loft ft<$ in SBaffer, fetyr 
fäfcer bagegen ber f$n>cfe!faure Äafif, ber unter bem -Kamen* 
<8$$& befatmter ift- 

$>a3 (Sifißttojtyb embüdj tft in unfern Sftaljrungämittetn mit 
^og#jwfäure ju einem bafifäjen ©alje toerbunbett, unb biefeä: 
©alg, n£Tc§eä baä SGBaffcr nid)t auflöft , vtrirb mit giemlidjer ßetcfy? 
tigfcit tarn <§>aia?en aufgenommen* 

SDemnad} finb bie arwrganif^en Sftaljrungäftoffe: ©jloraer* 
binbungen unb ©a%t ber 3ltt alien , toetdje in SOBaffcr geX&ft toer* 
ben fömun, fcrner (Srbfalge unb pl>e#pfy)rfaureg <8ifeno#)b, toeldje 
beinahe fäjmnäi^üt/ äBaffets 1 $toer ober gar nicfyi iöäö# finb. 

$ B- 

35ie orgamfdjen fttdftofffrettn Sfta^mtgSftoffe befte^m gum 
3^eil au& SBerbmbungen fcon Äoljtenftoff, äBafferftoff unb ©awe&* 
ftoff > noetöje flächt 3#te ümoanbeln Jfinnen; id) nenne ffe be& 
fyalb gettbifbner. 3um anbern Slljeil .finb eä fertig ge&ilbetc 
$ette, bie aud) au2 Äetylenfioff , SBafferftoff unb ©auerftoff gu* 
fammengefefct finb. 

§mfid)tttd) ber ^ufammenfefcung unterfcfyeiben fidj bie gett- 
bUbner unb bie gette fcon einanber toefentüd) baburdj, bafc jene 
SBaffcrftoff unb ©auerftoff in bcmfelben SJerfyältniffe fuhren, in 
toeldjem btefe. ©runbfioffe mit einanber SSBaffer bUbeu, b. $. auf' 
je einen Gfawäßlfyxl SSBafferftoff aetyt ©etmdjtötyette ©auerftoff, 
toöljrenb in ben fetten auf biefeibe ©auerftoffmenge ein tAd gro- 
|erer ©eljalt an SÖöafferftoff unb gangi befonberä audj ein toiet 
größerer SRcidjtfyum au Äoljfcnftoff fommt, atö in ben gettbtib* 
nern entsaften ift. ©obamt geigt in ben gettbttbnem bie ge* 
fammte Äoljlenftoff menge > in ben fetten ber ®el)alt an ©auer* 
ftoff bie größere SBefiänbigfett. 
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SDic toi^tigftett gcttbllbncr ftnb bog ©tärTmeljl, boS ©tdrfe 
gummi unb bcr £uätt. 9(ud) unter bem Sftamen bcr ftfirfmc^fc 
artigen ftbtptx toerbe ic§ biefc gett&ttbner Sfterg Dereinigett. SBon 
btefen Stoffen ift ba8 ©tarfmetyl nur in loctyenbem, ©tärf egummi 
aber unb £uütx ftnb leicht au<$ im falten SBaffer Ißgttd). ©tarier 
gummi unb 3ucfer ftnb Sebermaun belannt, unb ba8 ©tärf* 
mtijl ift nic^tö 3tnbere8 als bie ßartoffelftärfe, au8 ber man 
ben «leifter Io$t. 

Unter ben fetten mu| tdj !)ier fogteidj ben Oelftoff, ba8 
Sßerlmutterf ett unb ben £algftoff nennen. $)er Oelftoff bittet 
bie Jpau^tmaffe aÄer Oele; er ftettt ben toeu^en SJjeil berfelben 
bar, ber am ftyoerften in ber Aalte erftarrt Sieben bem Oel* 
ftoff enthalten aber bie Ode ein leidjter erftarrenbeS gett, ba8 
man in }>erlmutterglangenben ÄrtyftaÄen erhalten lann. SDeSIjalb, 
ni<$t ettoa toetl e8 in ber Perlmutter fcorfame, $at man eS sperl* 
mutterfett genannt 3)er Xalgftoff enblidj ift ba3 feftefte t>on 
biefen getten. 3Ran ftnbct iljn §atq>tf&($ltd) in §ammelfett unb 
Ocfyfenfett, in benen er neben Sßerlmutterfett unb Oelftoff t>or* 
lommt. 2lu<$ bie ©tearmtt<$ter enthalten £algftoff unb sperfc 
mutterfett; bei ben (Sfjemtfem totrb aber ber Sülgftoff allein im 
engeren ©inne ©tearin genannt. 

SGBaljrenb bie meiften gettbilbner gleidj gufammengefefct ftnb 
unb nur ber £\xütx m $ r SBafferftoff unb ©auerftoff als bie 
übrigen enthält, ift auf bie gleite ©auerftoffmenge im Stalgftoff 
me$r SBafferftoff enthalten, afö in bem Oelftoff, unb in bem 
Oelftoff me§r Äoljtenftoff unb SBBaff erftoff al8 in bem Sßerlmutterf ett. 

3n Sffiaffer ftnb bie aufgegärten ftette nt<$t löSli<$, unb 
atö fold)e laffen fie fid) au$ ni<$t mit anberen ©toffen gu Iftfe 
li^en Serbinbungen bereinigen. SBeil fte gleidtfam in fu§ ge* 
f&ttigt ftnb, b. !). afö foldje leine Steigung Ijaben, fu$ mit am 
bern ©toffen gu tjerbinben, fonbern, toenn idj fo fagen barf,un* 
}>arteitfclj gnrifdjen ©auren unb SBafen !)inbur<$gel)ett, fo fann man 
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fie ouc§ SDWttelf cttc nennen, d$nli<$ ttrie bie ©alge, in betten »affö 
unb ©dure mit etnanber,im ®tetdjgenri<$t finb, Sftittelfalge ^eifcetu 

SBenn aber bie SDiittelfette mtt Sittalien gufammengebradjt 
toerben, bann verlieren fie alle eine für alle gleich gufammenges 
fe^ie ©ru^e, toeK&e, au8 Äotylenftoff, SBafferftoff unb ©auer* 
ftoff befteljenb , jic§ mit SBaffer gu bem fogenannten Oetfüfc xxx* 
binbet, unb ber übrige, bei »eitern größere SE&etl beg gettö t>er* 
»anbelt ftd) in eine fette ©dure, toelctye mit bem SllJali eine (Seife 
Mlbet ©o entfielt au8 bem ©elftoff bie Oelfdure, auä bem 
lalgftoff bie Sälgfdure, au8 bem spertmutterfeti bie perlmuttern 
fettfdure. ©a nun ba3 ©elfüfc, toeldjeä jtc^ aus ben Sflttttelfefc 
ten bei ber Setyanblung mit Aalt ober Patron entnricfelt, für atte 
8*tte 8^$ gufammengefefct tft, fo folgt Ijieraug, bafc ftd) bie fet* 
ten ©auren, toeldje übrig bleiben, tyinfidjtltd) U)re8 Äotylenftoff* 
unb aBafferftoff=@el)alte£ unter einanber gerabe fo »erhalten 
muffen, ttrie bie urforünglidjen ÜRittelfette fetbft. $)a3 Reifet: 
bie Stalgfdure enthalt me$r SBßafferftoff, als bie Oelfdure, biefe 
me$r «o^lenftoff unb SBBaff erftoff , atö bie gfcrlmutterfettfdure. 

S)ie SBerbinbungen ber fetten ©auren mit Sali finb ÄalU 
fetfen , bie a\& Katron unb fetten ©auren befte^enben §etfcen 9ia* 
tronfeifen ober ©obafeifen. $)te ©eifen laffen ftc§ bemna$ be* 
trauten al8 ©alge, in benen bie ©dure eine organifdje, ftidt 
ftofffreie SBerbmbung, bie SafiS bagegen ein anorgantfäer Äör* 
px ift. Sitte ©eifen finb in reinem SBßaffer ltöli$. * 

§. 6. 

(Sine ©rujtye toon SRatyrungäftoffen, toel^e au8 me^r @le* 
menten gufammengefefct finb, al8 bie gfettbtlbner unb bie fteite, 
ift bie ber organtfdjcn, ftitfftoffljaltigen 33erbinbungen. S5on bie* 
fen SRaJjrungäftoffen tyabe t<$ tyier blofc bie ehoeifcartigen Äötfper 
gu ertodljnen. Sitte eüoeifcarttgen SKal)rung8ftoffe enthalten ©ti* 
ftoff/ Ä#enfiofff SBafferftoff, ©auerftoff unb ©c^toefel; biemet* 

f*clef$ott, 9la$nmg«mittef. 3. Xuf!. 2 
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ffcett fibetbfcS ttodj ^o«p^ot. 5Da8 SBeifte ber $ft$neitieVto& 
d§» afö ettt km Sefer geläufiges 33ttb für alle gtften batf , fyti 
biefen ©toffen iljren Wanten gegeben. Unb mit grefcein 9ied)ie 
^ai man fic jü einer ®ruppe fcereittigt. $)emi ni$t tritt bfc 
SDfcttgen bei ©tttfftop, Jt*$fatfbtfß, SBafferftoffS unb ©autt* 
ftoffS , auS toelfyn i^re #äu#maffe Befielt, geigen «ine $3ä)ft 
fi&rräfdjtnbe, toemt gletty ni<$ Döüfotnmene Tle&ereinftimfrttm$, 
fonbertt audj in iljren etgenfdjaften finb fle einanber fo Sljrilüty, 
ba§ man fie bereits unter einem Warnen bereinigte, befcor tteit* 
ere gferföungen ewtefen, bafc fie beri lefctgenanntett ölet ®te 
mettien nad$ Beinahe gleite ^ufammenfefcung bfcfifcftt. 83ier ber* 
fetten: ber #5feftoff ber Stttldj, ber SDotterfteff be* eigelbS, bet 
in bim ©etretbefamen torfommenbe Sßffcngenleim uhb ber ble 
Jhtyftattlinft beS SlugeS, fotuic einen Seftattbtljeil ber tat 
SSlut $erumf<$n>lmmenben SSlSS^en barftefienbe 33lutbl4Sd)tnftoff 
getanen fid) &or ben übrigen citt>ct^atttgctt Körpern baburd) to*3> 
bafe fie leinen ^oS^or enthalten, ©er ©(ä^efetg^aB ift ftt 
ben einzelnen aerfdjieben, ebenfo bie ^oS^örmenge in ben tytfk 
$jotljaltigen. £iufidjtli(!j beS ©<$n>efelrei(i)t$um$ feigen bie eU 
toeifcartigen $5t$er in na<Jjftel)enber $ei$e atifeinanber, in Wel* 
<$er ber na^fteor^erge^enbe immer metyr ©<$toefet enthält, aß 
ber folgenbe: §ü$uerettt>ei& , SBluteitoetf, ber im 33lut wrlbm* 
tnenbe gaferftoff unb ber »lutblSS^enftoff — SBeibe entsaften 
eine gleite 2Renge ©tyoefel — , SDotterfteff, gJflanjenleim, ÄSfa 
ftoff, löSltdjeS Sßflangenettoetf*, geronnenes ^flangenehoeif* unb 
erbfenftoff. SDer bebeutenbfte $$o8$)orge$alt ftnbet fidj im erb* 
fenftoff, bann folgt baS Jpfiljnerehoeift , baS aber fdjon ftwm ein 
»tertet beS im erbfenfteff wrljanbenen ^oS^org enthalt, enb* 
lidj Safcrftoff unb Slutetoeifc. §ür ba8 löSftdje unb geronnene 
^ffongeneitoetf* ift ber Sp^oS^otge^alt noety nt$t beftimmt 3m* 
mer aber ift bie SWenge beS 5ß^8^or8 unb bie be8 ©djttefeö 
im S8er$ättnif? gu ben übrigen Elementen $$$ft gering. 
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SBmt bot etoeifcartigen Stoffen ftnb ba8 W8tt$e ^ffottjen* 
ehoei^ / bcr <&fcfenftoff, btö »tutehoetfc, ba8 $ü!)nereitoetfj, bet 
»lutMSää&enftoff unb ber Rfifeftoff im friföen 3uftanbe UKU} 
ht SBaffer, bct $)otterftoff nur fetyr fdjtoer, geronnene^ spffan* 
jenehoeift, ^flÄnjcnletm unb ber Safevftoff beä 23Iutö gar ni$t 
©ie fcerfdjiebenen Sitten be$ ßltoei^cä int engeren ©inue gertn* 
neu burdj Äodjen mit ÄBaffer, t»ie e^ Sebermann lennt oom 
fcarftoerben ber ©ier. 2lu<§ ber SStutbldgdjenftoff gerinnt burdj 
bie Mo&e »Bärme, (Srbfenftoff unb Ädfeftoff bur$ SEBdrijie mit 
Seiljülfe bou ©dureri; man toeife, »tc rafdj bie SRiWj gerinnt, 
toemt fte in ber SBdrme fauer toirb. 

Darin aber ftimmen atte ettoeifearttgen Körper mit einanber 
tterein , bie uttf ö&ityn unb bie iöftidjen nadj i|rer ©erhmung, 
bafe fle in einer ÄattWfung bei etoaä erster SBdrme leicht auf* 
getöft unb au8 biefer Söfung bur<$ ©duren in ungel&fter gorm 
hiebet auSgef Rieben r b. $. niebergef plagen werben. 



S)te »erbauung. 

§. 7. 

S5ie ffierbauung fcertoanbeft bie 9ta$rung ht ©litt. ®ie 
Wfjt fidj imm er auf gtoei Söirftmgen gurücffü^ren : bie 9ta$rung& 
ftoffe muffen erftenS aufgeWft ober fefyr fein ^ert^eitt toerben, 
unb, toenn fle oon bat Seftanbtyeüen be8 ®Utt8 i>erf Rieben firtb, 
jtoeitenS eine Umfefcung ertelben, toeldje bie Ucbereinfttmmung 
mit biefen herbeiführt. SSeibe SBerdnberungen fhxb folgen ber 
©nnrirtung, tteW&e ©peilet, 3Kagenfaft, ©äffe, aSaudjfpeidjel 
unb ©armfaft auf bie (S&lort>erbinbungen unb ©alge, auf bie 
getftitbner, bie $ette unb bie ehoeifcartigen JJötyer ausüben, 

9öfc fttüffigWten, toetöje ben S3erbauung8organen juffte* 



/ 
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fccn, enthalten eine *er$dltnifemdfjtg flrofte SWenge äBajfer, »et 
djeg nad) bem in tyunbert« ©tobe eingeteilten 2$ermometer eine 
SSBfinne »on eitt>a8 meljr afö fie&enunbbreifctg ©rab beftyt Sfn 
biefem SGBaffer werben bog Äodjfatg unb ba8 (Sijlorlalium nnferer 
SRa^runggmittet, femer bie ^og$orfauren, W&lenfauren unb 
fötoefetfauren TOatten mit Setdjtigleü gelöft. 

3m 2ttagenfaft ift in jenem SBaffer eine freie ©iure ent* 
galten; ba^er fönnen- au<$ bie (Srbfalje, bie beinahe äffe fdjfcer 
ober nid^t in SÖBaffer, »otyl *töer in ©duren löSltdj ftab, tn ge* 
ßften 3uftanb übergeben. 

£)afe ein Streit be8 gluorcatciumg aufgetöft »trb, rfi^rt 
»on bem leeren SBdrmegrab Ijer, ber äffen glüfftgfeiieu unfe* 
re8 ftfirperä etgentyümtid) ift. S)er grS&ere Streit be8 gluoreak 
dum» unb be8 etfenofl)b8 toirb aber nidjt,gelöft. SDeä^alb ift 
immer (Sifen in ben 2)armau8leerungen toortyanbeu. Snbefc 
ftrielt bie 3Wagenfdure au<$ Ijier eine »ictyttge JRoffe, »eil fle et 
nen SL^cil be8 (SifenS, ba$ bem 33lut burdjauä unentbehrlich ift, 
in lösliche gorm überführt. 

©tdrtmeljl ift an unb für ftdj im SÖBaffer ber 23erbauung8* 
fföffigfetten ni^t löSli^. ©peictyel in SBerbinbung mit bem ©djleim 
be8 9Jhmbe3 , S3auc$foetdjel unb SDarmfaft befifcen jebo$ in auä* 
gegeietynetem ®rabe bie ©igenfdjaft, ©tdrfmctyl in ©tdrfegummi, unb 
©idrlegummt in 3utfer gu aerttanbeltt Jpierburd) »irb ba8 ©tdrfc 
me§l nietyt nur mittelbar löglidj , fonbern e3 fotrb audj bem £itl 
ber a3erdnberungen gendljert, »eldje eS erleiben muft, um S3e- 
ftanbtljeilcn beä 33lutö dljulicty $u »erben. SDemt ber 3u*r 8$* 
mittelft ber <Sin»lrfung ber ©äffe in 2Kildjfdure, bie ^Idtfdure 
im »eiteren Verlauf be3 2)arm!anal3 in SButterfdure über, unb 
bie SButterfdure ift bag erfte ©lieb in ber Sfteiije ber ftettftoffe, 
toelc^e im S^terförper toorfymben finb. Delfdure unb Sßerlmut* 
terfettfdure unterföetben ßdj in Ujrer 3ufammenfefcung *>on ber 
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SSutterfdure nur bobimty, baft fte int 93er!)dttnift gum ©auerftoff 
meljr ffotytatftoff unb SBafferftbff enthalten at3 biefc. 

SBerwanbtung in ftett, bag ift bic (Snbwtrfung ber 93er= 
bauung alter gettbilbner. ©tdrlmetyl unb ©tdrTegummt werben in 
3ucfer, ber ^urfer wirb in SRtldjfdure, bic Smtdjfdure in »utters 
fäure, bic Shttterfdure in anbere gette umgefe&t. 

S)ic »erbauung ber 2Kittetfette wirb Ijaitytfddjlidj bur$ ben 
©audjfretdjel unter Sei^ütfe ber ©alte »ermittelt SDurdj btefe 
toüxn glöffigletten wirb eine fo feine SBertljeilung be8 ftettö in 
Heine SErtyfäen bewirft, bafe e3 mit Seidjtigftft bie Don ©alte 
benefeten tljiertfdjen Jpdute burdjbrmgen fann. ein anberer HeU 
nerer 3^eil be8 fjetts wirb wirftidj aufgetöft. SDenn gunddjft be= 
Wirft ba8 lotylenfaure SKIJati ber ©alte eine S3erfeifung ber ftette. 
©ebann werben aber audj bie SRtttetfette bur<$ eine längere ©in* 
Wirftmg be8 SBaudjfyeidjefö in fette ©duren unb Oelfüfe umge* 
fefet ©o entfielt auä bem StaXftftoff Xalgfdure unb Öetfüfe, aus 
bem Oelftoff Oelfdure unb Delfüfc. SDie fetten ©duren Serbin* 
ben ftdj mit Slfatien gu ©eifen, bie ©eifen finb lö3lid). 

2lffe glüffigfeiten beg a3erbauung§fanat& Wirten töfenb auf 
bie eiweiftarttgen ffotyer. Unb gwar tragen gu biefer auftofen- 
ben SGBirfung faft alte ©toffe jener fttüfftgfeiten bei: &or alten 
anbern bie freie ©dure beS 2Äagenfaftö, femer aber ba3 &or* 
$errf<$enbe Sttlati be3 ©petdjetS, ber ©alte, be3 23au<$freic$etö 
unb beä S5armfaft3, bie organtfdjen ©toffe, baS -JBBaffer unb bie 
©alge affer 93erbauung3fafte. SDurdj bie ©dure beä 2Äagenfaftö 
gerinnen gwar anfangs bie töSftdjen eiwetfcarttgen ©toffe, nad; 
unb nadj werben fie aber wieber getöft, eine SOBirfung, wetfije 
bie 3ttagenfdure.fogietdj auf bie ungeWften (Stwetjptyer ausübt, 
unb in ber fie frdftigft unterftufct wirb burdj bie «Matten beS 
©armfaftä unb be§ 23au<$foei<$etö. Sei SBeitem bie wic^tigften 
§filf8mi#et gur SKuftöfung ber eiweifeartigen ff or^r finb aber bie 
wganifi^en ©toffe be8 SÄagenfaftö unb be8 2)armfaftö. 
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Stt golge bcr auftöfenben Sötrfungen ber SBerbcuwngSfdfte 
unb tourmförmtger, reibenber SBetoegungen, toeld^e bie SRu&let 
Ijaut beS Wagend unb S)arm$ an ben SEBduben beä a3erbauung& 
ro$r8 betoirlt, ftnbct man bie ©Reifen bereits im 9Jtagen in ei? 
nen bitfflüfftgen 23rei , ben f ogenamtten ©peif ebrei umgetoanbeft, 
ber immer mefyr aerftüff igt torirb, um enblid) einen' bitfen, mild>i<$i 
»eigen ©aft barjufteßen, ben bie 5lerjte ©peifefaft nennen. 

©iefer ©peifefaft nun ift im SOBefentttc^en ein ©emenge 
ton gelöften (B&lotterbinbungen unb ©aljen, ton 3utfer, ket 
no<$ ntc$i ganj in gett »ertoanbelt ift, ton 2JHl<$fdure unb 3h*i* 
terfdure, ton fein öeräjeilten unb berfeiften Reiten unb ton 153? 
litym @in>ei§. 2lu<$ Ijier barf baä (Mttge @itx>ei§ afö ©itffc 
Vertreter, glcictyfam afö 23ilb ber übrigen eitoeifcarttgen ßftrtyej: 
gelten. Unb jtoar um fo metyr, ba biefe nadj ber $erflüffigitt$ 
in tyren <Stgenf<$aften bem »»liefen etoeife $ödjft d$ntt<$ Pub. 
Srofcbem besaßen ftc tyre urforüngltd&e 3ufammenfefcung bei 

Set ©jietfefaft. 

* 

§. 8. 

Sluf biefe SBeife »erben alfo bie inneren Dberftöctyett ber 
©armtoanbungen ton ben toerftüffigien SKa^rungaftoffen befoült 
%n biefen Sßanbungen »erlattfen aber ga^lrei^e ©efdfce, lange, 
enge handle mit bünnen SBanben, in toeldje bie größte SKenge 
beS ©»eifefaftö ^inüberföttifct. ©ie feigen beg^alb ©*>etfefafc 
gefdffe. ©a aber ntdji nur bie Södnbe ber ©petfefafigefdfce, fon* 
bern audj bie ber Slutgefdfce beä SDarmä für glüffigfeiten bur#* 
bringbar finb, fo ge$t ein betrdc^tli^er Streit beä ©^eifefafö 
au$ in bie SSluigefdfje be8 SDarmä hinüber. 

äBenn bie SSerbauung fid) iljrem ©übe nähert, bann fh»* 
fcen bie ©peifefaftgefdfce ton einem mttd^i foetfcen ©oft, ber 
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feint gWbung bem aufgenommenen gett *erbanft. ©enn, voemt 
bin gettt »erbaut nmrbe, bann finbet man nur einen fetten, 
tatrd&fW&iigeu ©aft in jenen ©efafcen, ber faum ben tarnen 
©J«ifefaft »erbtent. 

SMe fe$r gatylreidjen, fehtften ©^etfefaftgefäfce bereinigen 
fö ajfmälig gu größeren ©t&utmen. 9ln gegriffen ©teilen »er* 
laufen fte bidjt neben eutanber, unb erneuern fid) gu £oljlr&us 
mm, bie in me$re geiler abgeheilt unb burefy ben ©inbeftoff 
i^rer 2Bänbe mit einanber »erfömolgen ftnb. 2luf foldje Söeife 
Klbcu fie ftywmmige Alumnen , toeldje man feljr uneigentlidj 
(Singetoetbebrufen genannt $at. SDa3 flKarf biefer (Stngetoeibe* 
träfen $cft$jt w$ einem bieten ©.efledjt »on ©jKifefaftgefaften, 
bie au8 ben §ol)lräumen ber Sfttnbe §er»orireten unb fidj fdjliefc 
Ivfy gu einem ober mehren ©tdmm<$en »ereinigen, ©ie führen 
jm ®pzi\t\tft , ben bie gulettenben ©efafce in bie Jpofylr&ume 
ber Sttnbe ergoffen Ratten, au* ben SDrufen tyntoeg in gröbere 
Stämme hinüber. 

Sfladftjem bie ©ty&ifefaftgef fi&e fidj gu immer größeren ©tarn- 
men gefamipelt §aben, bleibt gulefet nur einer übrig. 9lu3 ber 
aSerelnigung btefeS ©iammeS mit gtoei ©efäfcen, bie eine ton 
«ibemÄör^)ert^eilen^err%enbe farblose, toäferige glüffigJeit ffi$* 
ren unb ©augabern Ijeifcen, entfielt ein weiterer, in Saiuty-unb 
»rufH^le in b*r 9tölje ber SBtrbelfaule »ertaufenber Äanal, ben 
man ©$eifefaftr5!)re nennt SDurdj bie ©^eifefaftro^re flicht ber 
©petfefafi bem SSlute gu. SDenn jene fettft jidj in bie SSereini* 
gimgäftette einer großen aber be8 §Alfeg mit einer anberen Slber, 
fcetd^e unter bem Imfen ©djlüffelbein »erlauft, ©ort erfolgt 
bie JBermiföung be8 ©^fefaft* mit bem »tut. 

SDie ^ufammenfefcung beg ©peifefaftö, na<$bem er burd) 
bie SBanb ber ©^ifefaftgefäfte in biefe fyinübergefdjtoifct ift, um 
ierfdjeibet ftd) toentg bon ber gur 33erbauung8geit in ben unteren 
fetten be» ©finubarmä enthaltenen glfijfigfett. »ebor jene 
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« 

©efdfee fid) burdj i^tc fätoammf 8rmig mit ctttanbcr berBunbenen 
Jpoljlrdume unt i^rc Muctf örmig aneinanberftegenben SBtnbutt- 
gen gu Jftioten bereinigt fytben, ftimmen bic ©igenf haften ber 
glüffigleit bieffeitS unb jenf eitö bet ©efdffloanb Beinahe &oKfKm= 
big mit einanber ftberein. Slttein bic aWengen&er^dltniffe ber in 
bat gluffigleiten &orI)anbenen ©toffc finb öerfdjieben. Unb gttar 
ift im ©^eifefaft ber ©cfafee meljr SBaffer enthalten afö in bem 
beS SDarmS. ©erabe !)ierburdj nrirb ber Uebertritt t>ott ©toffen 
be8 SDarmfanafö in bie ©efdfee etletdjtert. SDaä SBaffer ber@e* 
fdfce $at eine grofte SSewanbtfd^aft gu ben ©toffen, toeldje in 
gdßfter $orm ober »erfföffigt bie SDarmtoanb befyülen. $>er 
©Jpeifefaft eines nüdjternen 2ftenf($en ift todffriger unb Mbnter 
afö im .Suftanb teT ©dtttgung. 

23tö gur SSilbung jener knoten enthalten bie ©peifefaftge* 
fdfte eine -getoötynttdj baS Sacfmug blduenbe, b. !). eine aßalifdp 
Sfifung »on (Stylor&erbinbungen unb ©algen, unter benen ÄodH 
folg unb #)o3£l)orfaure3 Patron *>or!)errf($en, ferner ettoag 3u? 
der, toenn in ben ©Reifen gettbtlbner ober ftdrlmeljfortige ft5t* 
3per borljanben toaren, SKittetfette, audj etoaS Jlfaure unb !|>erk 
mutterfettfaure ©eifen, ba8 tyeifct SSerbinbungen ber Oeifdure 
unb ber Sßertmuiterfettfdure mit Patron unb Äatt, ©hoeife unb 
gaferftoff. 

S)er lefctgenamtte Äörper ftimmt inbefc noety nietyt bottftdn* 
big. mit bem eigentlichen fjaferftoff be8 S5Iutö überein. SDenn ba» 
£au})imer!mal be3 »tutfaferftop ift, baft er, fotoie er bem te= 
benben Äörper entgogen ift, t>on fettft gerinnt, oljne bafe man 
©icbtyifce ober ©duren bagu angutoenben brauet ©iefe (Stgen* 
f<$aft erreicht aber jener mit bem gdferftoff beS SSfatö in ber 
3ufammenfefeung übereinftimmenbe Seftanbt^eil be8 ©}>eifefaft8 
erft auf feinem SBege &om S)armfanal big gu ben Siuigefdfjcn. 
Sftactybem ndmlid) bie ©peifefaftgefdfje ftc$ gu f^toammfSrmigen 
Alumnen vereinigt tyaben, flnbet man, bafc tyr^aft toon fefl&fl 
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gcrhrnt. ihrrg, ber gfaferjioff $at jid) gebtlbet mit allen ©gen* 
f^aftcn, weldje tyn im SBtittc auSgetdjnen. 

3tn bcn ©^eifefaftgef aßen Beginnt außerbem bic (Sntwufc 
hmg eines rotten ftarbftop, ber neben ©tidftoff, Äoljlenftoff, 
SBafferfteff unb ©auerftoff au<$ etwas (Stfen enthalt. SDie Sttenge 
be8 ©ifenS ift fo regelmäßig, wie fie im S3erl)&ftniß gur SKenge 
ber tier erstgenannten Elemente gering ift. 6$ muß biefer ©toff 
alfo au3 einem ber eiweißartigen J?6t|>er unb einem Gtfenfalge 
beä ©peifefaftö entfielen. SDer ftarbftoff ift bie Urfa<$e ber {jett* 
t rotten garbe , weldje fyäufig ben ©peifefaft in bem oberen S^eil 
ber t ©£eifefaftrßl)re au§gei<$net. 9ln ber Suft nimmt bie rottye 
gärbung gu. 2Äan nennt biefen eifen= unb ftitfftoff^altigen 33e= 
ftanbt^eU be8 ©petf ef aftö Stutf arbftoff. SDenn lein anberer ©toff 
ergeugt be$ SBtuteä rotlje ftarbe. 

SBie weit nun aber bie ©iuibübung bereits gebieten ift, 
erbeut am treffenbften au8 ber aWif<$ung be8 SBluieg felbft 

2)a* mm 

§. 9. 

$n bem SStut be$ SÄenfdjen fdjwimmen SSla&djen mit ei- 
nem rotten Sntyalt unb weiße , !ern$altenbe ober 1 5mige Jför* 
iperdjen fyxxvm. ^we räwtf m & n farbige, biefe farblofe aSlut- 
fihtyerdjen. 

SDie #tüffiglett, mit welker bie »tuttotyerdjen beftSnbig 
im lebenben Äfotycr bewegt werben, ift immer mit brei toerfdjie* 
benen Suftarten ober ©afen gefttyw&ngert, mit ©auerftoff, ßofc 
lenfäure unb ©rttfftoff. 

3P6gefe§en &on biefen ©afen unb jenen 33la8djen bübet 
ba8 S3Iut eine Söfung Don ©atgen, eiweißartigen Körpern, gett 
unb ^udfer. 

Sfißt man ba8 SBlut au8 ber Slber, bann trennt e8 jidj in 
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einen rotten Äudjm ytä> eine gelblich gfc&fftgfeit, in totty® kft 
Äudjen f($toimmt. ©er Suchen enthalt ben gafc^ptoff unb feie 
»üitföt^er^en, bie gtüfftgfeit bag £ta>eifc. SDie ©alge Unb bag 
gett fmb an Äudjen unb glüffigfeit fcertljeili. 

Sene Trennung in Äudjen unb gluffW* $mfy füif ber 
iKigenfdjaft beg gaf crftoffa , baft er gerinnt, fötale bag SBlut bem 
(Sinflufc beg lebenben Äötyerg entgogen ift. 3)abet f^fiegt er bk 
SSlutförperdjen ein, nnb behalt tyaftei bie roäje garbe am Sbir 
djen. $m Äörper felbft ift ber gaferftoff innerhalb ber »lutge* 
fd^c gelöft. SDteg nrirb gum I^eil benrirtt burdj bie ©alge unb 
bag fcorljerrfcljenbe Sttfatt beg 33tutg. SÄber aud) nur gum ?^ett; 
benn aufeerljaflj beg ßotperg toerm&gen bie ©alge unb . bag WXtiLi 
ben gaferftoff nic^t gelöft gu ermatten. 3)eg$atb fcä^cittt bie %n* 
nannte gerecfytf ertigt , bafc ber gfaferftoff im lebenben ßörfcer bog 
33lui unb bie 33luigefd|e toerldfet, befc&r er gum @erfnn?n reif ift. 
2tufcerl)alb beg Ä5r}>erg erleibet ber gafcrftoff biefe <&ttn>jtflirag 
im SStut felbft unb gerinnt au$ bann, toenn bie SBdrme, bie 
SSetoegung, ber 2lbfdjluft ber dujjero Suft auf lünftlidje Söeife 
mögli<$ft ebenfo nrie todljrenb beg gebeng beibehalten werben. 
S)en Stuftoft gu biefer SSeranbernng giebt ber ©auerftoffgeljali 
beg 33luteg. • 

S)ie farbigen 33ldg<j)en befielen aug einer toeifjen $ülle mit 
flüfftgem, rot^em Sn^att; bie toeifce JpüUe aug einem eitoeifcatfi? 
gen ©toff, ber fo bnr<$fidjtig ift, bafc er fcööig unfidjibar toiife, 
toenn man burd> eine tyinretdjenbe 3Baffermenge ben garbftoff 
aug ben Äötyerdjen augfcdfdjt. SDte , SDur^fic^tigleit ber §üüt 
ld$ ben rotten garbftoff burdjf dämmern , n>el<$en bie SBluibläg* 
d)en nebft ©algen, gett unb (Streift enthalten. (Sifen ift b<# 
(glemeni, toelctyeg im SSlutfarbftoff, d$nlic$ tote ©djtoefet ober 
sp^og^or in ben eitoetfeartigen Äötyern, gu ©tidftoff, Äotytafc 
ftoff , SSBafferftoff unb ©auerftoff fb$ gefeilt. 3ln bie ©egempaft 
fcon (Sifen ift bie »Übung beg SBiutfarbftoffg gebunben. SDa$er 
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nüfct bt$ ßifen in ber f&ldä^uäft, in toetd&er bag burd&bie$aui 
$iitfc#r$fi§im*rte?nbe ©litt ber femften ©efafce arm an f^arfiftpff 
ift grifd&er »lutfarbftoff toirb Don SBaffer grföft, no# fcidljter 
i»n KOaltot, bie auc$ ben geteocfneien gn lofen vermögen. SDag 
«Bali bed S3Iutö tvteifytxt alfo bte Sftfung beg garbftoffg, 

Äeut eüoeijjartiger ©iojf ift in fo reidfjiidfjer Sföen&e im 
8lut gel^ft / tpte bag eigentliche eüoetfe, bag beim &o$en aug 
ta SWfififcü gerinnt SDag ©ttoeife beg »lutoafferg Derptt 
ft<$ in ber ©teb!)ifce bur<$aug toie bag SGBcige eineg §ütynereieg. 

©puren Don ßäfeftoff begleiten bag (Sltoeifr 

$rifdjeg 33lut geigt gegen Sadfmug atfaltfdfye 33ef<§affenl)ett 
SDie8 ift ber ©egeutoart Don bafifcl) £l)og$)orfaurem Patron gu* 
gufdjreiben. Unter ben ©afgen beg SStutö l)errfd)en bag #)og= 
^orfaure Patron unb fanre§ f otytenfaureg Patron Dor. 3ln btefe 
©atge fötiefen fld^ bie SSerbinbungen Don Äali mit benfelben 
©auren, aujserbem fdfjtoefelfaure SHMien nnb p$o8p$orfaure 
©alge Don Äalf, 23ittererbe nnb @tfeno#)b; lauter ©alge, toeldfye 
mit bem ©peifefaft bem SBUtte gugefu!)rt toerben. @g ift in ber 
neueften &üt gelnngen audj bag gtuorcateium nnter ben 83fat* 
beftanbt^eilen nadfoutoetfen. 

©o toie aber bag ©itoetfc im engeren ©inne unter ben (Si- 
toeifjf&rpem ber 23lutflüfftgfett am ret<$tid§ften vertreten ift, fo 
Ijat bog ff odfjfatg ober Sfyiornatruun unter ben anorganif d^en ©tof= 
fen bog Uebergetoidfyt. 3um ©fjtornatrium gefeilt jic$ 6J)torfa= 
Rum, jeboe^ in oet^ättmfcmäfcig geringer SKenge. 

SSBenn bag 23Iut gang frifdfj, tote eg aug ber 5lber fliegt, 
gur Unterfudfjung lommt, bann enthalt egOetftoff unb^erlmut* 
ierfett ©etyr rafdfy toerben aber biefe unter bem (Sinflufe ber ei= 
toeifeartigen SSeftanbtfyetfe unb ber fofylenfauren Sttfalifalge beg 
Stuteg gerfefct, unb man ftnbet ölfaure unb perlmutterfettfaure 
©eifen. Sieben biefen ift ettoag fteit oorljanben, bag burdfj fei= 
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nen ®e!)att an ©titfftoff unb spfyrö^or, unb ctn jtt>citcS, ba» 
burdj feinen SßtyoSptyar *>or ben tneift fcerbretteten pffongüdjen 
unb t!)ierifdjen fetten au8gegeidjnet ift. 

©teilte bie ÜKttteifetie be3 »lutS mit au8 ßoljfenftoff, 
SBafferftoff unb ©auerfioff gufammengefefci flnb, fo au<$ eine gtoi= 
f<$en fjett unb SBadjS fte^cnbc SBerbinbung, tt>cl<^c weniger ©auer* 
ftoff enthalt atö bie ftette, ftdj nid^t toerfeifen l&fti unb ben Warnen 
©altenfett nur be^aft fü§rt, toetl fieguf&ttig guerft in ber ©äffe 
nadjgetoiefen nmrbe. 

3urfer ift immer nur in fe§r geringer 9Jlenge im SSlut gu 
ftnben. S3et>0Y er in ba83Btut gelangt, ift er gum größten 2$ett 
in ftett &em>anbeft. 

Um ein 39üb »on bem 9Kengen»er$attnifc ber Stfutbeftanb* 
tyette gu einanber gu geben, genügt folgenbe Ue&erjtdjt in run* 
ben 3al)len. Saufenb Steile SWenf^enblut enthalten: 

©toeife . . . 67 

»lutförperd&en 131 

gaferftoff 2 

gett 3,5 

©Ijtortoer&inbungen unb ©alge . 7, 5 

SBBaffer . 789 

©utnme 1000. 



Sroetter flöfdjmtt. 
Hon fcer tfntßeljung irtr festen Steile fce* 

§. 10. 

?Ctten Steilen bcg Äöityeg tmrb &om §ergen au8 93lui gu- 
geführt .Snbcm ba8 £erg ji<$ regelmäßig jufammengieljt, treibt 
e8 ba3 Slut in ©ef&ße, toeWje, ttrie baä §erj, einen regelmk 
ßigen ©dfjlag beftfcen unb be8$aib ©<$lagabern Reißen. 2)iefe 
fcerafteln fidfj ju immer feineren ©efäßen, n>eld^e gule^t toegen 
ber Älein^eit i$re$ SDurd&mefferg afö Haargefäße begeid^net xott- 
ben unb in überaus großer 2tnga$l bie toerfd&iebenften SBerlgeuge 
unfertö Ä5t|>er8 . burd&fefcen. £)urd& bie ©d&lagabern erhalten 
alle Steile f<$tagaberiid&eg SBtut. 

Die SBanb ber £aargef &ße tößt überaß geWfte »fiiftejtanb* 
tyette burd&fd&toifcen. S)er burtijgefd&ttnfcte ©aft $ei|t SRa^mng^ 
faft 2Bie man bie ftlüffigleti, au8^ tteWjer fötyftatte anf gießen, 
SRutterlauge nennt, fo !ann man ben 5ftalj,rung3faft aJhttterfaft 
ber feften Äötyertyette nennen. SDenn atte SSIdäd^en ober Reffen, 
alle gafern unb formlofen Süblagerungen, toetd&e bie toerfdfjiebenften 
feften Steile ober ©etoebe gufammeufefcen, entfielen aug ben im 
9la$rung8faft getöften ©toffen. SDiefer 9ttutterfaft aber »erbantt 
in unmittelbarer Slbftammung bem 23lut feinen Urforung. 
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bc8 §om8 geictynen fW& überbteg burd) einen fc^r bebeuienben 
©c$wef elgeljatt au8. 68 bttbet bie SBeKeümng ber dufteren Ober* 
fKutyen unb fdmmtlictyer Innerer §ö$len unfereg ÄJttyerg. S5emt 
au8 §ornftoff befielen bie Oberhaut, bie Mgel, bie £aare unb 
ber Uebergug ber ©c^leitn^antc , weldje bie §ö!)len beg £)arm8, 
ber Suftrö!)re, be$ 3Wunbeg unb anberer innerer Steile unfereS 
ÄÖrperg augHeiben. 

Uebrigen8 fmb biefe dufterltd) fo berfd)iebencn Streite, wenn 
fie auc^ alle wegen ber Ueberemfttmmung mit ben Römern ber 
föinber afö dornige ©toffe begeidjnet werben, feinegwegg gang 
gteidj. £)enn abgefetyen Don ben afferbingg nldjt fetyr bebeuten- 
ben Unterfdjieben ber ©tgenfdjaften, enthalten fie fcerfdjtebette 
SWengen ©djwefel, weiter ©runbftoff neben ©tttfftoff, Äotytat* 
ftoff, SBafferftoff unb ©auerftoff in allen gefunben wirb. 8fat 
wenigften ©c$wef el entsaften bie Oberhaut unb ber Uebergug ber 
©djtetml)dute, bie Sftdgel meljr unb am meiften bie £aare. ©ie 
tefctgenannten finb am föwerften löälidj in (Sffigfdure. »He 
£ornftoffe ftimmen aber unter fic$, wie mit ben eiwetfcarttgen 
ÄJrJpem,. barin überein, bafc fie in mdftig toerbünnier Äalilauge 
geWft unb au3 biefer Sßfung burc$ ©duren niebergefetylagen werben. 

SSon ben Seimbilbnern giebt eS gwei Slrten. S)ie eine fin* 
bet fidj in finot|>eln unb liefert ben Änotyelleun , bie anbere in 
Änodjen unb liefert Knochenleim. 

SDen fino^enleim er^dti man aus ben Knochen, wenn man 
jie in SBaffer fodjt Jpai man auf biefe 3lrt eine mit Seim ge* 
fdttlgte Reifte Söfung bereitet, bann gefleht btefelbe beim (Sri alten 
gu einer bitfen ©alterte, welche burd) ben 3ufafc Don foltern 
SQBaffer aufquillt unb beim erneuten Äoctyen wieber gelöft wirb. 
Äurg biefer ©toff ift ber attbelannte Stifdjlerleim, ber im gewöhn- 
lichen Seben eine fo wichtige 9toöe ftrielt; e8 ift ber SSeftanbtyeU, 
welcher bie SStüIje, bie au8 bem Kalbsbraten fliegt, gu ber be* 
liebten f d>ma<JH)aften ©alterte gefielen mac$t ©er Seim ift aber 
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in tat Jhtod)en triebt olä folget enthalten, fenbern ba3 £o$en 
bringt in ber organifäen ©runblage jener #aiq>tftfifcen unfereS 
Sitptti eine geringe Umfefcung tyertoor, beren (Srgeugnifc eben 
ber Seim ift. SDarum nennt man bie finodjen leimgebenbeS ®e* 
ttc&c, ein Sftame, ber fid) mit 9ie<$t auf Diele anbere Steile un* 
ftteg JWtyetg au2be$nt, n&mltd) auf bie SSanber uub ©eignen 
unb auf ben fe$r verbreiteten, fidj leicht faltetnben 3tmfdjenftoff, 
toett&er bie metften SBerlgeuge unfereg Shtpvci umfleibet unb 
mit einanber fcerbinbet. SBegen Unterer (Sigenf c^aft nennt man fie 
©hibegetoebe. SDie unter ber Oberhaut Uegenbe eigentliche §aut 
unb ber äufcere ttebergug ber Sungen, beg 2)armg, ber SWug* 
Mn, ber Sterben, ber Anoden unb Dieter anberen SBerlgeuge 
befielen gum grSfcien Stielt aug folgern SHnbeftoff , n>et<$er 
beim £od>en fo gut toie bie Anoden Seim giebt. # 3n ben 
Anoden $aben torir einen beuilietyen SBcvoeiS für bie grofce SBer* 
toanbtf$aft ber leimgebenben ®en>ebe gum #)og$>orfauren ÄaO. 

©titffioff , flotytenfioff, SBafferftoff unb ©auerftoff nebft et* 
ner febr geringen STOenge (Schwefel fefcen ben Äno^enleim gu* 
fammett (Sr ift fauerftoffretttyer alg @itt>eift. SBenn er in $ei* 
fcem Sßaffer gelöft ift, nrirb er aug biefer Söfung bur<$ (Sffig* 
fäure ntd)t gefallt 

S35ie ber Äno^enteim burd) bag ©ieben ber ffnodjen, fo 
toirb auä ben Änorpeln, toenn fte lange getobt »erben, ber 
Ihwtyetfeun gewonnen, (Sr ent^&tt biefelben ©runbftoffe, toie 
ber JhuxJ&enleim, nur in anberen SBertyaltniffen. (Sr fibertrifft 
nfimttd) tux$ ben Äno^enleim im Sfteidjttyum an ©auerftoff, folg« 
ltd) um fo me$r bie ehoeiftartigen Äfityer. SBdtyrenb er mit bem 
Jhto<$enletm barin übereinftimmt, bafc er aug 85fungen in $eif* 
fem Söaffer beim «Mühlen in ftorm einer ©allertc fteif totrb, 
ift eS ein toefentlifyg ttnierföetbunggmerftnat beg ihtorjKÄetmg, 
bafe ftarfe Gffigfdure in ben Söafferlöfungen einen SRiebcrfölag 

■UUf$oit, ftatynmatmitief. 3. «Ittfl. 3 



34 

Jafcrifcttngt Ott jelgt eine «rote SBer^btW*fi jtott «ntfofc 
unb gum fd)tortfelfauren talt 

SBäljrenb $orn unb ßetm in tyrer 3ufammenfefeung bur$ 
bin ®<$*>efe!ge$att nodj eine fe$r toefentltd&e 9W>nlid>fctt mit bat 
<&iti>eif#offen be8 ®lut$ beflfceu, ge$t biefe Uebeteinftiwtrmtj 
bem ©ioff ber daftiföen$afern ab. «fleht ©titfftoff* **¥*** 
fttff , Söafferftoff unb ©aucrftoff finben ffc$ in ben lefetgeffattnle* 
in folgern a3er^ttnit, ba£ man trofc afler ^fäiebenfyri* fe* 
gleüty an bie eitoeifcariigen ©toffe erinnert ttitb. p ®ie uutcrfdjlti* 
ben ft$ burdj einen geringeren ©e^alt an ©anerftoff, ftt^en 
alf^ im JRei#t$um an biefem ©runbftoff bem £ora unb nameiti* 
lid> ben Seimbübncrn bebeutenb na$. 5Da§ ficf) bie efaftif <$en ga* 
fern ^inftc^tli^ tyrer (Sigenföaften am toeiießen t>on ben etoelfp 
artigen ÄJjfl>era entfernen , feefeeift tyre gtajlidje UnIWß$lett 
in SBaffer fcerbunben mit bem SBiberftanbe, ben fte ber <8ffig* 
ffture unb bem Satt leiften. 3u Beiben fififungdmitteln erhalten 
fie fidj Sage lang gang unberfe^rt. 

&aftif$e ftafern finben ji<$ in retdjltdjer SRenge in ben 
»Stibetn, foel<$e bie elnjetnen ffnodjenftude unfereS SftüdPffcatö, 
bifc SSitbetbogen, mit einanber berbinben; ferner in ben Sungen, 
in ben ÖBanbungen unferer ©d^lägabem, unb toeretngelt an fe^r 
Dielen anbferen ©teilen be8 ßötfpera , *orgug8tt>eife in einigen @e* 
genben ber #aut, bie fl$ bur$ einen fetyr ttedtfeluben Umfang 
aa8gei<$nen. 

Stojj §0rn, Seim unb ber ©toff ber efoftifd&tu gfafern mit 
9ted)t oft m&nberte etodf artige «iteper betrautet »erben, ge$t 
batfatö $eftor, ba§ fi$, eine fe^r geringe 9Renge §ett abgeredfc 
tut, *xty& ©ticfftoff unb $$o8|$ot fü$rt, feine ©tttfftcfiber* 
binbungen im Slut finben, anfcer ben etoeifcarttgen ©(offen, 
toc&fce ferner bie eingigen fftib, bie ©djvoefd enthalten. §orn 
unb fieiim, bie beibe fötoefeB&attig ftab, »roten alfo nur ben <£i? 
toeifjftoffeu be8 »tut» i^rrn ttrfimmg betbaufen/ 2Ran fttrafc 
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bdtyfttt W$ no$ auf bte a3ermui$ung lommen, ba$ fHtfftoff* 
faltige ftett beg Süd» ergeuge bcn ©toff bcr elaftiföen gaferu. 
8>fc SRengc jcneä ftttfftofföaliigen ftetteg ift aber riet gu gering, 
att bafc man bte gar mdjt unbetrddjtttdje SRenge elaftifdjer 9a? 
fem unfereg $ ityerg fcon bemf elben ableiten bürfte. $>er ©djluf , 
ba& bemnadj für,£orn unb Seim, tote für bie elaftifdjen §te 
fem, bie ettoeifcarttgen 33erbinbungen bie affeinigen Söhttterförper 
finb, totrb baburd) ein unaugtocidjftdjer , bafc feiner jener ©toffe 
aB foldpr in gefunbem SSlut gefunben toirb. 

ttofere ©berljaut , bie Jpaare nnb bie Seimbtlbner, bie burd) 
\fycm ©auerftoffgeijalt bie eitoeifcartigen Äörper übertreffen, fön* 
«tn mir bur<$ Stufnaljme ton ©auerftoff aug festeren tyer&orge* 
$ot ^ant nnb £aare, Anoden, finotpet, SBdnber, ©etynen, 
(Sefdfje unb 9ie«>en entfielen gerabegu bur<$ eine SSerbrcummg 

beg»iutg. 

§. 13. 

3n ben frifdjen (Setoeben tritt bog gett nur in ber ©cjlatt 
ton SÄittelfeiien, aß ©elftoff unb $erlmutterfett auf. 

<£8 finbet fk& ntdjt leü$t eine ©teile beg £ör*>erg, an toefc 

djer btefe SRittetfettc Doffifommen fehlten, ®el)r arm an gett 

ftttb afcer gum »etfoiet bie Sungen, no$ drmer bie Stynz. 

Sei<$tt($ ift bog gett unier bcr §aut, in ben Anoden alg Äno* 

d&eranarl, in bem ©efttöfe, an »eifern ber ©arm in berSSaud}* 

$tylc gfeWtfam aufgehängt ift, in ber 2lugen$S$te, in ber mite 

Vtyax ©ruft ongefammett. S)ie toeidjen runben formen ber 

grauen unb Äinber ftnb »orguggtoetfe bem gettpotfter gugufdfcet* 

ben, welches tyrer $aut bie fanften SOBolbungen eriljettt. 33eim 

SWanne ift biefeg gett unter ber.Jpaut ^iel fodrli<$er: bafyer prd* 

gen fidj bie gormen ber Anoden unb 2Jtug!etn beg 2Jtanneg in 

rtel fdjdrferen (Scfen unb ßinien aug. 

Oelftoff unb spertmutterfett ftnb an ben eingetnen ©teilen 

3 * 
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be8 ifförperg in fc^r *erf<$tebenen aScr^fißniffett gemifdjt SBeit 
nun sperlmutterfett letzter erftatrt afö Oelftoff , fo ift ba8_ ftett 
unfereg ßötyerg um fo f($mieriger unb pfftger, je mcl)r ber 
Oelftoff im aSerglctd) gum sperlmuiterfett aor^errfdjt, tote im 
ihtoctyenmar! unb im gett unter ber £aut 3n befit feftett gfett, 
ba2 jum SSetftriel bie Vieren umgiebt, ift me$r sperlmuiterfett 
al8 Oetftoff enthalten. 

£>a3 ©aHenfctt bc2 S3Iut3 n>irb unoeränberi im ©etyirn 
toiebergefunben. Slufcerbem enthält aber bag £trn Oelftoff, fßerl* 
mytterfett unb ein ftttt, in toeldjem ßoljlenftoff, SBafferftoff unb 
©auerftoff mit ©titfftoff unb Sß$o8$or oerbunben fmb. Otyne 
biefeS eigentümliche $ett !ann ba8 §trn ntdjt befielen. (88 ift 
baljer für bie (Sntttrtcflung beS §trn$ oon fyotyer SSebeutung, bafc 
btefeg Jpirnf ett fotootyl im JBlut, toie im ©ibotter enibedt tourbe. 

§. 14. 

3udfer tritt al& ein regelmäßiger ©eftcmbtyeit ber ßeber 
auf. Sind) ba3 §er$eifdj enthalt eine befonbere Quättaxt, ben 
SKugleljuder, ber aufterbem in ben Sungcn, ber Seber, ber3fttt§ 
unb befonber$ ret<$li<$ in ben öfteren toiebergefunben tourbe. 

2Kil<Pure, ein in Sßaffer IMityr Stoff, tort^er Äo^ 
lenfioff , SBBafferftoff unb ©auerftoff genau in bemfelben 93erpfc 
niffe fu^rt, tote ber Straubengudfer, toirb in anfefytlidjer 2Renge 
im aftuatelfleifdj gefunben. SDurdj ben (ShtfCufi ber ©alle fymt 
2Kil<$fäure aus ^udfer entfteljen. & ift meljr afö toatyrfdjeht* 
lidj, baß <m$ im gteifdj bie 2Mld)faure au8 3u<Jer, unb jtoar 
au2 bem 2Ru8!etju<fer Ijeroorgetyt. Äurgum, aud) in ben ©etoe* 
ben fmb bie fteitbHlbner, toenngtetdj foartuty, oertreten. 



Dritter aöfcOnttt. 

$0tt ttv ^bfonfcerung, 

$. 15. 

Stile 83orgSnge, tt>el<$e ftdj auf bie <5ntftel)ung ber feften 
Steile unfereS Äötperg begießen, werben ,&ont Slrgte afö bic @r^ 
nä>rung im engeren ©tnne begegnet. 216er nic$t aüe ©toffe, 
toeld&e bur<$ bie £aargefäfee au3 bem 33tut auäfdjnrifcen , fmb 
als SJhttterförper fefter Steile gu betrauten. (Sin fel)r großer 
5ö)etf ber au2gefd)ttrifeten ©toffe ift lein 5ftatyrung8faft für bie 
©etoebe, fonbern er bleibt eine gtüff igt eit , tteldje toon gang U* 
ftimmten SBerfgeugen au3 bem SStut angegogen ober bereitet, in 
93e§5ltern angefammelt unb auä biefen entoeber in £öl)len un= 
fere8 Sitpeti ober nac$ aufeen entleert n>irb. OefterS flnb jene 
»e^SÖer nur Kanäle, toeldje 9lu8ful)rung3gSnge ber ©erzeuge 
Reifen, to%enb man bie legieren felbft afö ©rufen begegnet. 
3n anberen ftffltten führen bie 2(u3fitl)rung8gänge, be&or bie 
glüffigfeit entleert n>trb, no<$ in toeite fc$lau<$f5rmige SR&ume, 
bie tnanSBlafen nennt ©o giebt e3 etne©amenblafe, eine®al* 
tcnMafe, eine £amblafe. 
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$)ie glüfftgfeltett , Mottet bte Prüfen au8 bem ©tut cm jie* 
$en unb anfammeln, tyaben jum SC^etl einen befttmmten 7 un= 
mittelbaren Sftufeen für ben ßötfper , tnbem jie enthebet bie gort* 
tftanjung, ober bie S3erbauung möglidj ma^en. 2tttc f^lÄfftö' 
leiten, toeft&e gu biefen beiben triftigen, bie ©attung unb ba8 
©tnjeltoefen ertyaltenben SSerridjtungen mittmrlen, vereinigt man 
unter bem tarnen ber 3lbfonberungen. 3 tt dtat Stöfonbcnmgfc 
ftüfjtgleiten ift me!)r ober minber SOBaffer enthalten, toeldjeS über* 
§au)pt bie SScbtngung affer 2lu2f($tt>tkung ift. 

§. 16. 

Unter ben ©rjengniffett bet 2T6fdt*rtung fielet ba8 <5t burdj 
feinen Sßertl) gur Haltung ber ©attung, tote bur<§ feine gte 
ftigleit ben ©etoeBen am nä^ften* ©3 bittet begfytlb gleidjfam 
einen Uebergang oon ben ©etoeben ju ben Slbfonberungen. 

S)a ba3 6i beg menfdjlid&en SBeibeS auf ber erften Stufe 
ber @nttt>iä lung nur bei hinlänglicher 83ergr5f*erung toatyrgenom* 
mm »erben famt, fo ift e3 feljr unaoffftönbtg erforfc^t. 9fctt 
fo Diel toeife man fid>er , bafc e2 au8 einem ehocifcartigen Äotper 
beftcljt, bem SDotierftoff, ber mit Oelftoff, sßerlmutterfctt, #>8* 
^jortyalttgem $irnfett, ©affenfett, guefer unb ben anorgantf^en 
»eftanbtyetten beg SSlutö termifdjt ift. 

§. 17. 

$)er ©amen beg 2Renfc$en l)at ebenfalls nur feljr uttüoff* 
lornmenen cfyemtfc^en Qforfdjungen unterworfen werben Atmen, 
aiffein bie §au£tfioffc beffelben ftnb eine SBerbmbuug Don (Siweig 
mit Sftatron unb ein kornartiger ©toff. Sene $ te ber glftf* 
figleit gelßft, biefer bittet einen toef entließen 33eftanbt^ett ber feljr 
beweglichen feften Äötperdjen beg ©ameng, bie al8 ©amenf&ben 
betrieben werben. 

Sludj %tü unb anorganifdje SBeftanbt^eile finb im ittenfö« 
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Ucfctt ©amen entfetten; eS firtfe aber toeber bie «igetif Raffen 
nodj bte 9ftengenber$dttmffe biefer (Stoffe genauer tmterfuctyt. 3>ie 
©amenfdben ftnb inbe& fe^r reU§ an ^oä^rfaurem $atf. 

§• 18. 

eine ein>ei§artige $erbmbung, n>el($e afö fotd&e, toemt au$ 
nur in geringer SReuge, im ffilnt gefunben totrb, fammett fidj 
gu ßnbc ber ©($n>angerf<$aft unb na<§ ber (Sntbtnbung reidjlt# 
in ber »ruft ober ber 2JW<$brüfe beg SBeifceg an. ©3 ift ber 
ÄdfeftofJ, ber in ber STOild) einen £au#na$rung3fipff beä ©aug* 
Ung3 auStnac^. 

SDer Ädfcftoff ift berjemge ÄSrper, ber fic§ beim flogen 
ber 9Ki!$ ftfyr Iangf am an i^rer 0&erflä<$e in gefalteten unb 
gcnmjelten #duien anreibet, n>el<$e fidj fo oft erneuern, als 
«tat We bereit» geWlbeten toegnhnmt. Soflftdubig unb rafd) nrfrb 
a&er ber JEdfeßoff in bieten Qflotfen auSgef Rieben, toenn man 
bie 3Rtl<$ , toetd&e bei ber $rau im frtf djen ^uftanbe in ber Rt* 
gel alfolifö ift, mit einer ©dure, jum »eifoiel mit (Sffigffiure 
!b$t «uf bitfe Söeife trennt fld> Me Sfttld) in einen feften 
SJjell, ber aufcer bem tfdfeftoff biet $ett entölt, unb in ehtc 
QflfifflgWt, in toeldjer 5ftil<$gu<!er , ber anbere S^eil beS 
SRilttyfettö ober ber Stotter, anorganif^e ©eftanbtyeile ititb 
Me tyinjugefefcte ©Sure uorfymben ftnb. SDiefe ftlftffigfeit fleHt 
bie Wfotmten SJiotfen bar. 

2RtW)$ucfer tjt ein $fettbttbner, toie £raubengu<ftr, 
in ben jid) ber SttiMfoutffcr burd& ©duren leidjt berdnbern 
Idfet @r untertreibet ftety bom SEraubenjudfer , inbem er bur$ 
£eft nü$t in »einige ©abrang *erf efct tttrb. 3Mcfc ©filjrung 
befielt in ber Umtoanbümg bc8 3*aubenju<fer8 in SBetageift u*b 
Äotytettffture. SDa wn aber ©duren ben 2Ril<$gu<fer in Iran* 
btttjurfer-toerttHmbeln, fo ift jener bo<$ mittelbar gd§rung8fd#g. 
5Der ft^ftaüifirk aRtWfcuäer Itft ft$ tnSBaffer unb teftd^t, tofe 
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bie üRitt&fdure, auS «o^Xenftoff , SEBaff erftoff unb ©aucrftoff in 
benfetben SBcr^dltniffcn nnc ber Straubenjutfer. 

eigentümlich für ben 3utfer bcr 3JHld> ift et, ba§ er 
faum füfc fdjmetft. Studj §ier, tote fdjott früher bei bat SSegrif* 
fen ber ©duren unb ©alje, fcfyen nrir alfo, bafc ber ©efdjmad 
für bie djemifdje Unierfdjeibung nur ein fe$r trügertfc$e8 2Kerl* 
mal ift £)a im ©peifefaft unb im 33lut Straubenjucfer gefun* 
ben torirb, ber in ber ^ufammenfefcung gang unb in ben ©igen* 
fc$aften feljr na$e mit bem 3KiI(^jurfer fibereinfttmmt, fo $at 
man btefen bon bem 3 u <* e * u rt> ben to £vlü*x überge^enben ftdrt 
mehlartigen ©toffen unfrer 9ia$rung2mtttel abzuleiten. 

SQBenn man im täglichen Seben bon SButter f^ri^t, fo ift 
bieS ein biel weiterer SSegriff, afö ber Berniter mit bem Staunen 
SButterfett berbinbei $m lefcteren ©inne n>irb unter bemfefteu 
ein bri gen>5l)nli<$er Stemperaiur ftftffigea 3ttiitelfett berftanben, 
ba8 bur<$ bie S3e§anblung mit SlHalien eine ©eife giebt, bereu 
©dure im freien 3uftanbe fe$r flüchtig ift unb einen fdjarfen 
©erud) nad) ranjiger SButter beflfct. 2)iefe ©dure nennt man 
be^alb aud) »utterfdure. «Hein in ber SButter ift ba8 Sutter* 
fett ber ©&emtfer mit Oelftoff unb sperlmutterfett bermtfät, unb 
toenn man bie SButter berfeift, bann ertydlt man nify nur SCtta* 
lifalje ber Oelfdure, sperlmutterfetifdure unb SBujjferfdure, fon* 
bern nodj breier anberer $ettfduren, bie ftd^ toie bie SButterfdure, 
auäjeidjiten burc§ iljre §lüc$tigWt unb ifyren ftectyenben ®e- 
ru<$. 3$ nenne biefe lefcteren Jfdfefdure, ©djtoeifftdure unb 
3iegenfdure. 

SSBd^renb bie ©utterfdure unter allen fetten ©duren, toeld&e 
in unferem Sbtptx mit Oelfüfc ober mit SUfalten berbunben bor* # 
lommen, im SBer^altnifc jur ©auerftoffmenge am toenigfien *ofc 
lenftoff wb ©ajferftoff enthalt, finb biefe beiben ©runbftoffe 
in ben anbeten brei fHWjtigen ©duren ber SButter reichlicher Der* 
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treten, unb jtoor ouffieigenb in fotgenber Orbmmg: Jfdfefdure, 
®^tt>el§f dttre , ^tegenfdure. 

JDa bie 3KtW) unter tyrett anorganifdjen 23eftanbtl)eücn 
Äodtfalg, bad beut Äod&falj d^nttdje ©tylorfattum unb bie 93cr= 
binbungen *»n tfati, Äatt , JBittererbe unb ©tfenojtyb mit $$08* 
$*rffiure atf&dlt, fo ftnb bie nridjtigften »afen unb bie nwä&tigfte 
©dnre neben ben ßtyfor&erbinbungen be3 SHutö in tyx fcertreien, 
biefentgen ndmttc§, ju xottym betriebene ©etoebe eine beutti<$ 
ausgefragte unb eigentümlich aSemanbifdjaft Befi^en. 

§. 19. 

@pd$cl, SKagenfaft, ©alle, ©auttyfoeidjel unb $)armfaft 
twtrben nad) %er S^dtigfeit bei ber 93erbauung bereite befpro* 
djen. 3^ e d^emifd^e 3ufammenfe^ung fcerbient, aud) abgefetyen 
Mtt tyrer (Sintwrlung auf bie 9ta§rung8ftoffe , in ber ffürje be* 
Ijanbelt ju werben, ba fie eine triftige ©teile einnehmen unter 
ben ©toffen, tt>el<$e ba8 SMut burdj bie Södnbe ber §aargefdfce 
auSfötoifcen Idf?t 

<8tne ettoet^d^ntid^e SSerbinbung , bie na<$ tyrem SBorforn* 
men im ©petdjel ben Stauten ©:petdjelftoff tragt, ölfaure unb 
<)erimutterfettfaure SWalien, ©aKenfett, ein $o3^orI)altige8 
ftett unb mit 2lu8nafyme bcS gtuorcaldumS bie fdmmtlutyen am 
orgamfäen ©toffe, n>elc^e im ffilut enthalten ftnb, aerratyen 
beuift$ ben Urforung bti ©peidjelg, n>el<$er im 9Jhmbe mit 
©ctyleim toermtföt fcorfotmnt. 

,3m ©pehtyel, tote er au8 ben SÄuSfütyrungSgdngen ber ©peU 
d^dbrüfen ausfliegt, $errf($t ba3 SKIali *>or. 2Be8§alb bennotty 
bie 9Runbflüffig!ett nidjt feiten fauer befunben n>irb, Idfet ftdj 
fftr ben StagenWicf ni<$t genügenb erHdren, ba nadj ben neueften 
Unterfud)ungen audj ber reine, mit ©pridjel nidjt &ermtf<$te 
9tanbfe$Wm alfaltfcfc »effytffed&eii beftyen f oö. 
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§. 20. 

©er 9Äagenf oft , ben bie £>rü8<$en be* 3Kagen8 liefern, 
enthält au<$ einen organifdjen ©teff, ber, tote bie ehoeifcatttgen 
IHhtyer, toeber faner, no<$ aKalif ^ tft, an* ©tidfftoff, Äo$lete 
ftoff, ffißafferfteff, ©auerfioff nnb ©djtoefel &ft<$t, ittft, obglel$ i$n 
einige ntinber »efentlidje ©tgenfdjaften »Ott ben <8ta>etf#offen fÄftft 
unterhaben, bo$ jcbcnfattS Don biefen abgeleitet toetben mtt$. 

SSBeil e8nic$t jn töngnen tft, ba£ biefe SSet^itAuttg ehren 
$o<$tot<$tigen ©inftufc ausübt anf bie Söfung ber eüoeifcartigen 
Ä6r^>er, beren SBerbauung eine ber erften ©ebtngungen berSStut* 
bilbung au8madjt, fo nrirb fie ntdji uttyaffenb bor aKen anberen 
5Dawung8ftoff genannt 

©enno^ twrb ber £)anung$fioff in feiner aufE&fenbm Wx * 
ftmg feljr fräftig unterftüfct burd) eine freie ©äure, ioeld)er ber 
SKagenfaft bie (Sigenfdjaft Derbanft, Äadfm^a^ier gu tSt^en. 
SDiefe ©ante tft nad> ben neueßen Qtofäungen für Saljfinue 
gu galten, eine anorganifdje ©ante, toel<$e an3 ©)lor nnb SCftafc 
ferfioff befielt 

Unier ben anorganifc^en ©toffen be8 SRagenfaftö flttb fer- 
ner (SJjlorber&tnbungen Don SRatriunt nnb Äalium, Don galciwm, 
SRagnefium nnb @iftn nebft $$ofy$orf<naen @rben jn nennen. 

§. 21. 

3n ber Slbfonberung ber Seber flnb jtoei rigentyfcmüdjc 
organtfdjc ©äuren enthalten, Don btmi bie eine, blofc at£ 
©tttffioff, «otytenftoff, ffißafferftoff nnb ©auerftoff fcfte$enbe 
©aHenfSure tyexfct. SDie anbete, wel<#e neben ben genannten 
©mnbftoffen eine nidjt nn&eträdjttictye SKenge ©djtoefel enthalt; 
toill tdj gefdjtoefelte ©aHenf&ure nennen, ©ie tft in ber menfefc 
liefen ©alte reichet als bie f d^toefelfreie ©aHenffture Dertwten. 
SBenn bie Sefcer fe$lt, ift *on. btefm ©fatren leine ©jwr tm 
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©tot ju ftobett. ©tc toerben olfo ntctyt im SSfai, fonbern wn 
ber ße&er bereitet 

(Sin fipdj Ktteter ©efetymac! tft nidjt nur biefen ©du? 
ren, fonbem ou<$ tyren SRatronfal§en eigen. 3n legerer SSer* 
btnbung fmb jie im SBaffer lö&ify 

Die ^ufammenfefcung ber betben ©affenfduren tdfct nic^t 
baran gtt>cif ein , bafe bte eigenartigen ©toffe beg Slutö ju tfyrer 
©Übung ttotfyoenbig etforbert »erben. 

©elftoff, ^erlmutterfett unb ©affenfett begleiten bte ©er* 
Knbungen be8 BfiatronS mit ©affenfdure unb gefdjtoefetter ©afc 
fatfdure. 

Sljte getbftitygrüne, balb me$r itrö »raune, batb mdjr in» 
©rftne foiefatbe garbe fcerbanft bte ©alle organif^en Ä ftiÄftcff^ 
luftigen gfarbftoffen; tyre biätoeiten fd)tt>a<$ aHaltfdje SBefdjaffen* 
Ijett bem ^ojtyljorfauren Sftatton , einem ©alje , in bem ber SU» 
toftgetyatt toor^errf^t. Sie übrigen anorganifdjen ©toffe ftnb 
Äodjfalj, <£tyforlatium , to^lÄifaure SHfalien unb bie y$oty$ot* 
fauren ©alje towt ÄaH, S3ittererbe unb (Stfenojtyb. 

§. 22. 

2>er »au<$foeidjel ift eine fo ehoetfcreity gtüfftgfett, bafc 
fle beim ©rtyifcen beinahe fo Doffftdnbig gerinnt, afö xotnn man 
c8 mit ©eretoetfj gu t^un Ijdtte. ®tni% trdgt bie aWattfdp 
©ef^affen^ett biefer Slbfonberung iriel bagu bei, bafc mit berfdben 
fo triel ©hoeif} au3 bem 35lut in bie gellen ber ©audjfpetdjel* 
brufe übergebt. Uebrigenä ftimmt ba3 ®itt>ci§ be£ SBaud&fpeidjetö 
ni<$t tooffftanbtg mit ber gleid&namigen 33erbinbung be3 ffilutö 
überein. Selbe toerben ndmlidj au8 ifyren todfertgen fiofungen 
burdj 2U!ol)ol niebergefdjlagen ; allein tt>enn man baä burc$ 3tf= 
!ofy>l gefällte ©toeife beä »iutö trotfnet, nrirb e3 »on SBaff er nic^t 
toteber aufgeloft, toofyt.aber baä <Sitt>ei| beS 33auc§foei<$efö. 

SKujjer Sßerlmutterf ett unb einigen anberen orgamf<$en ©tof* 
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fett, toel<$c feljr mangelhaft unierfu<$t finb, toetl eS fdjtoer tft, 
Saudjfpetdjel ju erhalten, ftnbct man Äo<$falg, ©Oloffalium, 
^oäpljorf aure , fotylenfaure unb fdjtoefetfaure Walten unb Äal! 
fotootyl an Äoljlenfäure , tote an 5ß^oS^orfdute gebunben, in 
biefer glüffigleit. 

§. 23. 

SRit allen a3erbauung8pfftg!eiten tft eine getoiffe 3Wenge 
©<$leim fcermifdjt, ber für fiety im 9Runbe alfatif dj ift, im ttftd)* 
ternen SRagen toeber fauer, no<§ attatifd) fein foK. 3m ©arm 
ift biefer 6d)leim ntdjt nnr mit allen toon oben na<$ unten $t* 
führten 33erbauung3flüfftgfetten, ©peilet, flftagenfaft, ©alle unb 
3kn<$tyetc$el &ermif<$t, fonbem nodj mit einer eigentümlichen 

« 

Sübfonberung, toeldje SDrftädjen ber ©armtoanb auä bem SSlut 
angießen. SlHein biefe ©rügten finb Hein, bie SKenge il)rer 9C6* 
fonberung gering, retd>lt<§ bagegen bie SKaffe ber übrigen 95er* 
bauungSftüfftgletten, bie fidj mit* berfelben &ermif<$en. ©atyer 
toeifc man Dom reinen SDarmfaft nidjtö, als bafc er al!altf($e©fe 
genfdjaften beftfci. 

©in eigenttyümlt<$er ©ctyleimftoff, ber fidj in Sßaffer fdjtoer 
Wft aber barin aufquillt unb bie fabengie^enbe 33efc$affenljett beS 
©<$leim§ bebingt, imb abgeftofcene tyomige gellen beS inneren 
tte&ergugS ber ©annale finb mit ßodjfalj, f otylenfaurem, ^08* 
^orfaurem unb fdjtoefelfaurem Patron, pljo&pljorfaurem unb fi% 
lenfaurem ßalf nebft (Sifenojtyb im ©djleua enthalten. 



Vierter AöfcOnilt. 
90tt frtr #tt0fd)ti&tttt0. 

§. 24. 

<S8 ift eine ©runbeigenf <$aft bet organif d)en ©toffe unfereg 
ÄörperS, bafc jie eine anwerft geringe 33e!)artft<$Ceti in t$rer 3^ s 
famtnenfefcung beflfcen. ©in enrigeS SBerben unb SBerge^en gie$t 
um bie St^atigMten be2 ©toffw<$fefö einen ßreig, bet toiel tnetyr 
umfaßt, afö bie @md^rung§erfc^einungen be3 3Wenf<^cn: DaS 
SÄen ton Sßffangen unb gieren ift nidjt blofc ein unmittelbarer 
Sfogfötf? biefer beftdnbigen TUmoanblung beg ®toff8 ; aKc8 orga* 
nifdje ßeben tft ein enrigeS SSerbinben unb «Serfefcen , ein enrigeS 
3erfefeen unb SBerbinben ber ©toffe, an benen fidj ^o^e unb nie* 
bere Ärdfie, in noäjtoenbtgem <5in!tang gufammenttrirf enb, betyd* 
tigen. 2Ba8 bie fangen bem Sldfer unb ber Suft entnehmen, 
bog verarbeiten jie gu ©toffen, von benen fidj bie pjlangenfreffen* 
ben Spiere emd^ren, um e8 f elbft nrieber gur gteif <$na$rung für 
biej|enigett Spiere gu »erarbeiten, toeldje von gleifdj ober von ge- 
mif djter ^flcmgttdjer unb iljterif djer Uoft leben. 3 U b M ett 9 e ^ rf 
au$ ber flftenfdj. 2Ba8 aber von 2Renf djen, Spieren unb Sßftan* 
gen in fcielfad) verleiteten ^erfefcungen unauföörttdj todtyrenb be8 
Sebeng unb na<$ bem Stöbe abgegeben toirb , in bie Suft unb bie 
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@rbe ?c^tt e8 lieber, um toon neuem 9to$rung8ftoffe ber Sßffott? 
jen gu feilben. 33on biefen au8 fefct . fid^ bie alte SBanberung fDtt, 
etn etoig raftlofcr ffteiStauf. 

S^ fagc : f <$ou im Seben finbet btefe 3erfefcung fWt 2)emt 
fdjon in ben ©etoeben beginnt gtetd&fam eine SRücfbttbung ber 
organifdfjen SBcftanbt^cile. SttHen Stoffen unfereg $5rper8 n>irb 
nämti<$ ©auerftoff ber ßuft gugefüljrt, ben ttrir unabl&ffig ein?« 
afl&men. Äein ©toff aber greift mad&tiger atö ber ©auerftoff in 
baS SBerben unb ©ergeben ber organifetyen SSerbinbungen ein. 
SSor ber an^altenben SStrfung be8 ©auerftop, ben bie Sßflanjen, 
atö eine etoige Duette, ber fiuft jufutyren, tyat leine orgamfd&e 
JBerbinbung unfcreS Ä6tyer8 SBeftanb. ©ittetfc, Seim unb gett, 
gaferftoff unb 3udfer, alle jerf allen na<$ unb na<$ in immer 
fauerftoffreid&ere SSerbinbungen. 2lu2 ben ©trothttt Jetyren biefe 
in bog SBUti jurudC, vm tum tyierau8 burd^ ©rufen angezogen, 
tu 83elj$ttera gefammett unb julefct nad) aufcen entleert ju wc* 
ben r SDiejc Entleerung ift bie Äugföeibung. 

§. 25. 

3$ toiebertyole e3 : in ben (gegeben Beginnt bie 3erfefcmt$. 
$)enn toa$ bie altere SRaiurletyre meljr toeiffagte aß bettrieS, — 
bie neueren* §orf jungen tyabeu e8 glängenb beftattgt, bafc bie J8e* 
ftaubüjeile ber ©etoebe nad& unb nad) eine ©dfjtacfc abfefcen, feeldp, 
untauglid^ für bie Verrichtung ber SBerfjeuge, in benen fie fh$ 
auf ammett, bem 33lute lieber jugefityrt toirb, um aus bem 23lute 
<u)$0ef<$ieben gu gerben. 

SDie toridjtigften ©ioffe, toeWje nrir nad& aufcen entleeren, 
finb uadfj unb nadfj nicfyt etoa bfofc im S31ut, nein, au<$ in ben 
©efoeben beobachtet korben. S)tö SBlut enthalt #aroftoff , bie 
©taSftüffigleU beg 3luge8 «u$; Äo$tenfaure ift in retep^cr 
Sföenge im S3lut Rauben, Äoljlenf aure fetytt letnem f eften S^ett 
unfereS Ä&tyeiS. 2lber «ofclenfaure unb Jpamftoff — fte finb 



bte gompiergengnifße bet Setfe^noi, ftttyt Jungen urtb Stieren 
bem ©tut enigtt$en , um fte als nufctof e ©toffe au8 bem $ft$er 
gtt entfernen. 

®in fiöerben, ba$ in Jeber «geitfecunbe fortbauert, in bem 
We entotrflung nur ber ©ntaridffung, nie bem ©tlffftcmbe toeidjt, 
ld|t |W> naiftrttd^ nur auf gegriffen ©tufen ber Umtoartblung 
erfragen, ©arum l&fct fw$ nid&t in ununterbrod&ener Äette bte 
Stelle *on llnrifd&engitebem angeben, n>el<$e bte ehaeifeartigen Ate 
per unb gette bur^t<atfen , bt8 fie in bie einfad^ften &trftigm$* 
pwbuöe, ben £arnftoff, fto^lenffiure unb SBaffer umgerubelt ftnb. 
Aber »emt fid^mit ber goty ber $orfd&er unb ber gunefynenben 
$ortrefftt$feit ttyrer fflßerljeuge bte ttebergdnge mehren, toeWje 
ux* bin ben Stoffen bc£ 33lut8 bur<$ bie ©etoebe gu ben 9fo8* 
f<9ettmngen leiten, bann bfirf en totr e8 mit ^berfld&t augfored&en, 
bc$ nrtr feinen Sftrtoeg betetet- 

SStr Wunen feine fd&arfe ©renge gießen gtolfd&en ben ®tof* 
feit, toetdfc gm (Sntoitffang, unb benen, toelc^e gut JRfldfbilbung 
ber @e»>ebe gehören, «ein größere* 2ob Icmn aber bie flennt* 
ui§ be* »aturf orf <$er* treffen, al» toenn er bie gJf&^lc burd&brtd&t, 
mit beneu man nur gu oft einen $$eit ber 9tatur gn untyf er<$en 
getrautet unb be3 3Renf<$en SSetftanb gu verrammeln ©efalp: tief. 
Ungd^iig flnb bie Uebergfinge ber Statur. SDic ©reugen gwff^en 
ben Ätaff en ber ftaturtörper berflqren an ©dOdrf e, n>enn to\x ge* 
tointien im ffleUgQfim bei <8rfennen& 

3« ben Ueberg&ngen ber Stoffe ber (Snitoidttmtg gn benen 
ber Kücftübung gehört ttae au» ©fidfftoff, £o$kttftoff, SEÖaffcrftoff 
unb ©auerftoff befteljenbe SBerbinbung, n>etd^c in ber ftlüffigfett 
beS gletfdfjeS gefunben unb §tetf<$ftoff genannt toirb. SCBeld&e 
jjtotföenglfcber biefen ©toff mit ben eta>ei§artigen tDiuiterlörpern 
fcerbiuben, Ift nid&t bdtannt. 35M&I aber »elf* man, bafc ber ftteif<$* 
ftofj in ber SBSrme burd& bie bfofce ©egentoart bon ©Auren, an 
betten e» bemgleiföe felbft nid&t fc^tt, in einen ctöfattf d&en ©toff 
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fceroattbelt toirb, ber ntef)t nur in ben SRuSfetn fonbern cm$ im 
§arn aor^onbenift 3$ nenne biefen ©toff gWföbaffc urtb be* 
traute tyn afö einen entf<$iebenen 2lu8f<$eibung8ftoff , ber übet bie 
3Ktttelftuf e beg ftletföfiop f cfym in ben ©etoeben aug ben etoeifc 
artigen ÄStpern tyerfcorgeljt. ©ie gjeifdjf dure , eine eigenäjüm* 
tt$e ©dure, bie ftd) neben aJUW&fdure im gleite finbet, ift 
$6djft toatyrfdjeintid) audj gu ben (Srgeugmffen ber ritäbtlbenben 
S^diigleit gu galten, obgteidj man jie bisher in leiner ÄuSlee* 
rung, fonbern nnr in ben 2Kit8!etn gefunben tyat 

SBie ber ftleif c^ftoff , fo befielen au<$ bie gteifdjbaftö unb 
bie ftleifdjfdure aug ©titfftoff, «ofyfenftoff, SEBafferftoff unb ©au* 
erftoff. ©er fJIctfc3^ftoff brauet nnr äBaffer gu verlieren, um 
fld> in bie gleifdjbaftö gu aemanbetnr ©ie gftetfdjfaure gehottet 
ftd) burdj einen I)o$en ©auerftoffgel)alt au8. SQBd^renb ber ftteifd)* 
ftoff ftdj alg folc^cr toeber mit Safen, nod) mit ©duren fcerbüt* 
bet, bereinigt ft<§ bie gteif c^bafiS, n>ie eg ber 9iame anbeutet, mit ©du? 
ren, bie gleiföf dure mU ^Haften. ©ie ftleiföbafig unbbiegfteifdfc 
fdure t5fctt ftdj letdjt, ber gleifdjfioff fdjtoerer in foltern SOSaff er ; 
!o<$enbe£ SOBaffer löft auc§ ben lefctgenannten in großer SRenge auf, 

9Rü biefen bcutlidjften ^Belegen mag e8 genug fein, um im 
allgemeinen ben ©afe gu erwarten, ba| bie SBtlbung ber'8üi8* 
fdjeibunggftoffe in ben ©etoeberi felbft beginnt, unb bafc bie 3$4* 
tigkü ber augfdjeibcnben ©rufen aorguggtoetfe barin beftetyt, bafc 
fie jene ©toffe au3 bem 33lut angießen unb entfernen, ©emt 
au2 ben ®txo&tn foanbern bie ©rgeugniffe ber SRurfbilbung in 
baä 23tui, aug bem 23Iut in bie augfdjeibenben ©rufen. 

§. 26. 

. SOBenn man unter biefen ©rufen f<$on im gemeinen Sebeu 
ben 2lt$mungito>er!geugen ben työdjften SQßerty beilegt, fo ift man 
*>Qn ber richtigen <SrfaJ)rung geleitet, bafc bie SBerridjiung ber 
Sungen am toemgften eine Unterbre^ung erleiben fann, p^ne 
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bog Seben in feinen ebetften 33)diigJeiten ju ftören ober gar ju 
Dentisten. Sebettöluft §eißt ja feit lange ber $$eit be8 un8 
umgebenben $)unftfreif e8 , ber gutn Summen bur<$au8 erforbert 
toirb. Sttefe SebenSluft ifi ber ©auerftoff , ber fdjou oben al8 
ber mdd&tigfte ©rreger be8 ©tofjtoe<$fel8 bejeid&net nmrbe. 

9JKt vielem ©tidfftoff, toenig SBafferbantyf nnb no<$ toent* 
ger tfotylenfdure gentengt ftettt ©auerftoff bie Suft bar, toeWje 
feir ahnten. SSätyrenb ber ©anerftoff in regelmäßigem äßed&fel 
beim (Sinatymen in bie Sunge ftrömen mu% nnb bem 33lute bie 
geeignete 9Kif<$ung ertyetlt, rü^rt bie flogen jdure ber Snft jum 
großen 2^eit $er fcon bem ©emenge, toetctyeS aftenfdjen nnb 
Spiere nadf) j[cbem Slt^emgng au2at$men. SSortrefflic^e gorf d&un* 
gen $aben gelehrt , baß bief e Äotylenf dure au8 ber Snft in bie 
fangen bringt, um ba8 £auptna!)rung8mittel bief er jatyffofen 
griinenben nnb blü^enben SCBef en abzugeben , bie nidjt nnr al3 
eigentliche 5Ra§rung8nuttel eine fo toefentlidje SSebingung be8 
tyierifdjen Sebenä finb. $)enn bie fangen ftnb e3, toeWje bie 
aufgenommene $o§tenf dm* na<$ nnb na<$ jerfefcen , nnb inbem 
ber Äotylenftoff biefer ©dure reid&lid&er als irgenb ein anberer 
©runbftoff in tyren ©etoeben vertreten ift , ben ©auerftoff gro* 
ßentyetfö au3$aud(jen, ben ber 3ttcnf<$ mit föed&t im fcottfien 
©inne be8 SBBortS feine nnb ber 3$erc SebenSluft genannt §at 

,3ene JfoJjlcnfdure , toelctye tote au2atl)men, ift, toie id) oben 
ertodtynte, bereits in ben ©etoeben ju finben. 2lu8 ben ©etoeben 
bringt fte in bie Haargefäße, um in handle überzugeben, in 
ftetdjen ba8 SSlut in einer bem ©trom ber ©djlagabern entgeh 
gengefefcten Stiftung fließt, ©er Sftame Slbern unterfd&eibet 
biefe Äänäle oon ben ©d^lagabem, toeit bie. Slbern leinen spufö* 
fdfjlag befifcen. 

SDa8 ©tut , toeldfjea bie ©dfjlagabern au8 bem §ergen ben 
entfernteren 2öer!jeugen unfcreS JJSrperg gufityren, fließt oer* 
dnbert bur<$ bie ©toffe, toetcJje e8 auf biefem SBege verloren unb 

9Rolt\6)Ott, ftatyrtmgf mittel. 3. «ufJ. 4 
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mif genommen tyoi, burdj bie Stbern in einem großen Äreigtauf 
gum §ergen gurüd. SDer Äretg toirb gefdjtoffen burdj bie §oat= 
gefdfce', toetcfye bie ©ctyfogabero mit ben Stbern tterbtnben. 

$)ag »Int ber Slbern nun ift reidjftd) mit Äo^lenfdure wt- 
feljen. Slffein biefeg (Srgeugmfe ber JSctftfeung gelangt nicfyt au8* 
f$lief}tt$ aus ben ©etoeben in bie Slbern, ba au<$ bag S3lut 
ber .©<$lagabern berettg mit Äotyfenfdure gefdjtodngert ift, Me 
tyeiftoetfe f<$on im S3lui gebilbet nmrbe. £)afe bag SSlut ber 
Hbern me^r Äoljtenfdure enthalt, afö bag ber ©ttyfogabern, ift 
eine @rfa!)rmtg, toeldje ftc§ babur<$ erffdrt, ba§ in jenen gur 
Äo^Ienfdure be8 Slutö ber ©cfyfogabern no<$ bie ber ©etoebe 
tyingutritt. 

SDem großen Äreigtauf, fcom #ergen burc§ alle ©etoebe 
jum #ergen gurüd, fteljt ein Heiner Ifreiglauf beg S3tut8 enfc 
gegen. SDerot alteg SMut ber 2tbern, bag ftdj in einer fcefonberen 
Stttyettung beg §ergeng fammett, toirb fcom #ergen ben Sungen 
gugetrteben, aug benen eg in eigentyümtidjer SBeife toerdnbert in 
bog £erg gurüdfommt £>ag ©tut, bag ttom £ergen ben 2un* 
gen guftrömt, ift bunletroty big gum SSraunrot^en, arm an ©au= 
erftoff unb reu$ an Äo^tenfaure, unb fo toer^dtt ftdj bag SMut 
ber 9tbern überhaupt 3n bie Sungen aber, benen mit ber ehu= 
$eai$meten Suft eine reid&Udje SKenge ©auerftoff gugefu^rt toirb, 
treten fcom SBlut ber Slbern Äo^tenfdure unb SBafferbantyf §m 
über, bie burc$ ben eingeatmeten ©auerftoff, ber in bie ©efdfje 
bringt, erfefct toerben. SDabur<$ entfielt ein $effrot$eg SÖtut, bog 
toemger Äo^lenfdure unb weniger Söaffer, bagegen mefyr ©auefc 
ftoff entydtt atg bag ber Slbern. 5fta<$ btefer SBertoanbtung fe^rt 
bog ©tut fcon ben Sungen gurud unb tyeifct f<$on jefct fdjlagaber* 
U6), tt>ctl eg mit bem 33tut ber ©^tagabern überemftimmt @g 
ift bog SBtut ber ©djlagabern felbft ; benn biefen totrb eg toom 
§ergen gugeletiet, um fcon neuem aüe ©etoebe mit Sftaljrunggfaft 
gu fcerforgen. 
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SCuf bem ©ege Dom £erjen burd) bie ©etoebe toirb cttfo 
oberitd)e£ SBlut gebübet, ba8 im großen Kreislauf jum ^ergen 
jur&JftrSmt Stuf bem SBeg burc§ bic Sungen nrirb bag SBXut, 
bog bei ber <£mdl>rung ber ©eloebe fo tt>i($ttge a3erdnberungen 
erlitt, toieber mit ©auerftoff fcerfetyen unb baburc§ geeignet, fcon 
neuem bie ©etoebe ja ernähren: furj, e$ tt>irb in fd)lagaberft<$e8 
SSüit fcertoanbeli. 

SBemt unter ben Slbfonberungen bag @i eine Uebergangg* 
ftufe barftettt, toüäp Jene mit ben ©efteben fcerbtnbet, fo taffen 
fldj We ßungen, Betrachten alg SQßerljeuge, beren SSerri^tung bie 
SRiite $dtt jtoiföen 3Uifna§me unb 2Iugfd>eibung. Sie 2Iug* 
f<$eibunggftoffe, toetdje fte liefern, finb Äotytenfdure unb SBaffer. 
gfir biefe nehmen fie ben ©auerftoff auf. Dljne ©auerftoff lein 
fd&lagaberlid&eg S3lut, o!)ne fdjlagaberltdjeg S3lut leine QxnoS)- 
nmg. ©toeft bie (Srndljrung, bann werben alle aSerridjtungen 
aller ©etoebe geftort 2)ie SShxStdn lönnen ftc§ ni^t fcerlürgen, 
bie Statten berüeren tyre föeijbarfeü, bog £>enfen beg £irng 
toirb getrübt, toenn bag S3lut aufhört, jenen Söerljeugen i^re 
dgeutpmlidjen aSerbinbungen ju liefern. SDieg aber toirb burc§ 
bie Stfvfyx * on ©auerftoff bebingt 

Sbmn alle organifdjen ©toffe beg SSlutö toerben nad) unb 
nadj burd) ben ©auerftoff toerdnbert. SDie (SUoeifeftoffe unb gette 
ofyte Sluguatyme §aben jum ©auerftoff eine fo innige aSertoanbfc 
f<$afi, bafe fie attmdlig in immer fauerftoffreidjere aSerbinbungen 
jerfatten. 2)ur<$ bie §aargefdj$e tritt jener ©auerftoff au$ in 
bie ©etoebe ein. Unb beg^alb ift etnerfeiig bag 33lut ber Slbcrn 
drmer an ©auerftoff alg bag ber ©djlagabem. Slnbrerfeitö ift 
baburdj bie fcielfeittge «Serfefeung mtylW)/ *& beren §eerb nrir 
oben bie ©etoebe lennen lernten. 

2öir lennen im gteifäftoff, in ber gleifttybafig unb ber 

gteifdjfdure, in Ädfetoeifc, £ornglang, §amo^bul unb §am= 

fdure, in bem ffyoefetyaltigen 3EM5mmltng ber gef$t»ef*ttett ©al* 

4* 
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tenfdure einige wenige ^ifdjenglieber, In toeWje fi<$ bie ehoetfr 
artigen ©toffe unter bem (Smffof bc8 ©auerftoff8 fcemanbeln. 
*£>le legten ©rgebnlffe biefc» <5inffaffe8 fmb §arnftoff, Äotyten* 
fdure unb SBaffer. 9fac§ bie %ttiz geljen in Äotylenfdure unb 
SBaffer über ; bei tyrem I)o$en @e!)alt an Äo^tenftoff unb 2Baf- 
f erftoff , - bie ftdj fo gerne mit ©auerftoff toerbtnben, leichter noc§ 
afö bag eitoelfr Unb fo §audjen nnr tdglidj etoa ein SDrtitel 
*>on bem ©cn>td^t ber StatyrungSmlttel, bie nrir aufnehmen, burefy 
bie Sungen afö Söaffer unb $o$lenfdure nrieber au8. 

S5a nun bie Verbrennung auf nichts Slnberem beruht, atö 
auf einer SSerblnbung anberer ©runbftoffe mit ©auerftoff, f o er= 
glebt fid^ $lerau8 mit gtoingenber ßlarljett, bafc ber eingeat- 
mete ©auerftoff, beffen 33ertt>anbtfd)aft langfam aber beftdnblg 
foritolrft, In einem gegriffen 3eltraum bie organifc^en ©toffe un* 
fer# SMuiS tooflftdnbtg verbrennt §tergu finb nur fcler btö 
fünf Sage erforberildj. 

S5lefe Verbrennung erfldrt ti gu einem großen <£§&, n>a* 
rum ber menf<pc§e Äötyer bie SBdrme ber tyn umgebenben Suft 
beftdnblg übertrifft SDer thtterf^ieb gtolf^en bem äBdrmegrab 
biefer festeren unb bem unfereS eigenen Äöt|>er8 ttrirb in ber 
drgtll<$en ©prad&e als (Sigemodrme begegnet SDie ©gemodrme, 
ba8 Reifet: bie SJÄenge *on Södrme, n>el$e ber 2Äenfc§ felbft er- 
geugt, toedfteft, toett ber dunere SBdrmegrab *erf Rieben tft, todl)* 
renb bie Sßdrme unfrei Äörperä biefetbe bleibt. Severe betrdgt 
in ben inneren feilen gnrif c$en ftebenunbbrelf lg unb a<$tunbbrek 
jjig ©rab, ofyte bei ©efunben jemalg um einen gangen ©rab 
gu ffyoattfen. 

§. 27. 

SBetm audj ein fcljett ber eüoeifeartlgeu ©toffe be3 Slutö 
in ber ©eftalt *on Äoljienfdure unb Sßaffer mit ber au8geaä>= 
meten Suft bem ßftrpet verloren ge$t, fo finb bo$ bte Stieren bie 
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£oityta>er?genge , tt>cld^c bic toerbranc^ien @itoei$förper bcm ©Int 
entgtetyen. 

$)emt ber $arn, bcr tton bcn Sftieren abgefonbert, in bcr 
#amblafe angefammelt nnb bnrdj bic §arnröl)re na<$ anfcen ent- 
leert wirb, ift eine S5fimg, in ber §arnftoff, Jparnfdnre, bie 
gleifdjbaftS unb afö { 3erfefcnng&probnft biefer lederen, gteifdj* 
ftoff, bie toid&tigften orgamfäen SSerbtnbnngen ftab, lanter ©toffe, 
beren ©eljalt an ©tiäftoff, «oljtenftoff , SEBafferftoff nnb ©aner* 
ftoff iljre Stöftammnng toon ben ©twifcfötpern toerrdtfy. 

$)te gtetföbafiS nnb ber 3*eifdjftoff ftnb im £arn in fe$r 
geringer SKenge enthalten, 6toa3 reidjltdjer ift in biefer 2lnS= 
föelbung bie §arnfdnre vertreten, ein in Miem SEBaffcr nnr 
fötoer W8li<$er ©toff, ber afcer afö Ijiamfanreg SKatronfalg im 
£arn getöft ift. Seicht töätid) im SBaffer ift ber §arnftoff, ben 
ber £am in ber rei<$Uc§ften 3flenge enthalt. 

Sieben ber Jparnfdnre lann ber §am beä Wenden Wtilfy 
fdnre, SSntterfdnre nnb eine bem §arn ber pffangenfreffenben 
Spiere etgentyümlicfte , fticfftoffljattige ©dnre enthalten, toetdje 
bie (3j)emiler $Pferbe$arnfdnre nennen, toetf fie im $ferbe$arn 
jnerft enibetft tomrbe. 

Snieitt feine biefer ©dnren ift im §arn in freiem ^nftanbe 
jn finben. SDie fanre Sefdjajfenljeü: biefer 2ln8fc§eibnng ttrirb 
*rielme$r bnrd) ein anorganifdjeä ©alj bebtngt , in toeldjem bie 
©dnre Dorljerrfdjt, bnrdj fanreä, ^oS^orfanreä Patron. $)ie 
toid)iigften »egteiter bicfeS ©atgeg finb im £arn Äod^falg nnb 
fötoefetfanre ^Hatten. 2iber anc§ (S&lorlaftnm, ^o^orfanrer 
Äall nnb ^oä^orfanre SSittererbe finben fiefy im £arn, ber fer* 
ner ©Jtaren toon (Sifen nnb glnorcalcinm enthalten fann. 

SDag ©ettridjt beg in i>icr nnb jtoangig ©tunben anägeteer* 
ten £arn8 betragt etoa ein SDrittel beg ®ettric$tö ber in berfek 
ben 3eit genoffenen SRa^rnnggmittel. 
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$. 28. 

@S ift eine im S80K e fc^r »erbrettete SBotfteHuug , baß ber 
Äoil) nur fcon ben ungelSften Ueberbletbfeln ber ©Reifen gefcit* 
bet ttritb. SBenn aud& biefe in ber großen 3Re$rga!)l ber gitte 
einen nütyt unertyebltd&en 2$eil ber ©tüfyfe auSmad&en, fo ift e8 
bodfj gang irrig, toenn man beSfyalb glaubt, biefe 8lu3f (Reibung 
fei nid&t toefentliclj mit Seftanbtyetlen oermifd&t, bie tyren Ur* 
ftmmg bem 33lut toerbanlen. £)emt tote lann man begtoeifeln, 
baß bie Haargefäße, mit benen bie £)armn>anb fo reidjlidj »er* 
fetyen ift, au<$ Stoffe in bie SDarmljöljle anSfd&ttrifcen laffen, ba 
biefe 2tu8f<$toifcung bie unerläßliche 33ebingung beS UebergangS 
gelöfter ©toffe in bie Sölutgef aße x ift ? Stile tyierifd&en Jpfiute, bie 
leberfeüS toon einer toerf d&iebencn glüffigleit befyölt toerben, laffen 
in ber SBeife ©toffe bur<$f d&nrifcen , baß bie toon ber einen ©eite 
Ijtnubcrge^enben bur$ ©toffe ber anbern ©eite erfefct toerben. 
©obann ift ber ßotl) toermtf c$t mit einem %^dl ber SBerbauungS* 
pffigleiten , ©d&teim, «S^kwgäprobutten ber ©äffe, dornigen 
gellen oom Uebergug ber ©d&tetm$aui unb anberen ©toffen, 
toeld&e nad^bem fte abgefonbert toaren, nid&t toieber gum S3lüt 
gurüdffeljrett. 

$)ie jtid&t gelöften Ueberbleibfet unferer Nahrungsmittel, 
tocld&e mit ben fo eben angebeuteten ©toffen ben Äot§ bilben, 
fhtb gum J^eil gang unlöSlid&e ober bo<$ fe$r fdjtoer lö3ti<$e 
Seftanbt^eile ber ©Reifen , nrie bie elaftifd^en ftafern ber tyteti* 
fd&en, ber unten n&Ijer gu bef^red^enbe 3cUftoff ber ^ffangli^en 
Nahrung. 3lber au<$ fotd&e ■KafyrungSftoff e lönnen fi<$ in bem 
£oü) toieber ftnben, bie an unb für ft<$ in ben SBerbauungS* 
Pffigfetten löSltdfc ftnb , toettn bie Wenge biefer im »e^altniß 
gur Sföenge Jener gu gering toar, um bie auftöfung gu benrirfen- 
©aljer $errf<$t in ber ^ufammenfefcung ber organifd&en Seftanb* 
tyette beS ÄotyS eine überaus große 3Wannigfaltigfeit 
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SSott bcn atwrgamfd^en Stoffen ber 9la!)rung leert ber 9ttaffe 
barm fcorgugtoeife bie (Srben nrieber au8, Äalf* unb 93ittererbe= 
folge, außerbem aber eine beträchtliche 3Kenge (Sifen, baS nebft 
ben 23eftanbt$eüen ber ©alle t>orgüglid^ bie gtobe l?eg ©arm* 
Utiß bebingt 3Cuc^ bie lö&tdjen ©alge ber Sittalien finben ftdj 
im ©tuljl, unb biefe finb fljeiltoeife au8 ben Haargefäßen in ben 
£>arm Ijinübergcfdjttrikt. 

§. 29. 

3u ben . fiungen, ben älteren unb betn SDtdfbarm gefeilt fiety 
bie §aut alä ein $oc$ft toicfytigeg SBerlgeug ber 5lu&fc$etbung. 
£)em* emerfeitö tritt forttoäljrenb Äotylenfäure au8 ben #aarge* 
fäßen ber £aut nadj außen, toeldje bafur ©auerftoff aufnehmen, 
unb anbrerfeitö ift bie §aut rei<$li<$ mit giriertet Strien toon 
©Wtödjen toerf^en , toel^e ben ©djtoeiß unb bie §autfd)miere 
auS bem SSlute auSf Reiben unb begljalb ©djtoetßbrüfen unb £alg* 
brufen Reißen. 

©er ©c$n>eiß enthält regelmäßig abgeftoßene ©djuppen ber 
Oberhaut Sieben einem geringen QWtgetyalt ftnb flüchtige orga* 
ttffdje Säuren, bie nur au8 Äo^lenftoff, SBafferftoff unb ©auer* 
ftoff befielen, bie Jpanptbeftanbtfyeile be8 ©djtt>eiße3. SSutterfäure, 
Buttereffigfäure, Sfatetfenfäure nennt pe ber <5$emifer, ber biefefc 
ben gu einer ©ru^e »ereinigt, toeil fie alle brei burdj tyre 3u* 
famutenfefeung ben gettfäuren ua$e fielen/ benen bie SSutterfäure 
andj bur<$ iljre (Sigenfc^aften angehört S5ie genannten ©äuren 
benrirlen bie fauren (Sigenfd&aften ber auägefdjttrifcten glüffigfeit 
3n biefer ftnb ferner ffo^falg, (Sjforlaltum , fätocfelfaure unb 
^oä^orfaure Sittalien geWft, toeldje ©puren *on p^oä^orfau^ 
rem ÄaK unb @ifen begleiten. 

Sin ben ©^n>eiß reiben fidj bie tränen, ©ie werben üt 
fe$r geringer SRenge bon einer im äußeren Sfogentmnlel tynter 
ber §aut Uegenben ©rufe beftänbig abgefonbert. 33ou tyier fftc= 
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|en fte am Augapfel entlang bem inneren Shtgennmtlel gu, in 
toetöjem fle but<$ eine ©effnung in jebem 2lugenttebe aufgefogen, 
miitelft eineg feinen Äanafö in bie SKafenljöljle geführt unb mit 
bem 5ftafenf<$letm auSgefdjicben werben. 

£)ie ordnen fteüen eine fefyr toetbünnie ßoc^falglöfung 
bat, mit freierer abgeftoffene fetten Dom Uebetgug beg Sfagapfefö 
*>etmtfc$t finb. 

2fad) bie §autf(^miere ift ein ©emenge &iftt abgefaulten 
Obetl)autgeffen mit i anbeten Stoffen, untet benen ftztk unb ©atge 
bie £au£ttoÜe fielen. 9tut ift bie £autfc$miete je nadj ben 
©teilen bet §aut fcetfdjieben gufammengefefct ©o ^etdjnet fidj 
g. 33. ba8 Ofytenfc^malg au8 butc$ einen bitteten , gelbefi , in 
2Bemgetft Wallten ©toff unb butd) ©aflenfett. 

§. 30. 

SBenn föon ein S^eil beS ©djleimä bet a3etbauung8n>ege 
in ben ©tütyfcn afö 9lu3tt>utf8ftoff ausgeleert toitb, fo ift jeben* 
faU8 bet ©<$leim bet anbeten lEStpett^ette , bet 9tafe, bet Suft- 
xbfyct , bet fiungen , bet §atnto>ege unb bet ©efcfytedjtötljetle , be* 
fonbetS bet toetbli<$en , afö ein 9lu3f(§etbung8ftoff gu befrachten. 

S)a ein anfeljnltdjet 2;$etl beS ©djleimg batgeftettt tiritb 
butdj Ijotmge ©ebilbe, toelc^e bie ©<$letm$aut ubetgie^en, f o fdjfte- 
|en ftdj an biefe SluSfd&etbung bie Steile bet §aate unb bet 
Sftägel, bie abgef^nitten toetben unb, toon bet Söutgel au8 naefc 
n>ac§fenb, eine tegelmafctge Sluggabe be8 Äöt^etS bebingen. 
©benfo bie Obet^aut, toelcfye ft<$ beftänbig abf^itp^t 

$)te otgamfdje ©tunblage attet biefet J^eile, mtyt gu ben 
Jpotnftoffen geljött, ift toon ben eitoetfeattigen Äötpetn abguleiten 
unb toetutfadjt einen 93ctluft beS Slutö an biefen ©toffen. (53 
geljt tyiet ein St^cil eineg ©etoebeg unmittelbat fcetloten, o$ne etft 
bog fdhxt, aus bem et getootben ift, tü<fn>attö gu but^anbetn. 



fünfter Aßfcfmitt. 
Vom Hunger unh $urß* 

;. 8i. 



©in drittel fcon bem ©etoidjt ber SftatyrungSmittel, bie nrir 
in fcterunbgtoangig ©tunben gu uns nehmen, ge^t mit bem §arn, 
ein anbereS ©rittet mit ber ausgeatmeten Suft verloren. SDaS 
übrige ©rittet ber genoffenen SMjrung fcerldfct ben Äörper tag- 
fld) in ber ©eftatt fcon Äotlj, ©djtoet j$, £autauSbfinftung, ©djteinf, 
£atg, ordnen nnb abgeflogenen Jporngebitben. 

Offenbar fann eS fi<$ $icr ntd)t Ijanbetn um eine unmifc 
tetbare SfaSfdjeibung ber Sftaljrungaftoffe atS fot^er. $)enn au= 
ßer ben ungetftften Ueberbtetbfetn ber ©Reifen, bie ber ^Kaftbarm 
mit bem $otl)e austreibt, ift fein Stoff in unfern StuSfdjeibun* 
gen gu ftnben, ber nidjt toon bem 9Wunbe au£ burdj baS S3Iut 
feinen SGBeg gu ben ©etoeben, unb toon ben ©etoeben rücftodrtö 
bnrdj baS 33lut gu ben SBertgeugen ber StuSf Reibung bur^lauf en 
tydtte. ©o toaren bie Äotjtenfaure unb baS SEBaffer, bie» nrir 
au^au^en, einft §ett ober (Sitoeife, unb ber §arnftoff l)at in 
ber f$r abtoeW&enben gorm eines eitoeifcarttgen aSeftanbt^eifö 
beS 33lui3 bie ©etoebe ernährt, be&or U)n bie Vieren atS ©<$lacfe 
beS ÄStyerS ber auStreibenben §arnblafe Überreifen lonnten. 
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$)aS Hauptergebnis wirb bur<$ bic 3Jftttelbarteit bcr 9tuS* 
fdjeibung unfrer SKal)rungSftoffc ntc^t verdnbert. SDaS ©ewtdjt 
beS ßötperS eine? gefunben (Srwa<$fenen erleibet von bent einen 
Sage auf ben anbern leinen merflidjen Unterfdjieb. SDenn fo 
viel bent ßörper bur<$ bie SluSfdjeibung entgogen wirb, fo viel 
wirb iljm bur<$ bie Nahrungsmittel, bie verbaut werben, tn vier* 
unbgwangig ©tunben wteberum gugefüljrt. 

©o le^rt eS bie (Srfa^rung. SSBenn bie ©umme ber StuS* 
Reibungen abnimmt, banrt verminbert ftdj baS ©ewtd)t bcr Sftal)= 
rung, bie wir genießen! SSBenn fi$ ber ©afc au<$ umfetyren tiefte, 
wenn eS waljr Ware, bafc einer verminberien Aufnahme ber 9ia^ 
rungSmittel eine genau entf:pred)enbe Abnahme ber SluSfdjeibun* 
gen folgte , bann liefie fidj bie Äunft beS £ungernS erlernen, unb 
baS $ferb wäre in jener befannten (Srgdljlung nt<$t geftorben 
am Sage bevor eS bie Hoffnungen feines fparfamen £errn mit 
ber glängenbften ©rfüffung gu frönen verftrad). 

£)em ift aber nietyt fo. 2lu<$ wenn wir unS aller ©peife 
unb äffen SrarifS enthalten, Ijaudjen wir Äo^lenfdure unb SGBafs= 
fer auS, bie Ausleerungen von §am unb $ot$ erfolgen nadj 
wie vor , bie £aare warfen , bie Sßägel verlängern ftdj , unb 
©cfywctfc unb ©tfyleim entgie^en bem ßötyer von ©tunbe gu 
©tunbe feine wefentlidjften Seftanbt^eile. SDauert baljer bie 
(Sniljaltfamfeit fort , bann verrail) fte fi$ nur gu balb burd) 
eine beträd&tlictye Abnahme beS @ewü$tS unf eres ÄörperS. 

Nur bie Nahrung Tann biefem @ewic$tSverluft vorbeugen. 
Unb weil bie SluSfcfyetbung erfolgt, au<$ wenn bie Nahrung f efyft, 
fo ift eS weniger richtig gu fagen, bafc wtr bie genoffenen ©pefc 
fen wieber austreiben, als baft bie Nahrungsmittel erfefcen, was 
burd) bie Ausleerungen verloren geljt ©cgen Uo^lenfäure, SSBaf* 
fer, £arnftoff , ©alge , wedjfeln wir ©törftnetyl , fjett , ©weift 
©alge unb Sßaffer ein. Um biefen £aufd$anbcl bre^t fi$ ber 
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©tofftoedjfri. ttnb beS^alB toetben oft genug bie SRatyrtmjj&tntttel 
mit tollem Wedjt als etfafcmittel kgei^nei 

§• 32. 

SBetm bct (Srfofc aufl)8ri, xoSfyxmb bie 9lu8gaben fertbau* 
crn, barm änbert ftcij alSbalb bic ^ufammenfefcung ber (Sentit, 
unb ba8 39lut, bag nt<$i nur für bie ©etoebe, fonbern audf) für 
fW) fettft einlauft , mad&t in einigen lagen , ober toenn e8 Ijodfj 
fommt, in wenigen Sßodjjen SanJerott. Denn ber ©auerftoff, 
ben toir einatmen, ge^rt ant 33lut, beffen ©umarmen ftodfen. 
Die Sefianbfljeile beS Äteper3 erliegen na<$ toie toor betn (Sin* 
ffoffe jene» md<$tigften (SrtegerS ber JSerfetymg organtfdjer 
Stoffe. 

. Die ©erdnberungen ber ^fammenfefcung, toeldje bie man« 
gefabe Stfvfyx im ©tut unb in ben ©etoeben ergeugt, finb erft 
na<$ einiger jgeit beuttidfj gu beobad&ten. Dann finbet man fcor 
allen Dingen ba8 §ett gef d&tmmben , unb hierin liegt ber Se* 
toeig, bafc bie gette ber (Sintoirfung beS ©auerftop gugdngli* 
d>er finb atö bie eitorifiartigen 8$tptx. Jfo^lenftoff unb 2Baf* 
ferftoff flub bie ©runbftoffe, toeld&e fu$ am leid&teften mit bem 
©auerftoff fcerbinben; barauf beruht i^re au$gegeid()t\ete SSrenn- 
barleit ^tnt Abmagerung toirb bafyer crltart burc§ bie tyat* 
fad^e, bafc bie ftette bur<$ üjren 9teid&Üjum an ffoljlenftoff unb 
ffiafferftbff bie eigenartigen fforiper übertreffen. 

■Jldd&ft ben fetten verlieren aber bie SBerfgeuge am fd&nelk 
ften cai ©etoid&t, toetdje fid& bur<$ tyren föetd&äjum an etoeifc 
artigen ©toffeu auagetd&nen. Die SRuäfcln, ba8 #erg, 2Kilg 
unb Seber fd&totnben. 

SBon biefem raffen ©<$ttmnb ift nur ein Stljetl be3 menfdfc 
liefen ÄörperS ausgenommen, bei bem man am toenigften ge* 
tieigt fein lönnte, fcon toorn herein einen langfamen ©tofftoecfyfel 
angunetymen. SCrofcbem, bafc ndmlid^ Jpim unb -Ketten beinahe 
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ouSfdjltefeltdj au8 gfett unb @iwetfj, *en wanbelbarften Stoffen 
unfereä $öt|)et#, befielen, weife man burdj ttnierfuctyuttgen an 
Spieren, , Welche bem §ungertob erlagen , unb bei SÄenfdjen, 
toclc^c an langwierigen Äranfljeiien ftarben, bafe gerabe biefe 
Sßerljeuge ben attergertngften ©ewidjtöoerluft erlitten Ratten. 
©8 ift me$r al3 wajjrfdjeinltc§, bafe #trn unb Sfteroen in ber 
SU>at eine rafc^e Umfefeung erleiben, ba fie neben bem §ergen 
bie ununterbrocfyenfte 2^dtig!eit verüben. ,3* ttet geringe ®& 
widjtötoertuft wäre bemna<$ nur crßdrlic^ burdj bie ©djnetttg* 
leit, mit welker jenen SBerfgeugen oon anberen ÄJrpertyetlen 
tyer (Srfafc geboten würbe. S5er ©$wunb be8 gettö unb bie 986* 
magerung ber .3Ru3!eln rührten bann metyt blofe oon ber gfort* 
bauer ber 2lu$fcfyetbungen tyer, fonbern audj toon ber auf Äoften 
ber übrigen ßötperäjeile erfolgenben ßmd^rung be8 §trn8, bie 
ftdj am langften behauptet ^ebenfalfö ift ber fo aufeerorbent* 
lt<$ geringe ©ewtc$i8oerluft be$ §irn8 bie befte (Srlduterung für 
ba8 fydte Slbfterbett ber getftigen Sltydtigleit, bie man bei Äran* 
l$n in ben legten Slugenblicfen fo tydufig mit *>errdtl)erifdjer St* 
benbigleit wieber aufffaefem jie^t. 

Sangfamer atö gett unb SJhtSIeln, aber f ^netter bod) als 
£irn unb Sfteroen -ftc^t man Anoden unb Jhtotfpel, §aut unb 
Sungen f^winben, htrj alle bie Steile, weldje au8 Setmbilbnem, 
#orn unb etafttfcfyen ftafern jufammcngefefct finb. £)iefe ©ewebe 
oerbanfen ü)re größere 23e$arrltdjfett ber ©djwerlßStidjfeit unb 
ber ^ierburd; bebingten Äraft, mit welker fie bem ©auerftoff toi- 
berfte^en. ©enn wenn audj ber <Safc ber alteren Styemifer, baß 
nur gclßfte $5£per auf cinanber wirfen, burd)cw8 ntdjt oljne 
2lu8na$me gilt, fo giebt e8 bo<$ faum ein anbere3 SKtttet, wel* 
c^eS <$emifd)e SSerbinbung unb 3erfefctmg m ^ f^ttefferem ©rfolg 
all bie 3lufl5fung bef5rbert. 
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§. 33. 

aßenn man bie innige 2Öe<$felwtrftmg bebentt, weld&e baS 
S3tut mit ben ©eweben, ben SIbfonberungen unb 2tu8fd(jetbun= 
gen m&inbet, fo ift bic eine 3^cttfcu$e, baft bei mangetnbem 
(Srfafce bie ^ufanmtenfefcung ber ©ewebe ft<$ änbert unb bie 
Äu8f Reibung fortbauert, - $inretd()enb, um eine toeranberie 9Kt= 
fd&ung unb eine toerminberte SKenge beg ffltutä gu bereifen. 
2Bfi§renb aber bie SBiffenfcfyaft nodfy fudfjt nad) bem genaueren 
SfaSbrucf, auf Den ftcfy bie fceranberte ^ufammenfefcung be8 33lut$ 
gurüdffutyren l&fct, ift eine SSerminberung ber färblofen 93lut= 
ßityerdjen im aSer^dltnife gu ben farbigen mit ©i<$er$ett ermit- 
telt, unb bie Abnahme ber SIbfonberungen bei l&ngerer (SnÜjalt* 
famfeit eine auSgemadfjte 23jatfac§e. £)te S^atigleit ber- SBerbau- 
imgfcbrfifen ftotft ntcfyt gang, aber ©peid&el, Sftagenfaft unb Saud)* 
foeid&el ftab entfd&ieben fcerminbert unb toer&nbert. SDer ©peid&el 
ift fiebrig unb f algig. SÖeim SManne wirb weniger ©amen, bei 
ber SDhrtter weniger 9tttl<$ gebtfbet Unter ben SIbfonberungen 
ift bie ©alle in ber größten STOenge toorljanben, obgleich au<$ 
fte fcerminberi ift. 33iefe Söjatfadjc fcerbient um fo mc$r 33e~ 
ad)tung, weil wir bie ©alle $alb aK Stbfonberung, $alb atö 
9tu$fd>eibung betrauten muffen. 

$)af$ eine SBerminberung ber StuSf^eibungen ba8 ©d^win- 
ben ber ©ewebe, bie Verarmung beS ffllutS unb bie gehemmte 
Äbfonberung begleitet, fann nid&t auffallen. Stffcm wenn aud) 
Weniger nmb übelried&enbe Suft, ftarti<$er, ftinfenber £arn unb 
©djjwetf* unb eine geringe SKengc Äotl) unb ©dfjletm entleert 
werben, fo ftnb biefe Shtöteerungen bo<$ gerabe grofc genug, um 
e8 beutlid^ gu beweif en, baft fie ba8 ©dfjwütben ber ©ewebe al8 
nofi&wenbige Qfotge bebingen. SDagu lommt, bafj bie geringere 
3Renge bc8 §arn3 im SSerty&ltnifc gum SGBaffer eine größere 
3Renge §arnftoff ausführt, bie ben betrad&tlidfjen ©iwetjfacrluft 
ber ©ewebe erfl&rt. 
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5Dte (Stgentodrme flnlt todljrenb bc8 gdftettS. ttnb bieg 
^erbollftdnbtgt bcn @htf lang, ber gn>if<^en allen jenen 2ftift$ung8* 
fcertydltntffen tyerrfd&t $)twx n>enn nrir toeniger Äcfytenfdure 
au^au^en, barm nrirb weniger Äotyfenftoff ber ©etoebe Der* 
brannt, unb ber geringeren 9Renge Don SSreunftoffeu, bie flcfy 
mit ©auerftoff toerbinben, folgt ein ©infen ber Södrme, Me im 
Sitpzx ergeugt tirirb. 

§. 34 

(Sin gemetnfameg 33anb Ijdlt ©toff unb gorm unb SBcmdj* 
tung umfdfjlungen. £)te 2Äifc§ung, bie gorm unb bie S^dtig* 
leit ber SBerlgeuge unfereS Ä5tper$ bilben eine Äette, in. ber fh| 
lein ©lieb »eranbert $aben fann, otyne gleid&geitige SBerdnbcrung 
beS gleiten unb brüten. Seine ^atigleit o$ne beftdnbige Um- 

toanblung ber 3 u f aTn ^ nen T e fe un fl / °^ ue ein tt^igeS (Sntfle^en unb 
SSerge^en &on formen. SDarum muffen nrir atteä ßeben perlet- 
ten *>on bem SBerbinben unb 3erfefeen ker ©toffe unfere* Ä5r* 
J>er3. 5Da2 fieben ift ©ioffn>e<$fel. 

SBeil nun tDd^renb ber (Snttyaltfamlett *>on ©£eife unb 
5£rdnl bie 2Rifc§ung fidfj dnbert unb bie gormen #rfalleu, fo 
mufc bie S^atigleit aller SEBer^euge bei einem gaftenben »an ber 
emeä gehörig ernährten SÄenf dfjen abtoeid&en. £)er leichtere SÖhiS* 
lel , beff en gett unb ©tooeifc gef <$nmnben ftnb , erf djjeini atö toefc 
leg gleifd), ba3 fidf) langfam gufammengteljt. £>a8 £erg ift trage, 
bie £ctfjl ber $ulfe in ber SJttnuie beträchtlich fcermmbert. ©euf * 
genber 9li$em, tyduftgeS ©dljnen, Reifere ©timme unb matte ®e* 
Regungen finb Sflffeg me^r ober toeniger unmittelbare folgen ber 
mangelhaften ©rndtyruug unferer SJiuSleln. 

©in bitterer ©efd&madf, über ben jid^ Jpungembe $dufig 
beitagen, rüljrt toon ber nocJj immer gtemlidfj rei$ltc§ abgefonber* 
ten ©äffe §er, toeldfje au8 bem S5arm tn£ S3lut gelangt unb mit 
bem 83lut bie 3ungcunerfccn erret^t. Söeil bie SO&dtiglett be8 
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«tarnen» verringert ift, toitb ber SJjett ber ©olle, ber ittö »tut 
übergebt, langfamer atö getoB^nlid) verbrannt. (Sr lann unger* 
fefct auf bie ©efdjmadänerven loirfen. 

Äletne föetje $aben gro&e SBirfung. SDa8 2i($i ifyui n>e§e, 
ein ftärferer ©djall nrirb unerträglich, eine SSerütyrung ertvetft 
3orn. SDatyer gerftreut fi<$ bie 2BaI)rne$mung. ^nbem m$ bog 
©ebddtfnife feinen SDienft verfagt, ftnb beibe Quellen beg Urityettö 
verfiegt. ©enn toag tortr erlebten ober erleben, ba8 leitet bie 
£)en!bett>egungen gum Urtfyeit Um richtig gu urteilen, muffen 
totr flar fe^en, beutlid) $5ren, mit 3tu$e füllen; totr muffen 
unä ber erhaltenen (Sinbrüdfe mit Sammlung erinnern Wunen. 

!&x fcfylaflofer $Ka<$t qudlt ben #ungemben bie @ier, ber 
md^tige £ebel fo vieler Seibenfcfyaften. SGBer gu 9la3 unb Sei* 
djen, gum gleifdj feiner greunbe ober gu feinem eigenen Äbtyer 
greift, ber betoeift me^r afö bie (Sinbtlbungälraft ber S5tdjter 
fidj vorfielen lann. Ober ijt baS ©efuljl ber 9Kutter, toeldje 
bie $etn be8 Jpungerg bagu verleitet, in ben (Shtgetoetben beg ei* 
genen ÄmbeS gu wühlen, mit bem getv8!)nltdjen SÄitletb gu mef* 
fen, bog un8 verljtnbert, ben ©etiler abguvoeifen? 

SBon leinem triebe nrirb bie 2Ka$t be8 ©eifteä trauriger 
beftegt. £)er junger veröbet Äopf unb £erg. ©bglei$ baS 
9ia!)ruttg8bebürfnij3 »d^renb geifttger,2lnftrengung in überra- 
f^enber 2Mfe gefcfymdlert werben fann, fo ift bodj bem befeligen^ 
ben ©efuljl einer lebenbigen ©ebanlentoelt lein f^limmerer geinb 
ertoactyfen, atö bie (Snibeljruug von Iran! unb ©peife. Unb ba* 
rum füljlt ber §ungernbe Jeben S)rutf mit (Sentnerfctytoere. $)a* 
rum §at ber junger meljr Empörungen vemrirfUc^t al8 ber 
Gfyrgeig ungufriebencr Äifyfe. Unb barum §at lein typigeS @e* 
Ififte ben Glauben an ein föcdjt auf Slrbeit unb Slfcung für bog 
betoufciefte ©efdjBpf ber 6rbe ertoedt, einen ©lauben, bem audj 
bog $riftti$fte 2Jtttletb auf bie Sauer bag ©leid&getotdjt ntc$t 
galten nrirb. 
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64 

SßrelS unb @$re biefem üWiflelb, bog in fielen ebetett 3Äen* 
föen burdj feine Sföilbe ber Starrheit be8 föedjteä gworlommt. 
$6) gebe ben $fo<$ unb bie SSeracfyturtg nic^t gurücf, ben $nber&= 
bentenbe gegen bie SSert^eibiger j[ene8 9tec§ie2 fdjleubern. S)ie 
SBetö^eit »erlangt e8 unb bie Siebe belohnt e£, jebe Slnftd^t gu 
begreifen unb ttyre guten SBtrftmgen gu fegnen. Um fo me$r 
aber fc^etnt eä mir Sßflidjt, bie gnringenbe Ueberrebungäfraft ber 
3;$atfac$en bem garten ttr$eilSfßru<$ entgegengufefcen, ber ein 
menfdjlid&eä Siecht toon menfättcfyer ©nabe abhängig maetyt 

Aalt unb ftarr, bie 9Jh$Eetn gud enb in gelähmten ©liebern, 
feufgenb, mit trübem Singe, aBgeftuntyfter <5ttq>finbung , betyör* 
tem Urteil, Idntpft ber ©einigte ben Slobeglam^f, bem tyduftg 
eine Dtynmac^t fein 3iet fWtt/ btätaetlen aber rafenbeS ^rre* 
reben toorau8ge!)t. 

§. 35. 

(£8 fdjien mir nüfcttdj , bie folgen be8 mangeinten ©rfa* 
fee8 bi8 gur £ö!)e, bie fie erretten lönnen gu f Silbern , um ba* 
burd) bie (Sntyftnbungen gu erlldren, toeldje in gen>ö§nltd)en 
SSer^dltniffen uni- mahnen, ber SBerarmung bc8 93lut8 burc§ bie 
2lufna$me *>on 9lal)rung8mitteln entgegengutmrlen. £)ie ©($ifc 
berung jener folgen ift eigentlich bie ßeljre toom junger unb 
SDurft 

£)enn, twnn bag SBlut in feiner 3ufammenfekung , feiner 
Sföenge, feinen ftormbeftanbttyeilen unb ber ©djneüigfeit, mit ber 
eä bie SOBerfgeuge unfereä Äötyerä bur^ftrömt, *>on ben gen>6^ 
lidjen 35erpitniffen toerfdjteben ift, bann muffen alle ©etsebe 
anberä ernährt werben, ©o au<$ bie StoDen. Sljre «Sufam* 
menfefcung dnbert ftdj mit ber 3Rtf<$ung ityreä SftutterfaftS. 
SBeit aber bie aÄtföung bie Ztyttigfeit, mithin au<$ bie ©m* 
pfinbung bebingt, fo muft ber anberä genarrte 9lerto audj anber3 
emtfinben. 
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* SBctttt ble ©nt^altfamfeit nur furge $&i gebauert Ijat, bann 
fWffcn fi$ bic (Srfäeimmgen ein, toetdje ble metften 5Jieufd)en 
morgend Beim ©floaten att fldj erleben. $)le £m$t tft ^ e Ö*/ 
b. §.' ble ®$i<$te ber tyormgen gelten, toet($e tljre ©(tyleim^aut 
übergießen, ift aerbieft, unb btefe SSerbtcftmg geljt bis in ben 3Ra= 
gen ßineht. ©petzet unb ©Rietet enthalten weniger SBaffer unb 
bejtfcen tyäuflg einen unangenehmen ®ef($matf unb ben übten @e' 
rw$, ben man bei nüchternen 2Kenf($en ni<$t feiten toaßrntmmt. 
S>fc meiften ^erfonen Wunen begljalb morgen^ nt<$t8 genteffcn, 
bebor fle ben SRunb gereinigt unb SBaffer getrunfen Ijaben. Sei 
tiett>enfd)tt>a($ett 3Jtenfdjen, ober aud) bei trSfttgen, btc länger <ifö 
gearöljnltd) gefaftet fytben, tottfb ble SBXntfütCe , voetdje tu ber 
€<$leratljaut beä Wtmtä unb SÄagettö »orljanben ift , afö m* 
befthmnteS SÄlfcbeßagen Im 3Runb unb Slawen; im SKagen at8 
©nid, ©pannimg ober Seere toatyrgenommen. ff ollem im Selb, 
ber $o$t unb.eingegogen Ift, ©aljnen, SDrud In ber ©tirngegenb 
btö gu ffo^ffdjmerg unb SWatttgfeit flnb ble allgemeinen 2lngel= 
<$en , bafc bem Stute me§r 33eftanbtl)etle entgogen flnb , als mit 
ber ge^Srlgen (Srnaljrung ber SRemn &erträgtt($ Ift SRelgbare 
SRenfdjen toerben babel oft fo entyflnbttdj , bafe ber Jteinfte SEBt* 
berftanb, eine unerwartete Ibtpzdityt SSerü^rung , ein unfcfyulbi* 
ge8 SBort im ©taube ift, fle gu fcerfttmmen. SDic ©umme blefer 
(£rf Meinungen , ble bei ben elngetnen SDlenf djen metyr ober toeni* 
ger »oltft&nbtg auftreten, fteHt ben junger bar. 

©leibt ber §unger tauge ungeftltlt , bann ftelgert ftd) ber 
©rutf beS SKagenä bi8 gu ©<$merg unb ttebetfelt 3m §erbft 
unb SBtnter toirb man immer eutyfmblldjer gegen ble ff alte, ba8 
allgemeine Unbehagen ftört ble gelftlge S^Sttgfett, unftete ®e* 
battfen f^elternan unruhiger Seobadjtung, unb ber böHtgen Gte 
föötfimg geljt eine Stufregung *orau8, bie nur gu Ijauftg gu Um 
geredjtigfelten verleitet 

Äolef^ott, SRa^rung*mirteI. 3. «tafU 5 
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§. 36. 

S&iefc SSeifoiete testen, bafc, nammttidj in ber ©dfaerimtty, 
ber &Hnger niedre $age lang ertragen Wrben tarn, fcewr er be» 
34* fcerurfaäjit SBenn feie gfaftenben SBaffer fcinfen, toit* Mefc 
3eU bebeutenb aertöngert göafcenb ber ÜÄenfö im SDttrtftdjitft 
ni#t Wtager als mxifyn $age o$ne »a$ruug leben !ann r ftta* 
igt 3$* 1831 ju Säutpufe ein pm Stöbe wwrfljeHttr ©traf* 
littS, b# fi<| SBaffer erlaubte, ft<$ a&r afler ©Reifen a&fidjtßdj 
enfljiefy ^eit fx beii £#ngertob ber$Hmd>iung wrjog, erft iwd) 
brei wb fedjtg lagen. 

%$nlitf)e gdOe lehren , ba$ man ben Dürft tri£ f$tocstr 
ubertoinbe^ al* ben junger. S^eftdttgt e£ bod) aud> bie tdglic^e 
ffirfa^^nß. äBenn treuem »iete 3Äenf<$m $ö$ft feiten trnrfot 
umb namentlich grauen $age lang jebeä Oettdnl entbehren ftn* 
neu, fo barf man nidjt bergeffen, bafc ade ©peifen, au<$ bie 
froäenften, eine wpftnifcm&fng grofce SRenge äBaffer enthalten. 

Unb auf bie JBufufcr be8 SBafferfc fommt atteS an. SM 
3Hu£ unb bie meinen @en>efe, alle Sfofonberungen unb 9tu8f<$ti* 
bungen enthalten einen 8teu$t$um an 2öaffer, afö unerlaftltye 
^ebingung tyrer ridjtigeu #uf*mmenfefeung unb tyret 33efee* 

Wti )m $i#$eümngen bur<$ £aut unb ßungen ge$i 
tagltd) me$r atä ein drittel b# ganjen @efot$tö bet 3ta$rttngfc 
mittel afö Söaffer verloren, SDaju Jpmmt uo<§ bU bebeutenbe 
SBaffermeuge, bie nrir tut £am entleeren. 

SDe2I)alb nrirb ber mangetube (Srf c$ beg SEBaffcrS fe^r $alb 
aerfpurt Srptfne Si^en unb Sßangen, Strocftnfceit ber 3iwge 
unb be8 3fta<$en3 fcerrattyen bie SBafferarmuil) beä ©$leim3 unb 
©pei<$el8, bie fonft bie 3JhtnbljöIjte feuert ermatten. Steigert M 
ber Surft, bann rottet fid) bie <SdjtetmI)aut , bie nadj einiger 
3eit anfault, bie erJjifcte 3unge Wt am ®aumen, feufeertb 
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enitoeid&i ber gfltyenbe Sltljem. SDte #aut Brennt, toett bie Sfa8* 
bfinftung immer meljr aBnimmt. SDer £arn tft fc^arf, toett er 
Diel ©alge unb toenigSBaffer entölt; ber ©tufyt ^erfto^ft <Sr= 
f Raffte 9Ku8f ein Betoegen fraftto^ bie ©lieber; baä Btofce ©predjen 
unb ©jungen tmrb gur Stnftrengung. ©töljnenbe unb fdjneffe 
ÄäjemBetoegungen Befd)teunigen ben $ut& $m SeBen be8£irn8 
imb ber ©üme bief elBe SReijBarleit tt>ic Beim junger. Unruhe unb 
Sergtoriffang foltern mit freifenben SSorfteHungen toon SEBaffer 
unb I)erBetgufd)affenben ©etranfen; atlcS §lüffige, 3Jteern>affer, 
3<^nettyir, fetöft ber eigene §am nrirb »on ©urftenben Begierig 
getrunfen ober gu trütfen fcerfudjt. geilen alle ©etranfe, fo mU 
ftdji heftige (Sntgünbung be§ SJhmbeg unb ©aumenS mit alten 
©rfdjetmmgen eineg Ijifetgen gieBerg; gutoeiten füljrt bie ©nt* 
gftnbung gum SSranbe be3 SRadjenä. ©Queller feufgenber 2ltl)em, 
im SSer^dltniffe nod) f djneflerer Sßutöfdjlag, nrilb rottenbe 9Iu= 
gen, ledjgenbe jßunge, H^elnbeS Srrereben unb föaferei enbigen 
mit bem £obe, \ozmx mdjt ber SDurftige otynmddjttg unb Betonet- 
ha fcerföetbet 
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„3Me &Hföfc bft-ferftti^ffe be* ©rbboben* iß tief 
unb innig in bie ©djtdffaie bcr SRenfdjen unb in ben gan= 
gen Umfang tyrer (Smpftnbungen, ®ebanfen unb ^anblum 

<Bt0t0 parlier. 



3weftes »u#. 
Grfter aöfcQnitt 

niita*mttt*i, 

& 37, 

9ha bctrr Sfctt toerben bie ©etoebe unb bfe »eftcmbfyette 
ber 2tbfonberungen. 3 W bem ©Xut lehren btc Stoffe ber ©eftefaf 
jtttütf, ftadjbem fte einen griffen ©tab fcon 3erfefcuug erlitten 
$<*ett, ber jte untaugltdj madjt für bic bett fcerfdjtebenen SBerfc 
jeugen eigenfyftnrtiiJjt 33errt<$fung. $>tefe (Srjeugniffe ber 3^ 
fefcimg fhtb e3, totlfyt bie auSfc^etbeufcen ©rufen bem SBlut ent* 
ihfym unb au8 bem Äiteper entleeren. 

$He 2tu8fdjetbungen fcermmbern baS @ett)i<$t be8 ffSrpera 
wtb fccrftnbern bie (grntöjttrng ber ©etoebe. $)ie ^ufemtmenfes 
fetttflf &bhtgt bie Verrichtung , unb für eine große «Rettung 
ber SRer&en tmfere» ff ötfpetä beftetyt btefe Verrichtung in ber <Sm* 
pfhtbwtg. ®ie SKewen ber (Srttyfhtbung »ermitteln bie Söaljr* 
tw$mung affer imteren unb duneren ©inbrütfe. 3m ®e§trn »er- 
ben fctt m% biefet (Smbrütfe benmfjt. 
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junger unb SDurft finb bic (Sntyjtnbungen, toeldje bie 9Ser= 
armung beS SSlutS burd) aScrmittlung ber Nertoen bem §trn Der* 
Junbtgen. 3fn ber ©|>rad}e beS Sott S Reifet Jcbcr ©toff ein Na$= 
rungSmittel, ber junger unb SDurft gu füllen fcermag. SDte 
n>tffenfd)aftlidje Seftimmung beS SSegriffS ber Nahrungsmittel 
*rgiebt ftdj auS ber Urfadje jener (Smpfinbungen. SßaS bem 
SSlute feine verloren gegangenen roefentlidjen aSeftanbtfyeile erfefct 
unb fcom Slute auS ben Kreislauf burd) bie ©etoebe beginnt, 
baS ift im toeiteften ©inne als Nahrungsmittel gu betrachten. 

Nahrungsmittel, bie bem Slute bie (S&lortoerbhtbungen unb 
©älge, $ett unb ©h»ei§ foiebet erfefcett, ftilfeft ben junger. 
SDer SDurft nrirb gelöst, toenn bem SBlut baS fefytenbe Söaffer 
lieber gugefuljrt nrirb. . • ■ ..«^ 

junger unb SDurft finb Singeidjen, bafc bur$ biy, Sebeijg* 
tätigt eitert ein Stytll unfereS «Sr^erS aufgferi&eft mxik. ; ©in 
aufgeriebenen £§eil muffen bie Nahrungsmittel erfefcen. 

§. 38. 

SDie Nahrungsmittel finb aus NafynmgSftoffen gufammetts 
gefegt 

Unter legieren finb alle biejenigen SSerbinbungen ju berfte* 
I)en, toelcfye entoeber ben n>ef entließen 23lutbefianbä)eilen glei<$ 
ober dtynlidj genug finb , um fid) burdj bie SSerbauung in biefefc 
ben umjutoanbeln. äBefeutltdje SSeftanbt^eile beS SSlutS finb aber 
alle biejenigen , toelctye ntdjt t>on ber Nütfbtlbung ber ©etoebe 
tyerrütyren. 

2)iefer allgemeinen SSegriffSbeftimmung fteljt als befonberc 
bie ttnterfdjeibung ber NaljruugSftoff e *>on ben Nahrungsmittel 
gegenüber. SDurd) einfache SofungSmittel, nne SBaffer, 2Beiu* 
geift, Sieger, !ann mau aus ben' Nahrungsmitteln emfadjete 
SBefianbifyetle austreiben, auS ben NaljrungSfioffen nic^t gent 
einfacheren 33eftanbtl)eile ber Nahrungsmittel, bie pc§ nidji me%r 
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burdji emfadje 8öfung8mtttet in meljre SBcftanbt^ciXc trennen laf- 
fen, jtnb bte 9ialjrung§ftoffe fetbft 

SBenn man min audj bte 5fta§rung§ftoffe tyaujtg atä bte 
©mnbBeftanbt^eile ber SRaljrungSmtttet begegnen tyört, fo ftnb 
fte bod) Ietne8foeg3 mit ben ©runbftoffen in djemifdjem ©inne 
gu &ertoe<$fetu. ©tefe laffen ftd) ntdjt tnefyc in Steile gertegen, 
bie aufcer ber gorm unb bet $ar6e fcerfd^iebene @igenf($aften Be* 
ftfeen; bie SftatyrungSftoffe tooljt, jebodj nur bur<$ 5fltttet, tt>clc^c 
heftiger eingreifen, als bie efatf äfften SofungSmittel: ba8 SBaffer, 
ber SGBeingeift unb ber Sletfyer. 

2lu8 weniger atö jn>ei ©runbftoffen ifl fein Sdatywngäftoff 
gufammengefefci. SDte einfaßten 5Ka$rung8ftoffe, tote SBaffer 
nnb ßodjfalg, ftnb SBerbinbungen gioeter ©runbftoffe; jenes 
befielt <ro8 SGBafferfteff unb ©auerftoff, biefeS au8 Natrium unb 
®&lor. 

©e$r t>ielc SM&rungSftoffe, gett, «Sucfer, bie meiften $flan= 
jenfäuren, enthalten Äoljlenjtoff, aOBaffcrftoff unb ©auerftoff, bie 
anorganifäen ©alje befielen au8 einer 33afi8 unb einer ©aure, 
in tt>et($en ber ©auerftoff mit einem berf^iebenen ©runbftoff 
mbunben ift. Sttfc btefe 9taIjrung§ftoffe werben burd) brei ©runb* 
fioffe ßeWIbct. 

aSier ©runbftoffe jtnben fid} in ben ©eifen, bie aufcer bem 
Äo^Ienftoff, Sßafferftoff unb ©auerftoff ber fetten ©aure no<$ 
bog 9Hetatt entsaften, toetd)e2 mit ©auerftoff ba8 5lWati ber 
©etfe bilbet/ 

diejenigen organtfdjen SRaI)rung8ftoffe enbli<$, in benen 
fty ©titfftoff unb ©tiefet gum «oljtenftoff, SQSafferftoff unb 
©auerftoff gefetten, finb aus fünf, anbere, bie aufjerbem nod> 
$§oS$or enthalten, au$ fe(§8 ©runbftoffen gufammengefefct. 3 U 
ienen geirrt ber Seim, ju biefen ba8 ©toeifc. 
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§•39. ■ % . 

<S8 gtebt nur eine natürliche (Sintfyettung ber SKatyrungg* 
ftoffc. ©ie gerfatten in anorganif<$e, organifdje ftitffiofffrete unb 
organiföe fticfftofföalttge. 

3u ben anorganifc^en SftaljrungSftoffett geböten bie <5$tor* 
fcerbütbungen, fote bog Äodjfalfr, uub bie au& anet^amf^m 
©äuren unb SBafen jufammeugefefctot Stesfönbungeit, bie ber <£$e* 
mtler, ben getoßl)tiß<$en ©^radjgebraud}: toerlaffenb, mit bem9foi* 
men ber ©atge bejetdjnet. 

5Die ftarfmetylartigen Äörper, bie gette, bei weitem bie 
meiften Säuren unferer SKaljrung&ntttef finb famtnittdjf ftitfftoffr 
freie orgamfäe SKa^rungäftoffe. 

©tttfftoffl&altig finb mttt ben or^ni^tn Wtytmc&fofy 
fen bie eigenartigen Äötyer, ber ftarbftoff be8 SBlutS unb btt 
Seim, 

Sie au£ ^aJjrungSftoffeu gufammengefefcien 3fa$rung8mfe 
tet taffen jtdj nWjt in &)nü<$er SEBetfc na<$ <§emifd)en ©rünbeu 
in berfdjtebene ©ru^en einteilen. SDenn biefelben $fta$rung& 
ftoffc lommen in ben t>erfd|tcbcnftcn SKatyrungämitietn bor, in 
benen enttoeber ba8 2Rengen*>erI)afttttf$ ber übereinjtttnmenben 
SBeftanbtljeüe ober einzelne neu Ijutjulommenbe Stoffe ben Unter* 
fdjieb bebingen. STffetn nid)t nur bie berf^iebenen Mengen, in 
benen bie 9tal)rung8mittel bie getoötytfidjen #ta$rung8ftoffe tnif 
etnanber fcerbunben enthalten , fonbem andj Jene neuen ©toffe 
finb fo gafytretdj, bafc bie Nahrungsmittel, toenn man einen ^ 
nttfdjen ©nityeHungSgrunb befolgte; nur ja feljr öehtert ©nty= 
pen bereinigt toerben fitanten, teineSrngS geeignet, bfe Ueberft^t 
be8 ©angen ju erietdjtern. 

S)e8§alb ift $ier leine artbere @tatljettung getopft, a&etoe, 
bie t)on jeljer im 9Jhmbe be8 SBoB» geWM $*t (8fr »erben na<$ 
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ebtcmber bte ©Reifen, bie ©etrftnfe xmb bfe SBiirgen Rc^anbett. 
•eine *»n btefen StMtyeUtmgen beborf einer ®0rter!tärung. 

©er einem .Sfrrttyum nrtÄ t<$ inbefc toamen, bem wart ntdjt 
feiten begegnet. 2Bemt man glaubt, bie ©Reifen ftittten nur ben 
junger , toÄJrenb bie ©etrchtfe nur ben 5Durß Wfctyten , f o ber* 
gtfct man, bafj ein einjiget Sftaljrunggftoff, ba§ SGBaff er , ben £& 
fktnb be* SMut» aufgebt, ber ben $>urft bebiugt. SBaffer ift 
aber in allen ©Reifen fi> rei<$lidj Rauben , bafc im $)urdj* 
fönitt me§r afö bie §&lfie beS @ett>i<$tö berelben auS Sßaf* 
fer befielt. 2lubrerfei& enthalten alle ©etranfe aud) anberc 
SRaljrungSftoffe neben bem SKaffer. $3enn felbft in bem etn= 
f«d$cn ®etrinf, bem SfcrinJtoaffer, fhtb immer 6^lotDerbin= 
tomgen unb ©alge enthalten, unb bie Stttldj Vji atteä in al* 
lern, inbem fte <m$ SBaffer, ©porberbinbungen, ©atgen, flfSfe* 
ffoff, $ett unb ^udet gufamrnengefefct tft. 

Äudj bie SBürgen finb in ber aSefdjranftmg , in ber tdj fte 
Ijier beljanbeln tx>itt , *>or gugätoetfe aus Sftaljrunggftoffen jufam- 
tnengefefet. SRur elngelne berfelben enthalten aSeftanbttyeite, toelcfye 
gtoar bie ©efdjmacfönertoen ftfcetn,. bie 93erbammg2organe ju gr5= 
|erer £l)dtigJett ragen, ntdjt aber als ©rfafcmittel gu betrauten 
jinb für bie «uggaben be3 Äßr^erS. 

2Bie fi$ bie einfachen S^rungäftoffe in ber 9tatur nid^t 
pöbelt, jt) reidjt aud) leiner berfelben alein fyin, um ben Ä&rper 
ja ernähren. SRtdjt einmal eine gange ®rupt>e, n>ie beren oben 
brei aufgtftettt tomrben, i|t / Mm i|re ©lieber auäfältefcttdj ge* 
noffen werben , im ©taube baS Seben gu unterhalten , ba£ felbft 
gtoei jener Slbfljeilungeu mil Sluafdjluft ber britten nid^t gu fri* 
fteu bermSgen. 

2öeber 3ucfer allem, uo<$ ©alge allein, nod) <§ta>et§, toemt 
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cä oI)tic 9iaI)ruug8ftoffe ber anbeten Beiben 9S06tl)ettungen genefc 
fen ttrirb, finb fd^ig, bie folgen gu aernicfyten, v^elc^c ber Stoff* 
toedjfel ergeugt, toenn er bem Äöriper bte Stugfc^etbungen entgleit, 
oI)ne bie ©etoebe gu ernähren. 

Oljne ^^oS^orfauten $alf fönnen feine Änoc^en gebttbet 
werben, toenn nrir auäj» nodj fo biet retneg ©hoetfc unb gett ge* 
niesen. Sein 2Wu3felgett>ebe fann entfielen otyne (Sittetfj, tt>enn 
man auefy ben 2Kagen mit 3utfer nnb ©alg Übergaben toottte. 
©§ne $ett enbltcfy lein ®el)trn. 

2tber ßnocfyen, Jptrn unb 3Ru3feln, alle btei finb gleidj tt>e? 
fentttd)e Sßerfgeuge beS menfdjttdjen ff6tyer& 

Sein ©runbftoff tafct fidj in einen anbeten DettuanbcUt 
SDtcS ift bie gange. Söfung be8 ®el)eimmffe8. 2lu8 $ß$oS#>or 
ttrirb fein ©auerftoff, auä ©auerftoff fein Äoljlenftoff, au8 ffdfc 
lenftoff fein ©tiefftoff, aug ©titfftoff fein ©<$tt>efel. «eint 
9Ra<$t ift im ©tanbe, eine 2lu8na§me toon biefet Siegel gu fe 
ttrirfen. ©ö toentg aug ntdjtS ettoag geboren ttrirb, fo toeuig 
fcermag eine fdjötferifdje Äraft beS Äör^erS (Stfen in SBaffer* 
ftoff, ober (S|)tor in Safcium gu bertoanbeln. 

2)tc ftiefftofffreien organtfdjen Sftaljrungäftoffe fönnen fldj 
ntc^t in fttcfftoffljattige umfefeen, bie fticfftoffljaltigen nic§t in 
auorgantfcfye ©alge, bie nodj anbere ©runbftoffe oli ©tttfftoff, 
JM&taiftoff/ Sßafferftoff, ©auerftoff, ©djtt>efet unb $!)oäp$or 
enthalten. 

(SS Bliebe benfbar, baft fl<$ (Shoeifc in $ett bertoanbelte, 
ba ba8 (Streift fo gut ttrie ba§ ftett, Jfoljtenftoff, SOBafferftoff unb 
©auerftoff enthalt. (58 tocire ebenfo benfbar, bafj fofyfenfaute 
2Hfatten unb SBaffer, in benen ßotyfenftoff, SOBafferftoff unb 
©auerftoff vertreten finb, ^tttfer ergeugten. SCffeln bie @rfa^ 
rung fyat gelehrt , bafc ber tyterifdje ffötper baS ©rftere nidjt in 
Ijintdnglicfier 9ttenge unb bag Rubere gar ntcfyt vermag. 

SDe8I)alb fonnen fcotfftdnbtge (Srfafcmittel, 5fta^rung8mittcl ; 
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bie auf bie Sauer ba§ Sefcen ermatten, nur bur$ ein ©emenge 
ans allen bret ©tupfeen ber Sftaljrunaäftoffe aefettbet »erben. 

§. 41. 

3* letzter biefc SRaljrungSftoffe in ben $erbauung3ftüfftgs 
feiten getöft unb in 33iutbeftanbt!)etfe umgetoanbett tterben !ön= 
neu, um fo größer ift i^rc SSerbaulid&f dt. S)cnn bic SBerbau* 
ung erforbert ntd&t blofc äfaflöfung, fonbern audfj Umtoaubtung 
in bie n>efentli<$en ©toffe beä SStutö. 33eibe $ebingungen finh 
gletdj toi$tig. 

SBenn alfo gioei ©toffe mit gleitet Seidfjtigfeit ober 
©d&toierigf eit gel&ft toerben, bann nrirb berjenige ber ^erbaulichere 
fein , ber mit irgenb einem SBeftanbtljeil be3 SBlutö bie größere 
«e$nlid&!ett $at fcalgftoff unb sperlmutterfett gum »eifoiel te 
f^ett beinahe gleidfj geringe £ö3ttd&feit in ben SBerbauungSfäf* 
ten; ba fidfc nun Sßerlmutterfeti im S3lute finbet, Salgftoff aber 
nid&t, fo ergtebt ji<Jj barau3, ba§ ba8 Sßerlmutterfett ben Statg* 
ftoff an »erbautid&lett übertrifft 

Sft aber bei gtoei SftaljrungSfioffen bie Uebereinftimmung 
mü »eftanbi$eilen be8 SBlutö gteidfj grofe , bann ift ber ISSttd&ere 
ber wrbaulid&ere. ßJSlid&eg (Shoetfc unb gaferftoff fielen bem 
SMuie gletcty na$e; benn beibe ftnb im 33lui enthalten. 2Beil 
nun baS löälidfje (Sttoetfc in ben SSerbauungSfpften leidster geldft 
toirb al2 gaferftoff , fo ift biefer feigerer fcerbault<$ atö lögli* 
$e3 eitoelf. 

SBärauS folgt, bafc bie ©dfjtoierigfeii, mit toeldfjer bie SKafc 
runggftoffe gelöft toerben , in bieten gälten ausgeglichen derben 
lajut burc$ bie Uebereinftimmung mit fertigen ©toffen be3 33lutö. 
Obgleich gum Seifotel ©tarlegummi »tet leider tö8tt$ ift als 
gett, fo lann bodfc gett, toenn eg nid&t in gu großer SRenge in 
einen gefunben SÄagen gelangt, eben fo leidet, unter ttmftanben 
fogcir leistet verbaut werben als ©tdrfegummt £>emt ©tdrte 
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gummt ift im Slut ttW)t t>or$ttnben , to$$teitb gett gu beffm 
loefentlW&en SBeftanbtyeiten gehört Stdttoguimnt nmj$ fidj erft 
in 3utf er , bann in 5flildjf durc , enbltdj in 33utterfdure unb an= 
bcre fjcttftoffc fcertoanbeln, todtytenb im gett ein Stoff beS 33lut8 
fettig gsbilbet vorliegt ; ©etftoff unb ^erlmutterfett ftnb in un* 
fetetn »tat enthalten. 

SSenn aus Stdrfme^l gett gebtlbet toitb, fö xm% es etfi 
fa Start egummt , bann in Budfer, bet ^udfer in 2Rit($fdu*e, 
We SJttWjfdute in »utterfdure übergeben. StarauS etgtebt ft$, 
bafj toon biefen Stoffen, felbft toenn fic alle gleidj WSltöj ht 
SBaffer totem, bie *Dttldjfdure am fcerbaulidjften ift, unb ber 
3)äldjfdttre folgen äuefer, Stdrlegummi, Stdrfm*$l, unter benen 
Jeber f olgenbe Stoff f^noerer verbaut wirb , als bet ndc$ft tot* 
Ijetge^enbe. Nun finb übetbteS nodj SttiWpute utib 3utfer ÖS* 
ftcfyer als Stdttegummi, Stätfegummt löSltdjet als Stdtfm«$l 
ßefcteteS ift alfo aus bo^^ltem ©runbe bet untoerbaulid$e ber 
genannten NaijruugSftoffe. <SS ift ein »eifotel fftr bie Neget, 
bafe ein Stoff, bet gugleidj leistet in ten SBerbauungSfdften ge* 
oft unb leistet in »eftanbtyeile beS »luieS aettoanbett nrirb, 
atö ein gleitet, biefen bo^>elt an 33erbaulid>!eit übertrifft. 

Unter ben Nahrungsmitteln finb biefenigen am wtbauli($* 
ften , toel^e am meiften letdjt BSltt&e unb let<# in Slutftoff* 
iberge^enbe NatyrvngSftoffe enthalten. 

S-. 42. 

SDtei »et^düniffe bebtngen bie Naljftfyafiigktt bet Reifen 
unb ©ettdnfe. Sie Naljttyaftigfeü Ijdngt ndmltdj ab *>on tet 
SBtrbanliftyfeit , &on ber SNenge unb fcon ber tätigen SDttfdjuttjj 
ber in einem Nahrungsmittel enthaltenen NaljrungSftoffe. 

Sßenu ein Nahrungsmittel v>ici un&erbaitttdjt Na^rwtgS* 
fkoffe enthalt, bie ungeloft mit bem Sotty lieber ausgeleert wet* 
ben, bann muß eS um ebeufo mel an Natytljaftiglett. wditm. 
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ftnw nurmß *& w^tttfi^er ^cmb^ctl te tag 93twt über* 
«#t, ift öBertyfatyt fltö 9ta$rnng*ftoff gu betrachten. Sterutn tft 
m ültfrunffiniüd tun fo naf^afier, je t>erbctuli^er eS ift. 

»ei Ht «enrtyetfnng be8 &krt{|e£ eine» ^rnnggmitte», 
n«$ feer SKtüge bei; in btmfelben fcorfyanbenen 9ta$rnng8ftoffe, 
toirb be* Sfcrffergeljatt nid)t berntffWjtfgt. S)a3 SSBaffcr ift In 
bcn #t¥*$nltdjett SebenStoerijaftniffen fo leidet gu fyibcn, bafc «8 
ben Stotyroflg^toetity Wr ©^tfen nnb ©etranfe mc§t mitbebingen 
ftmn, ^n einer toafferfofen äöüftc, ba fcörbe freHicJj bc& SSof* 
frr #*m «n^tieftm »a^rungäftoff , unb ein toaff erreiche? tRaljs 
rnnggmittel toäre bie naljrfjaftefte ©!petfe. SQßo e* an SBaffer 
ni<§t f 0)U , ba ift ba8 Grundmittel am naljrfytfteften, toeItf)e^ 
am weiften ftfte »ia$rang3ftoffe enteilt nnb begljalb bem »tot 
bie gtSfefe SRenge fetner toefentütjjcn »eftanbt^eile snfft^rt 

%vtfyx ber «erbanli^feit nnb bem SÄet^um an feften 33e* 
jtonb*$eäen ift aber auc§ bie SJttfönng ebteä 8£a§rnng3mtttefö 
Wn %er größten »cbentnng. 35a nÄmttd) ba8 »Int me§r (St* 
*et& ali ^al$e nnb metyr. ©alje als gett enteilt , fo mufe ein 
e*tftKei$enbe« äkrpttnifc btefet ftal^ng»ftoffe ein na$¥$afte8 
Wfl^twngamittet anSgeWjnen. ©o me gteldj I5ält<$e Stotyrung^ 
ftoffe um fo fcerbanttdjer finb, je »olHommener fie mit entgegnen 
8eftanb$etfen be» »faß fiberemfttmmen, fo ift ein 9ta$rnngS* 
mittel itri ©anjen nm fo natyrtyafter, Je genaner bie SWtfdjung 
feiner 9taIjrnng8ftoff e ber 3nfammenf efcnng be3 S3lntö enttyrid&t 
(Sbi nal)r$afie8 9taJjrnng8mttiel mnfj meljr ftttfftoffljaiiige orga- 
ttifc^c ©toffe aI8 anorganifdje, nnb mel)r anorganifdje alä fticfc 
ftofffreie orgamfdje 9ta§rong3ftoffe enthalten. Magere? gtetfdj 
ijt ba8 Staljrnnggmittel, n>clc^c8 biefen Slnforberongen am fcolfc 
tommenften entfori<$i. 

SBffetn, tote fdjon oben bemertt nmrbe, ©toffe an8 jeber 
ber brei ©ritten finb gleich nnentbetyrltdfj , obgleich jie in Der* 
Wftebener Sftenge erforbert toerben. (Sfjlortoerbtnbnngen nnb ©alge 
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gctt ober gcttBlftnct fhtb ebenfo imerf*#Rc§ notywenbig toie <£& 
tteifc ober Sehn. SDeäljatö ift c8 immer ctttfcHtfl/ toetm m<m 
Don trgenb emem SWafyrungämtttet fagt, eS fei nid^i na^t^aft. 
Merbingä flnb Äartoffeln weniger natyrtyaft afö $Ieif<$, betm 
lefetereä ift beut Stute fe$r dljnltdj, toafyrenb Kartoffeln fetyr we- 
nig (Shorifc unb fel)r Diel <St&TftneI)l enthalten. S3e^ait|ptct matt 
aber in SBaufd) unb Sogen, Kartoffeln feien ntdjt natytytft, fo 
bergifct man, bafe ©t&rfmefyl jidj burc§ bie SJerbauung in ftett 
fcertoanbelt unb bafj g-ett einen toefentlidjen Seftanbtfyetl beS 
»lutö batftefft. Kartoffeln mit ettoaä @ierettoeifc toermtf fy toerben 
ebenfo naljrljaft toxt 3Kildj ober ftlrifdj. 

SQBitt man mit einem SSorte bie SBerbaultdjfeit fcon ber 
5Ra^r^aftig!eit unierfdjeiben, fo briieft jene bie ©c$nefligfeit auS, 
mit toeldjer bie Sftatyrunggftoffe eineä Sfta^tungSmittefö ftöf) in 
SSeftanbtijetle be8 SBlufö öertoanbeln; bie Sfta^aftigfeit aber be- 
geidjnet bie SDtotge ber 5fta$rung8ftoffe, toel<$e eine Steife ober 
ein ©etrdn! bem State gufu^rt. SDie $Berbault($&it begibt fk& 
auf bie 3eit, in tteldjer ba8 ©tut mit neuen Seßanbtyeilen be* 
reihert totrb;bte 9ta$tfjaftig&it auf bie üttenge, um xoüty cht 
SRatyrung&nittel baä 33lut in regelredjisr SÄifdjung ju beretdjettt 
vermag. @8 gefyt $terau8 Ijeroor, bafc *on 3*erbaultd)lett tfu$ 
bei 9la$rung8ftoffen, Don Sfta^r^ftiglett bagegen nur bei jufam* 
mengefefcteu Sftatyrung&nttteln bie JRcbe fein lann. 



(Srfte Stellung. 

Soii bett Steifen. 

Btoetter Äöfdjmtt. 
Ja* /lei|"d) unir bie «ur. 

§. 43. 

aSBenn man Don beut ffiattfifdjäjran ber ©ronlanber unb 
bem SB&rctttatg , bat ein SRongoIifdjer ©tamm genickt, hinauf = 
jtelgt Ui gu ber verfeinerten $udje ber 9W<$en in .ben *>erfd>ie= 
benften S&nbem ber (Srbe , in benen Sluftern unb £rej>ang , ein 
}tt ben ©tremulieren gehöriges röhrenförmige^ S^ier^en, &e= 
Hebte Setfergertdjte barfteffen, bann finbet man Mb, bafj feine 
Älaffe Don Spieren Befielt, toeldje nidjt irgenb einen SSeitrag 
lieferte gu ben ©Reifen beg SKenfdjen. 33ei allen gefcitbeten 
SBöttem »erben aber biejemgen Spiere fcorgegogen, xodtyt ftd) 
bon ÄrSutern ernähren. % 

3fn biefem ©inne barf man fcefyutyten ,' bafc bie Sßflangen 
guerft bie ©Reifen bc8 3Kenfd)en Bereiten. Unb gtoar fcerfteljen 
fle ti t au8 fe^r einf adjen ©eftanbt^eilen »ortrepdje ©eridjte gu 
tniföen. gretßd) »erben Don ben fangen, n>eX<^e bie na^r= 
fyifteften ©Reifen fctfben, aud) gufammengefefeie otganifc^e SRafc 

9RoIef4ott r Rajnmglmitte!. 3. «up. 6 
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tungäftoffe aufgenommen. Slttein ebenfotoenig Idfct e8 fi<§ Klug* 
nen,ba& Melangen augfdjtiefclidj Don Äotylenf dure, 2lmmoniaf, 
SBaffer unb einigen anorganifdjen ©tojfen leben fönnen, unb 
öon biefen einfachen iRatyrunggftoffen Bei weitem bie §aitytmaffe 
tyreä ßötyerä in alten gdtten nrirHi<$ herleiten. SDte Ästete 
fdure, ba8 Slmmoniaf, eine fel)r einfädle 33erbtnbung wn ©ti<fc 
ftoff mit SQBaffcrftoff, unb Sßaffer finb alle brei »eftanbäjetle 
ber Suft. „^nbefc ba8 Steter f$en auägcbtlbete Äörper fcer* 
fdjlingt," — fagt $orfter, er, ber e3 &or Sitten toerbtente, ber 
Sftaturforfd&er beg 33olIe3 $u tyctjjen — * {äugen biefe feinen SRötyr* 
unb ^dfatfltf&ttbe bie einfaßten Elemente begierig aug ber Suft. 
2lu8 ©onnenlid)t unb Sletljerfeuer gebebt, tote fonft nur ©tdjter 
tr&umen burften, ladjt unfernt SBlitf ba3 faufte ®rün ber SBdl* 
ber unb gluren; unb fetyt! im unenblidj garten ©edber berSBJu* 
menlronen unb ber räfenbett'grudjte glufyt ber fiefcenfadje £tc§fc 
ftraljl unb giert bie Sßftangenfdjöpfung mit feinem mannigfalti- 
gen garbenfoiet!" 

Sitte Spiere, bie ftd) t>on fangen ernähren, madjen ntd&t 
mit Unrecht ben GSinbrucf gr&feerer SRetnljett auf unfere tod$e* 
rifäen ©inne, bie ber rangige ©eruc§ fteifcfcfreffenber ©dugeüjiert 
unb ber tyrantge ©efd&mad ber Sftautaogel belcibigenb gurücfftofci 
$>al)er bie SSorliebe für bie *ßflangenfreffer. Unb unter biefen 
be$aiq>ien bie SBieberfduer unb bie Steilufer ben erften Sßlafc. 
Sn gang SRittels(5uro£a toirb fein anbereg gteifdj fo ^auftg gc* 
geffen, von bag *on föinbem unb ©fywinen. 

§. 44. 

SDag gleifdj ber Odjfen &eranfd)auli<$i bie 3ufammenfefeung 
atter anberen gleif^arten. SDte 2Rifc§ung beg ©dtfenfleifdjeS fei 
uns ein SBeiftriel, an toeldjeg ftdj bie 2lbtt>etdjungen ber anberett 
gebrauchten tytertföen ©Reifen mit fieidjügfeit anfcuttfen 
laffett 



& 

SßBte in oÄen 2^iw#mt#efa, fyet$e im ©tank flnfr, mt$ 
toemt fie mit 3lu8f$tu& Jebcr anbeten ©peife genoffen werben, 
btä Seien beS SWenfdjjen gu erhalten, fo ftnb int ©djfenfleifö bie 
frei <8ru$>eu ber etnfa<$en SRatyrwg&ftoffe vertreten. @in ®e* 
menge &on eiweifcarttyen Äöfyern, f^ett unb ©algen, ret$lidj mit 
SB&affer getrauft, ift %U&, wa$ erforbert wirb, um ba8 Sebeu 
JU friften. 

2)ie eiwet&ariigen ©toffe beä 0<$fenfleifd§e8 ftnb ber gte 
ftrjjtoff ber 3Ru3felu unb bog eigentliche ©iwei|. Sener bitbet 
bie feinfteu gfeidjf afern, biefefc ift ber $auj>ibeftaubtljeil bed 
9ta§rung8fafte8, ber bie ^wifdjenraume berfeften Steile erfüllt 
©eine rotye ftar&e fcerbanlt ba8 fjleifc^ ^aiqrtf&djtidj bem 93lute, 
btä in feineu galjlreufcen ©efafcen enthalten ift SDiefeg SBUit 
aber entyätt @in>eig # »luibla&j&euftoff, gaferftoff unb eine <^ur 
bon Äafeftoff, unb gu allen biefen etwetfeartigen SBerbinbungen 
gefeilt fi$ uo<§ ber eifenljaliige gar&ftoff beä SStutS. 

SRidjt blo& bie eiwei&artigen ßörper be8 $leifc§e2 finb @r* 
fafemittel für bie (Siwei&ftoffe unfertö 93lutö, bie nad) ber Dom 
geben fcebingten föüclbilbung mit ben 2toa$etbungen verloren 
ge^etu SDenn bie feinften SKuälelfafern werben *on leimge&en* 
bem ©ewe&e , ton fogeuanntem SBinbeftoff umgeben unb gu S3ün- 
beln Dereinigt $)ur<§ ba2 flogen toerwanbeli ft$ ber SHnbeftoff 
in Seim unb wirb in SBaffer I5älic§. ©er Seim aber wirb in 
unferm ©rgantemug wieber gu ©iweifc. Se^r oft fommen ge* 
nefenbe ßranfe beinahe au8f<$liefcltdj burd) ben ©enufe ton Äuo* 
fyngaHcrte gu Ärdften. Seim ift ber eingige ftitfftoffljaltige ßör* 
}er, ben fte in biefer ©atterte nitifity genießen, S5a nun bog 
©tot be3 SRenfdjen leinen Seim, al8 notywenbigs »ebingung fci= 
Mr rege&nÄftfgeu SKiföung aber <5twet&ftojfe enthalt, f o ift feine 
(üibere Sfonotyne mSgluij, ofö bafc fid) ber Seim in etwei&artige 
Serbinbungen toerwanble. 

. SDajj ba» »inbegewebe in bem 3Ru&elf(eif$ bon einigen 
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eföptfd&ert ftafern bürdet Wirb, ift für btö gicif^ atö Sftafc 
rimgSmittet Don feiner 33ebeittung. SDetm btefe elaftifd&en gafern 
werben in ben SScrbauungSfCuff tglcttcit nid&t getöft. ©ie fmb ein 
Streit jener ungelöftcn Ttcberbteibfel ber ©Reifen, weld&e mit 2fa& 
fd(jeibung8ftoffen bc8 IBXuiS ben tfotl) gufammenfefcett 

gleiföftoff/ $Wfd&*a[tt, gteifäfdure .fmb regetmdfcige fH* 
ftoffljalttge 23eftanbt§eite bcgO$fenf(aföe& ©inb fte al8 Sdafc 
rungSftoffe gu betrauten? $>afj fie in unfer 93tut unb Dom 
33tut au3 in unfre SRuSfctn übergeben , lafjt fid& ?aum begweü 
fein. 3ft aber Duedfftlber ein 5Ka$rung8ftoff, weil e8 burdlj baS 
35lut in bie Anoden wanbert nnb $ter in ÄügeWjenform wieber* 
gefnnben wirb? dagegen ftrdubt fidfj audj ber SBerftanb be8 
Saien. SDer ftleif^ftoff aber, bie gteifdjbafiS unb bie gteif<fc 
fdure ttnnen be8I)alb ntd&i als 5Ra$rung8ftoffe im engeren ©inne 
gelten, weil fic ber föüäbitbung angehören, bie, Dom ©auerftoff 
angeregt, alle organifdjjen ©toffe unferer ©ewebe ben 2&töf <Jjei* 
bunggbrüfen gufütyrt 

33iet weniger mannigfaltig als bie ftitfftofföaltigen, finb bie 
ftitfftofffreien organifdjen SSerbinbungen , weld^ebaS gleifd^ ber 
SRinber auSjeid^nen. ©ie beftetyen au2 fetten nnb SRttdljfdure. 
SDaS f^ett ber Sßieberfduer Derbanft bem Salgftoff feine £drte. 
©er Stalgftoff ift Don ^erlmutterfett unb Delftoff begleitet, ne- 
ben welken bag p$oSp$or$attige gett unb ba2 ©aÄenfett ber 
SKerDen unb bcS SSlutö wegen tyrer geringen 3Kenge faum . 5te 
rüdffidfjtigung Derbtenen. 

©Otortatium unb ^^oS^orfaureS ßali finb bie ctgenfljüm* 
ltd&en anorgantfcfyen ©toffe beS gleifd^eS. ©ic wdren allein ge* 
nug, um ftleifdj Don ©tut gu unterfdjeibeu. SBa^renb ba& Pa- 
tron im »tut ba§ ßali um baä ©tebgel)nfa<$e übertrifft, wirb 
ti in bem gleifd) beä Od^fcn beinahe breifad^ Dom Äati über- 
troffen. $I)o3$)orfaurc ©a(ge Don Patron, tfatf, 23ittererbc unb 
mfenofyb fmb tnntyt unbetrdd&tttd&er SKenge im ©<$fenfletfd& 
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enthalten; ton fätoefelfauren blatten bagcgen nur eine ©pur, 
bie bem SSlute ber 3RuSfcln angepriesen werben mufc. SDer 
aSBafferßc^art ift fo bebeuienb , ba& er burd&fd&nittlidj me!)r afö 
brd SBtertd beä gangen ©d(jfenfletfd&ea Betragt 

S)ie oBigc ©d&ilberung begießt fidfj auf baä rolje gletffy 
SBa8 toirb aug btefem, mmt eg gelobt ober gebraten wirb? 

SCBemi man ein ©tudf gleifdfj in fod&enbeg SGBaffer Bringt 
unb ti lange genug in ber Siebte aertoetten lafet, bann ge* 
rinnen bie Itöttfyn eigenartigen ©toffe. £)er ^aferftoff fcer* 
toanbelt fi$ in gtoei neue SSerbtnbungen, bie beibe reifer an 
©auerftoff ftab atö ber fjaferftoff felbft, *>on benen aber nur ber 
eine bie ©c$tt>erl$3lidf)!eit beS gaferftoffS tyeilt SDer anbere, 
ben mwi au<$ au$ einseife erhalten fann, toirb leidfjt in SGBaffer 
gelfät v 

2)er ftarbftoff beä 93lut3 belommt eine braune garbe, tn* 
bem er ftd& bei ber ©iebljifee gerfefet SDabei toerltert er feine 
8töli(#ett in SGBaffer. 

(58 löfen fu$ bie Sinbef afern , weil fie fidfj burdfc bog 
JN&en in Seim $ern>anbeln. 

S)ie gette fdfjmelgen. SSon ben anorganif <$en SSerbinbungen 
ge§t ber leider XöStid&e Z^eil inä SGBaffer über, ©benfo bie 
SRttdjfaure, weiter ber gletfd&faft feine faure Sefdfyaffenljeit &er* 
bantt, gletföftoff, gleifd&baftä unb gfletfdjfaure. 

SCBeil baS (SUoeifc in ben duneren ©d;i<$ten burdf) ba3 jte 
benbe SGBaffer fogletdf) gerinnt , fo biibet e3 eine fcfytoerer burd()= 
bringlid&e SDedfe um bie inneren Steile. £)e2I)atb bleibt ein 
großer Jtyetl ber Kälteten SftaI)rung8ftoffe , loeldfje unter günftu 
gm SSer^altniffen ba3 SGBaffer bem §leifdj entgteljen toürbe, in 
biefem gurftdf. 3lber bie £tfce ipflangt fidfj nadj innen fort 3& 
W. ftleifd&Sünbel umgiebt fic§ gleid&fam mit einer ©treibe tro* 
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geronnenem @ln>ei§. ©fefe föftfci bcn JBelm unb bie ©alje, btc 
3JWtd)fdute unb bcn ftlelföftoff, fcor allen aber bic eigentttd&e 
gfleif <$f af er, we!<$e butx§ bie unmittelbare ilhtwirfmtg be8 lodern 
ben SBafferg immer tydrter unb jdtyer werben würbe. Unb fo 
gtebt bag gleifdj nur wenig toon feinen aSeftanbtyetlcn an ba3 
SGBaffer ab. 3Äit ben 5Kal)rung8ftoffen Behalt eS nicfyt nur feine 
ftatjrtyaftigfeit, fonbern aud) feinen ©efttymatf. 

$)e^alb fiebet ber jfcffel, au8 bem bie §an8ftau ein faftt- 
ge8, wofytffynedfenbeS, ge^attreid^ed Steift ermatten Witt, bebor 
fte ba8 rolje ©iutf l)inetntau<$t 

9ll<$i f o , wenn ti fW> um bie Bereitung einer Mftlgen 
»ru|e Ijanbeft. SSernt ba8 ^eiföftötf mit fattem SGBaffer auf* 
gefefct Wirb, ba& man alffmdlig erwdrmt, bann jtnb iljm bie tö& 
litten 9la$rung8ftoffe entjogen, be&or baS <Siwel& gerinnen ftmnte. 
£>lefefc aber ge§t fetbft in bafc SGBaffer ftSer. SSBenn ber StuSjug 
wallt, bann Jjaben ftdj freili$ eine 3Kenge geronnener (Siweil* 
fttofctyen grtHbet, wrfd&e mit gebräuntem gtatfftoff tel Äluß unb 
anberen an^&ngenben SSeftanW^eilm abgefdjdtimt wetbett <8ftt 
anberer %l)txl be8 (Siweifteä aber bttbei bur$ 6en GftnfltafJ be8 
Storni eint fauerftoftreid&ert, in SBaffer l*8K<$e SBerShtbung. 
(Sbenf o ber WtnSt elf aferfioff , ber mit bem fieberen SBafftr ttt 
unmittelbare Äm^rung lommt. ©o entfielt eine fcfcfung, in 
wet^er wranberte iSiweifeftoffe , $feif d&ffoff , ftfeiföbaftg uttb 
gteiföfdure, ßeim unb SRttdjfdure neben ©algen enthalten flnb, 
wdtyrenb Heine <SiweifrftW<$en unb gef<$moIjene ftette , bie be* 
fannten Fettaugen, ungeI53t in ber fttüffigfeit ^erumf^wtmmeit 

Die Srulje ift f^matf^aft, ba8 ftleifö um fo faber, unb 
jd$er , je langfamer ertyifct unb Je länger aud) nad&fyer uo<$ bie 
(Stnwitftmg be8 ftebenben SSBafferS fortgefefct würbe. 

§ierburd^ wirb c8 erfldrt, weg^alb man in S5euif<$lanb 
in bürgerti<$en £au8$a!tungen, in benen ba8 $letfc§ faß aufge* 
ftfct wirb, feiten ober nie gefönte» gleifd^ o§ne ftteif<$brft$e tjft. 
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Denn bag gefodjte fjlctfd^ fammt bet gleifdjbrülje Werben erfor* 
bert, um unfer SKugfelfletfd) gu btfben. $n anbeten Sdnbern, 
in bm Sfcteberlanben, g. 33., ift gef ocfyteg gleifdj oljne ©u$>e eine 
fetyr gewöhnliche ©petfe. ©arunt fefcen bie Ijoffdnbtföen #<rug* 
fronen bog gletfd), bag feine ©u}tye geben foff, mit jiebenbem 
«Baffer anf. 

SEBie in betn leiteten gaffe, fo wirb au<$ beim 33raten 
eine pfiffe um bag gleifcty gebtlbet. £)ag ©weife gerinnt in 
ben dufteren ©c§td)ten, bie gunddjft burdj bie ^erfefcung W* 
ftarbftoffg, fobann aber burd) bie 33ilbung brenglidjer ©toffe 
eine braune big fdjwargbraune garbe annehmen. »$)iefe ©dji<$te 
beljdlt ben größeren £ljeil ber lögli<$en ©toffe im gleifd&e gu= 
rücf, aug welkem nnr ein bUfet, geljatireidjer ©aft in beruft* 
mffadfctg fodrlic§er ÜKenge augquifft ein £!jetl ber gettewirb 
jerfefet, Sxtlgfdure 3. 35. in sperlmutterfettfdure fcerwanbeli. Gin 
Widriger ©toff wirb enbli<$ ntu gebitbei. SDenn bie (Sffigfdure 
welche in gotge ber trotfnen §ifce entfielt , bie man beim 33ra= 
ten anwenbet, erleichtert bie Söfung ber eiwjjfearttgen ©toffe. 
gfflg ma<$i bag gleifä in d$nlt$er SGBeife letzter *erbaulid&, 
Wie bog £o#tlg, inbem eg bie eiweiftfötyer töfen Pft. 2)ag 
ift bie ©ebeuiung beg in ber 33otfgforad)e üblt^en Slugbrucfö, 
ber efftg ma<$e bag gfeifdj fttrg. tfurgeg gleifä ift Xeid&t ber* 
baulich 

. ©inb grofee gletfdtftüde na<$ bem $o<$en ober ©raten im 
3tmern blutig , fo ^dtt man in SDeutfdjlanb bag gleifö nidjt 
für gar, Wdtyrenb ber (Sngldnber eg alg ein Beiden 8*^ «3 Us 
beretamg forbert 2Bag ift bie Urfad&c ber blutigen SSefdjaffen* 
$eit? 5Dafr ber garbftoff beg »lutg fid& erft bann in einen 
Braunen JWtyer gerfefet, wenn bie Södrme über fiebgig ©tob ge* 
fteigert Wirb. £>ie inneren nodj blutigen Steile $aben \mtn 
SBärmegrab ntc$t erreicht. 
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§. 46. 

Obgleich bic 33erfc$ieben^eit bcS ©efömotfä fcerfötebener 
Paarten mit SKottjtoenbigfeit Unterfdjiebe in ber Sttiföung 
fcorauäfefct, finb biefe bod) für baä gletfd) ber ©dugeäjiere 
nad) bcm ie&igen ©tanbe unferer flenntniffe fel)r uner!)efc 
lidj. S)a3 gtetfdj bcr Rammet unb 3flet)e, bic, toie baS 9ftnb, 
ju ben SBieberfduern gehören, ftimtnt in bcm ©eljalt an 9ia$s 
rungäftoffen am genaueften mit bcm Odtfenfteifd) überein. Sftur 
ift ba8 $ett bcr §dmmel in bcr SRcgcI nodj tjdrter^ b. Ij. reifer 
an Salgftoff, baä bcr 5M)c aber überhaupt fpdrltdjer toorljanben, 
ate im Dd&fenfleifd). 

©djtoeinefletfdj ift reifer anftett, bagegen armer aneitoeifc 
artigen ßßtpern al2 Octyf enfleif dj , toenn au<$ bcr testete Untere 
fdjteb nidjt bebeutenb ift. 

Sitte ©dugettyiere aber, voclc^c n>tlb herumlaufen, ftnb bur<$ 
ttyren SReid&tljum an gleifdjftoff fcor unfern §au3t$teren au2ge* 
äeidjnet. $)iefc bagegen übertreffen jene an fjett £)cr ©ruhb 
ift fel)r natürlid).* SDenu todljrenb bie dtvX)Z Bei bem jur Haftung 
beftimmten Odjfen bic gettbilbuug begünfttgt unb ben ©toff- 
toedjfel mdfcigt, atljmet bcr §trfdj, inbem er ftdj in ben SBdlbern 
^erumtummclt, eine größere SKenge ©auerftoff ein, ber bie ftitf* 
ftofföaltigen ©runbtagen feiner ©cn>e6c in ftleifdtftoff überführt 
©benfo bic SSoget Styr Mftigcr §Iug unb «;rc lufterfüttten 
Äuoctyen fteigern bic 2lnfnal)me bc8 ©auerftoffä. £)ie työtyere (SU 
gentodrme beS SSogetS in ben ßüften bereift, bafe ber ©auerftoff 
tyn fdjnetter toerjetyrt, als bag ©etoürm, bog an ber erbe friert, 
ja fdjneffcr felbft alä bie ©dugetljtere, bie einjigen mit benen er 
ben SKamen warmblütiger Spiere tljettt. SDaljer bie rafdjere 3er* 
fcfeiing feiner Gitoeifcftoffe, unter benen überbicS ba8 I68lid)e ei* 
fteifc reid)ttd)er vertreten ift, atö in bem Steift bcr ©dugetyiere ; 
bafyer ber Dtetctytfyum bcr 33ogelmu2felu an ftleifcfiftoff. 



89 

Sfö&Ijrenb im SBaffergetyalt gtotfd&en ©angetreten nnb 935* 
getn fein regelmäßiger Unterfcijteb beobachtet korben , ftcigen bie 
brei SBiertel ©ctoidOtetfyeile, weld^e baS gteif<$ bcr warmblütigen 
Spiere an SBaffer enthalt, in betn f^cifc^ ber $if$e U$> anf toier 
gfönftel nnb tyßljer. SBenig SSlut nnb baljer metfteng weiße 
^arbe, t>iet weniger 5Rn8f elf af erftoff , etwaä metyr teungebenbeä 
©ewebe nnb bor allen Singen ein ^o^or^altigeS gett, ba8 
ji<§ nic§t befdfjtänft anf ben ^<Ai ber SSlntgefäße, fmb reget* 
mäßige ©gentpmlidfjfetten, bie bog gtetfcJj Don giften anägeidl)* 
nett, ttnb jenes ^o^^or^attige geti ift hid&t ber eingtg* Un* 
terf c^tcb , ber fidj über bie SKengen&ertyaltniffe ljtnan8 anf bie 
<5igenf($aften erftrerft SDenn baS tö8tid&e (Stweiß ber ftifdje, 
beffen ÜRenge mit ber im SSogelfteifdf) fcorljanbenen giemtidf) über* 
emftümnt, gerinnt in ber §tfee riet feister al8 ba8 lö8li<$e (Si* 
toeiß ber warmblütigen Spiere. SSon biefem ift e8 and) in ber 
^nfamthenfefcnng belieben, ba e3 feinen ^og^or enäjatt. 

Sfttd&i nnr bie 2trt ber Stetere, beren SJhtöfetn ba8 gleifdj 
liefern, fonbem ga^lreidfje anbere 33erljattniffe fmb gn berüdfftdjs 
tigen, weld&e ba8 ftletfdj, be&or c8 anf nnfern Jifdj gelangt, öer* 
Snbem. 

©o ift.baä ^leifdfj jnnger Spiere armer an $af erftoff afö 
baä ber etwadjfenen , bagegen reifer an lö3tid()em ©iweiß , an 
leimgebenben gafern nnb SBaffer nnb bc8t;alB garter. $)nrd& 
jenen JRei^t^nm an ßeim erfldrt e§ ftd) , baß bie 23rül)e wn 
Äatbfteifdj nnb Sammerfleifd) rafdjjer fteif wirb atö bie fcon 
Od&fen nnb gammeln. SDenn ber Seim ift e3, ber Beim @rfal= 
ten in ber S3rn$e gn einer ©alterte geftetyt. 

fielet ftdj ber im gewötyntidjen Seben fo befannte (Sinflnß, 
ben bie 9ta$wng ber Siliere anf ben ©efämadt i^reS gletfdjeS 
awäfi&t, anf beftimmte Unterfctyiebe in ber ^ufantmettfefeung gn- 
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tfidffityren? Der ©efcfyma« ber Ärammet8bögtl nadj 8Bad$ofc 
berbeeren, bie ftc fragen, unb bic fyramge ®ef d^affen^eii , tDetd^e 
ba8 gtöfcfy mannet (Sitten unb anbetet SBafferbogcl auägeid^tet, 
bie fidfj &on gifdjen , ©etyuetfen unb Ärebfen erndtyren, ift ehte 
§anbgreifft<$e ©ejaljung biefet grage. 9luf O^atyiti tourbeft 
gu ßooFS 3 ei ^ n ^ e ©d&toeiue nur mit %tu$teti geffittert> unb 
tod^renb ifyr gfett ntdjtö bon beut geilen ©efd&madf tyaite, beu # 
in Europa gu $aben pflegt, *ergüc§ gorfter iljr $letf<$ mtt Äatt* 
fJCelfcä^. Sie SBtffenfd&aft $ai bie grage mtt befonberer 3fcü<ffi*t 
auf bie %tttz beantwortet ober »ielmeljr bie taufenb}d!jrlge @r* 
fätyrung beg $du8li<Jjen Sebenä, bie 2Bage in ber §anb, burdj 
gubertaffige Balten rid&iig gebeutet. (58 ift iefct fein Zweifel 
me§r barfiber, bafc bie ©teffe, mit benen wir unfere Ddtfeu,, 
©d&weine, §fl^ner mäften, unfere ©dnfe ftopfen, Stuben, Aar* 
toffeln, ©dgemetyt, SBdlfdfyforn, SfteiS unb anbereä ©efdme, burdfr 
einen teid&Itdljen ©etyalt an ^ettbilbnern anSgegeidfptei fhtb. 2)enn 
in allen biefen gutterarten ift fein ©toff in größerer SKenge ent- 
halten, atö ba8 ©tdrfmeljl, ^udter unb »erlaubte ©toffe, weld&e 
ber tyiertfd&e Sörper in SDlitdpure, Sutterfdure unb fauerftoff* 
ärmere gette umfefci. SDa8 Sötfttyrett terbanft feinen toftrjijtti 
@efd)macf gu einem großen Spelte bem rei<$tt$en ©etyatt ah 
ftleifd&ftoff. SDurdfj ba2 SWaften nimmt bie 2Renge beg &lcif<fc 
ftop ab. Stoiber verlieren 9£eb$ft$ner tyren @ef#madf, wenn 
man fle einf^errt unb fie wie Jpau8p^net? füttert , wie e8 $m 
unb wieber in fe$r ftrengen SEBintern gefdfjtetyt, . um fte t>ot ber 
$Slte gu fdjüfcen. 3a$me ®n* cn werben mager unb nehmen 
ben angenehmen ©efdfjmadf be8 SBiütyrettö an , wenn man fie 
i^rer ftreiljeii überlast 

Obgleich ntdfyt gerabe ein entyfmbfameä §erg bagu gebort, 
ba8 ©topfen ber ©dnfe mit einer [Regung bon Söiberwiöen an* 
gufe^en, fo $ai bodf) ber Sßenfdfj toiel graufamere (Singrtffe in 
ba8 tyiertfd&e ßeben nid&t berfd&mdtyt, wo e8 galt feinem ®au* 
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wen chteit neuen Ät$el gu t>erf<§affett. SW^t nur bte Q&fyxt 
unb Rennen $oi er \uv$ baS «ugfdjneiben ber $ortppangung& 
organe gu Rannen unb spoularben gemalt, fonbern audj 
6dugfct$iere unb ßatyf en würben auf biefelbe SSBetfc oerftum* 
meft. SöeSfyaH) baS ftleifd) burd) jenes »erfahren garter unb 
fd^natf^afier toirb, Ijafcen ^emtfdje ttnterfütfyungen notfy ntd^t 
aufgeflSrt. tfftye foHen nadj bem 33erlufi ber ©erftitfe lei<$er 
fett werben» $)a8 §cfcen aber, baS man in früherer 3ett Ui 
pim tube amoenbete , n>äl)renb e8 jefct bo<$ nur auf ber 3fagb 
gefäfcljii, toerfCftfftgt ben ftaferftoff, ben unlöSti^ften Sprung»* 
Wf bt2 $fetf<$e8, unb baburdj mufc ba8 Sediere garter »erben. 

SMc ©ngetoeibe, bie wn \>erf<$fafcenen Spieren tyaujtger 
gegeflen **et*en, bie SDärme, mit bereu §ülfe man bie SBürfte 
fcattet, Ate ßeber, ba§ £irn, bie Vieren, bie SBiilg unb baB 
SrtW&en ober Me fogenannfc J¥atfc3mU<$ fäliefcen fi$ in ben 
ttgeftfääfien i$rer S3eftanbi§eite fel)r nafye an btö gletffy Der 
ttitfctföteb liegt $anptf8<pe§ in ben ^engewer^linlffen. Se* 
tta, 9Rttj, ghtötyen, §irn unb SWeren jinb bur<$ tyren föeidj* 
tipxm an listigem tShoeifc au8gegei<$net. SB&Jjrenb ba8 33t6^ 
$en ntUn btefem tRei^um an ettoeifc audj Diel leimgebenbe* 
©eioebe unb eine äuffefcft geringe 2ttenge fjett entlaß, gefeilt fld> 
jh ben fle*oS$nlu$en SRaljrungSftoffen eine bebeutenbe SRenge :$ofc 
^i^atttgen %m in $irn unb Sebcr. 

3n ben «no$en fiitb bie jiitfftofföaltigen 5Ka$rung8ftoffe 
beinahe nur burdj letmgebenbeS ©etoebe oertreten. Obgleich e8 
nun feinem ^toeifel unterliegt, bafe ber ßeim in (Süoetfc über- 
geben fann, fo erfolgt bodj biefe 95ertoanblung gu langfam, al8 
bafc bie Anoden allein ein geeignetes 9ta$rung3mittel abgeben 
fonnten. ©er Seim, ber afö foldjer in gefunbem JBlute fep, 
ber alfo efcft "in ©itteifi toemaubelt toerben mufc, um gu einem 
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©eftanbtljeil be3 JBluteä gu werben, tft eBeu btöl&atB toiel fötoe* 
rer fcerbauüdj als (Süoeifc , trofcbem bafc er mit Setdjtigf eü im 
SRagenfaft geloft nrirb. 2ln gett unb bett »tc^tigften ©algen 
feljlt c8 bett Anoden nu$t $>a biefe aber nur gum £I$l in 
Me Jafetn üBergeljett, toeldje man auS bem £eim ber Anoden 
verfertigt, um gleifdjBrüIje au2 benfelben gu bereiten, fo ift ber 
©cBrau<§ bief er Saf ein al2 $aitytfyetf e bo^elt *>em>erffid>. S)e& 
IjalB würben Bei ben (Sngtänbern, bie e2 in ber ©orge für ge* 
tyaltreidje Sprung dien 3S8lfern ber (Srbe gu&ortyun, föon gu 
©00F8 unb gorfter'8 3eiten jene Safein au8 gallertartig einge* 
totster gletfäBritye Bereitet SBenn au<$ Anoden unb anberer 
SlBfaH gur Slnfertigung ber tafeln mit fcertoenbet würben, fo 
lieferte bodj frifcfyeS Sfttnbfleifdj ben §axtptt^ett be8 eingelösten 
©afteä, ber in Keine Äudjenformen gegoff en tourbe. $)tefe $uc§en 
laffen ftäj nadj ber Sfaflofung mit toatyrer ^etfdjBrulje merglet* 
$en unb haften SKnfiprudj auf ben -Warnen tragbarer ©uw>c 
9la$ aljulldjen ©runbfdfccn Ijai man in neuefter £tit glelfd}* 
gtoieBad Bereitet, in toeldjem bie fraftigen unb ffynacfljaften 83e* 
ftanbtyeile be3 gteiföeg mit ben Sfta§rung3ftoffen be8 Sßeijeti* 
mefytö aerBunben finb. 2Ba8 mm itr granfrei^ unter bem 
Stauten aSoutHontafetn »erlauft, ift ntc§tö al8 Seim, ein f$wr 
toerbaulidjcg, toenig na^r^afteg unb begtyatB tabeln&oerttycS 2Ra<ifc 
toerl ßetne ©:parfamfett ift fo »ertoanbt mit SSerfötoenbung, 
n>tc bie ber §au8frau, bie, um ftletfdj gu fyaren, au8 jenen £a* 
fein ©tqtye Bereitet. Quem biefe 33rutye erfefct bie SluSgaBen be8 
Ä&rperg nidji, unb folgltd) Begleitet nur eine nufelofe 9lu8gaBe 
be8 33eutefö eine notytoenbige Verarmung be8 83lut3. 

§. 49. 

Äein anbereä 9ia§rung8mtttel vereinigt fo fcoüftanbig bie 
SSorgüge beg gleifäeS in fi<$, toie bie (gier unferer £au&>8gel 
Dotter unb <Sto>eifc Befteljeu tyauptfd<$lid) au8 ehoet&arttgeu 
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Miprit* ber ©otter ouS ©otterftoff, befielt ©auerjioffge^alt bctt 
beS WmifyZ übertrifft, baä (Sierettoeijf au8 I58lü$em eitoetfc, 
ba8 etoxtf me$r ©djtoefet enthalt, als bie gleichnamige Serbin* 
bung be3 SBIutö , imb auS einem fc^r f<$toefetrei<$en fd)toerf53s 
U^eit etoei&artigen Äßtpcr , ber in ber ©eftatt toon £duid)en 
3effen bttbet, bie bag XoSlic^c ©ttteifc umföltefjen. 

SBarum bie (Sier Beim Äodjen Ijart werben , barauf gtebt 
baS £aitytmer!mal beS eituctgcS bie Stntoort. SDie SBdrme beS 
ßebenben SBafferS tfyetlt fld^ burd) bie ©<$ale tyinburd) ber 
bittet @h»et$töfung mit; baS einjetg gtrinnt. 

$)a3 (Sitoetfc beS (SieS ift reifer an SOBaffcr als ber SDok 
ter ; tofttyrenb biefer nur etoctg mel)r als gur §alfte aug Sßaffer 
Befielt, fhtb im (Sitoeifc bter fünftel an Sßaffer toorljanben. 

Um fo reifer ift ber SDctter an ©otterftoff unb $ett SBicX 
Odftoff mit tocnig Sßertmutterfett, weniger ^o^or^attigem 
§ett imb nodj weniger ©allenfett fefceu baS (Sieröl gufammen. 

2Ba8 fetytt na<$ ber bisherigen Slufgdljtung bem di nod) 
toeiter, um aKciu ein Doöfommeneä Nahrungsmittel barguftetten? 
3htr bie ©atge unb (Sfyforfcerbmbungeu beS SStutS, unb biefe jtn* 
ben ftd) aKe lieber in ben anorganifdjen aSeftanbtljetten beS @U 
toeifceS unb beS SDotterS. 

§. 50. 

Steift ma$t ftleifd). ©o lautet ein *otföfl)ümtt(§e2 ©pricfc 
toort !$ü) f<$ttef$e und? um fo Heber an tiefe 3luffaffung bei 
ber 33etra<$tung bcS gleif<$e8 in feinem unmittelbaren aSer^dtfc 
nlffe gu unf erem Äötper, toett fte ridjiiger ift, als tocnn eS ^iege : 
ftteifdj madjt »Tut. 9li$t nur baS Sali , baS im ftteifö *or* 
I)errfd)t, unterfdjeibet biefcä toom 93Iut mit feinem größeren SMcfc 
tyum an Slatron. £>emt todljrenb im 33lut toiel mel)r ©toeifc, 
als ftaferftoff fcorljanben ift, tyat in ben 2RuS!etn ber ftaferftoff 
baS TUbergetoidjt über baS @in?ei§. 



tJWfö ift alfo *oötymmaier geeignet We totywate» Steife 
unfern 3Ku8Wfo, ofö bie beS 23Iut^ gu erfefeen. 

©tc^t e£ bamit in Sötberftrucij , ba& äffe ^a^run^mittit 
nur burdj bad SStut i^ren SQBeg in bie ©etoebe ftnbm? ©etoig 
ni^t $)er ©}>eifefaft, ber au$ bcm gletfd& euifW&t, fciermifcftf 
pdf), tme j[cbcr ombere, mit beut 33tui, bem er ben ber ©$eifc 
faftrß^re gugefü^ri toirb- SBett öfter uufa gftetfö ni<$t gufättig, 
fonbern nad& einem notljtoenbigen ©efefce ber 8tngte§nng gu einem 
^rofceu $$ette au8 (^lorlaftum, i$oäp§orfaureut Äali unb §a? 
ferftoff befielt, fo mufc ein reicher ®e§att bed SBlutä an We* 
fen feilen unfern 9Wu#fetn gu ©ute fommen. 

Unb toirfftd} gel)t ber gafcrftoff fei fcorljerrfd&enber unb 
meljr nod§ bei auäf<$tiepd)er §leif d&!oft in $r5fcerer SRenge in 
baS SBIut über. Unb nrirttid& fmb ftdftige Sötugfefo eine notfc 
toenbige gotge btefeä rei<$ft<$en Uebergangg fcon gafcrftoff in* 
33lui. Ober fennt man ntdfjt bie ^nbianerftämme, bie in 9Urb* 
unb ©üb * Stmertfa Ujren SebenSuniertyaft auf ber ^fagb erbeu* 
im, an tyrem berben 2Äu$!ettau unb i^ren feurigen S3en)egun- 
gen? ©ringt nidjt bie S3tel)gud&t btefelbe SBirfung $en>or bei 
Sartaren unb Äatmudfen, bei ben £trtento5Wern ber Slfyen unb 
beä ©d&otttfdfjen §o<Jjtanb3 ? 2Ber f ennt ntd&t bie SSorgüge beS 
engÜfd^en Arbeiters, ben fein 9foaft-beef Jraftigt, fcor bem 
StaUenifdjen Saggarone, beffeu toor^errf^enbe ^ftangenfoft einen 
großen 2l)eU feines §ange3 gurftautyeit erflart? Unb ift md&t 
enbttc§ bie geringere ffraft ber Sappen unb ©amojeben, ber ©rßn= 
tauber unb Äauttfd&abaten, bie ft<$ faft auäfdjttepdj &on fttfdjen 
narren, in toetdjen faum mel)r afö brei SSiertel beä $aferftoff= 
gemalte Don 356getn unb Saugetieren gu finbeu ftnb, ein 
neuer 33ett>et8 für bie SRtcpgfeit beS SBorteä: gteifd) ma$t 
Steift? 

3"c reifer unfere gleifd^gerid^te an Ifötidfjem (Sitoetf , Je 
Ärmer fte ftnb an ftaferftoff uttb %&/ ^f to Wolter ftnb fie *>er* 
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fc*tli$, tonnt nld&t anbete SBeftanbtyette fctefc fögenfd&aft auföe* 
tat ®o ift ba8 §tetf<J) *w Sauften unb §ül)nertt fcerbauttdljer 
aß Äa»fteif4 ÄaI6f(eifd& toerbauiid&er afö bieSöhiäfetn *>on£)d&* 
fen, bammeln unb 9%e^en. SRtt biefen'ftimmt ba8 spfrrbcffclfd^ 
ofyie 3toeifet ncd^e übereilt , beffen SBor jage atö 9la$rong8mittel 
ben 3Rongoten, ^aiagonen unb SlucaS, aber audj bcn d^rifttt* 
d&en 93oIIem (Suritya'g ju 3*üm ber §unger2notI) feljr gut be* 
fannt unb burdf) ttnterfud&ungen franjßfifd&er Sterjte in neuerer 
3rit aud& toijfeufd&aftftd& anerlannt toorbeu ftnb. $De#&alb fyd 
ber ^eilige SSonifactuä mit Unred&t bcn ©euufe toon $Pferbeftetfd(j 
für ein $etbrofd>e3 ©elüfte erKdrt, unb ber £>alat Santa l)at e8 
fo gut verboten, toie Sßatft ©regor III. SC er SRet^t^um an 
gett ift bie ttrfad&e, toarum bie 3Ku3Mn t>on ©drehten unb, 
(Saufen ju ben f<$n>ett>erbauftd()ften gleifdfjgeridfjten geboren. Unb 
umgehört fcerbanfen bie meiften Strten beS SBilfeprettä i§re 33or* 
jüge bem geringen gettgetyali, ber fte *on bem gteifdfj unferer ge= 
mdfteten Jpau^ttre unterbleibet. 

S5a8 gteifö ber §if($e tnufete man na^ ber Der^dltnifemcU 
fjigen 2fanutl) an fjaferftoff unb bem töetd(jtl)um an iß&id&em 
©toeifc für leicht fcerbauH<$ galten. Slüein ber ©eljatt an ^oS* 
^or^altigem gett ma<$t bie gifcfye fdfjtoer Ißglid^ in ben 33erbau* 
ungSfaften, unb nid&t nur bie gifdfje, fonbern auc§ ba3 £trn 
unb bie Seber aller SBirbettfyiere* Unter ben (Singetoeiben giebt 
eg leine fcerbauKd&ere ®^>eife afö baä 33ro2(^en be8 Äalbä, ba3 
burdfj feine Strmuil) an gett unb fjaferftoff ebenfo augge^eid&net 
ift, nrie bur$ feinen 9tei$tl)um an tßgüdjem @in?ci§. 

SBegen ber SMlbung fcon ©ffigjaure in ben äußeren, unb 
toegen ber toeniger fcottftanbigen ©erinnung ber inneren Steife, 
bie beim »raten grofcer ©tütfe fo Ijäuftg blutig bleiben, b. $. 
einen weniger §o!)ett äMrmegrab erregen, ift gleifdj, baä ni<$t 
mit ju vielem 0ett gebraten ift , toerbauftdjer alä gef od^teg. 
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• aBddj gefottene (Ster werben im ©angen letzter getöft afö 
tyarte. ^nbent aber getöftcä ©ttDcig bnrd) bie ©fiutc bc8 2Rte 
genfaftö gerinnt nnb na<$trägltdj lieber getoft wirb, tipxt ba$ 
§artfo<$en, wenn c2 ni<$t übertrieben wirb, ber 93erbanft<$lett 
ber <5ter leinen erheblichen Gtntrag. 

£)a alle fjleif garten genng $ett nnb ©alge enthalten, nm 
beut menf<$lic$en Äörper bie anorganifäen S3eftanbtl)eUe ber 2Cn8- 
leemngen nnb bie nmgeWanbelten fjette gn erfefcen, fo barf man 
baä 5leif<$, weites am reiften an eigenartigen Äörpern tft, 
andj für baS natyrljaftefte Ratten. Sarum finb 3tel#etfdj nnb 
D^fenfteifö na^after aß Äalbfteifd), nnb Äalbfletfö ^tet na$r* 
§after atö gtfd). SDagegen übertrifft ba8 gleifdj fcon Sanben 
nnb £ü§nern an 5Kal)rl)afttgleit ba8 Dcfyfenfteifd) , bem ti im 
@e$alt an eiweifcartigen Äßrpern nic^t na<$fte!)t nnb in ber 93er* 
banli<$Mt ben SBorrang abgewinnt, ©d)Weinef(ctfd) enblidj ift 
ans bem bo^elten ©rnnbe weniger na^aft als 0($fenftelf<§, 
»eil eä gnglei<$ weniger retd? an eigenartigen SSerbinbnngen nnb 
bnrdj feinen übergroßen $ettgel)alt weniger toerbanlid) ift. 

Wü einem SRetdjtynm be3 33lntö an fjaferfteff wirb and) 
ba8 £erg, bag anä SfönSEelfafern gewebt ift, Mftiger ernährt, 
folglidj bie 23)atig!elt bcS Äreiätanfä erl)ö$t. de (Srregnng bie* 
fer £l)attgleU, bie nadj bem reid)ltd)en ®mu% Don SBiltynrett 
wahrgenommen wirb, ift — abgefe^en toon bem 9tetdjt!)nm an 
eiweifcarrtgen Äötyern — watyrfdjeinlid) gnm £l)eil fcon bem fcer* 
Ijaltnifcmd&tg anfeljntic^en ©e$alt an gleif^ftoff abgnletten. 

Slntbilbung nnb ©rnätyrnng werben, wie alle Jene S^at* 
fadjen beweif en, bnrd) gleifdjfoft gefteigert Sft * gntterwnn- 
bem , bafc bemna<$ bei reidjlidjem ©emtfe \>on gleifdj ober (Siern 
.and) aHe Slbfonbemngen nnb 2tn3f djeibnngen , bie eiweift artige 
©toffe ober fcon biefen abgeleitete S3erbinbnngen enthalten, an 
SKenge nnb wrgüglid) hn@el)alt an ftitfftofföaltigen Stoffen gn- 
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nehmen? $)aß ber ©amen retdjfidjer gcBUbet tolrb, bic SJtttdj 
Seiger flicht unb bie 3ttenge bcg jparnftoffä unb bcr £arnf5ure, 
bie in toicrunbjtoaitgig ©tunben auggelcert werben, fid) um ein 
SBcbctitcnbcg ftetgert ? 3ft c $ S u " toemmnbem , baß baä SSlut ra= 
fc3^cr ftrßmt, bic 3Ru8Ieln ftd) frafttger sufammenjieljen unb bcr 
©cfdjtcdjtötrieb madjtiger erregt n?irb? ©o toaljr ift cä, baß 
reidjlidje SSlut&itbung ben erften 3Infioß giefct ju einem leben* 
bigen ©toffroedjfel. 60 toaljr ift e§, baß aüe erfyofyte 5£^atig= 
feit auf einen notljtoenbtgen 9?orratt) an Stoff jururfgefü^rt tt>er* 
ben muß. 



SJUIefdjDÜ, 9ta$rung«tmttef. 3. «ufl. 



Dritter AöfcOmtt. 

8- 51. 

Sitte ©etreibearten , toon SRct§ imb 3Kai8, bem §afer imb 
bct ©crfte bis gum Joggen unb SEcigcn , enthalten in tynn 
©amen ein ©emenge Don vielem nngeloften Sßflangenehwife mit 
toenig *pffangenleun. Sie teuere SSerbinbnng, toie baS Sßffaitgcns 
citueife gu ben ehDeifcartigen ff ordern gehörig, ift ein fiebriger 
©toff, ber feine ©igenfdjaft bem gangen ©emenge mitteilt. &a= 
Ijcr für biefeS ber 9tamc ffleber. 3nm Kleber, ben man an- 
fangt falfdjltd) für einen einfachen ©toff Ijielt, gefeilt ftdj in 
ben meiften ©etreibefamen eine geringe SRcnge Don löslichem 
$flangcneitt)cif$. 

3lnc$ bie gettbilbner finb reid)lid) in bem ©etreibeme^l 
vertreten. $5enn alle ©etreibefamen enthalten eine fo bebentenbe 
SRenge ©tarfmetyl, bafc biefe§ bie Sflenge ber eitoeiftarttgen Ä6r* 
^er bei weitem übertrifft. Sieben bem ©tdrfme^l ift immer et* 
totö ©tdrlegnmmi toortjanben, nnb früher fdjrieb man ben ©e- 
treibefamen and) £uütx gn. Weitere Untcrfndjnngen Ijaben je* 
bodj gelctjrt, baft biefe 9lngabe toenigftenä für baä 2Beigenme$t 
im frifetyen ^uftanbe irrig ift. 



(Sine geringe SRenge fettig' gebtlbeten gettö begleitet Vit 
gettbtfbnet. 

Unb enbü$ ftnb alle auorgamfdjeu SBcftatibt^cttc be§ menfö* 
K$en Äotyetg in ben ©ctteibefamen fcotljanben: Patron unb 
«alt, »tttererbe imb «all, (Stfctt unb tyhv, gfaor, p&oäp!)or= 
fdure unb ©d)tt>efclfaurc. $ßl)os$)orfaurc Sttfalien unb @rben 
$errfd&en nutet ben ©aljen ^or , unter beu ©rben bie 93ittererbe. 

§. 52. 

93icX grofeer als mau c3 uad) bcr natürlichen 2}ew>anbk 
fc^aft i$ret Sftuttetyflanjeu ettoatieu f olftc , bie alle ju ben ©td* 
fetn gelten, ift bie 23etfc$icbenfjeit in bet 3ufammenfe&uug bet 
©etteibefamen. 

hiebet unb ©tdtfmeljt finb bie DorgügUcfyften Stoffe, bereu 
©el)alt in bem ©ctreibe tocdjfclt. $m SllTgememen fteljen Äleber 
unb 6tdrfineljl gu cinanber in umgefetyrtem 9?erl)attmffe. ©o 
ift berSBeijen am reidjfteu an lieber unb am armft en an ©tarfc 
me$t, unb todtytenb im Joggen ein mittlerer Älebergefyalt einen 
mittleren <Stdrftnet)lgeI)att begleitet, finbet ftdj bie retctyUdjfte 
SKenge beS ©tdrftnefylä neben ber geriugfteu Sttenge be§ ÄleberS 
in 9ftei3 unb ©erftc, in §afer unb SMlfäforn. 

Äali tyerrfdjt in ben ©etreibefameu bebeutenb über Diatron 
Dor. @o lehren e£ bie neueften ttnterfudjungeu für 22ßeijeu unb 
©erfte, für §afet unb föeiä. 

2)utc§ einen bettddpdjeu gettge^alt ift enbti<$ bag SBdlfcfc 
!otn auggejetdjnet 

3fn bet dufcetften 3ellenfd)ic§te beS (Sittetgfotyetg ber ®e* 

tteibefamen ift fciel meljt Älebet unb %tit enthalten al8 im $n* 

neten beffelben. ©afyet Jjaben gehaltet 9tet8 unb gtyetlie*@etfte 

einen gtofcen S^ett U)tet SRa^aftigfeit eingebüßt, unb Äleien- 

brcob ift Diel na^aftet als Stob ton gebeuteltem ÜRe^L Seibet 

aber ift Äleienbrob but$ ben @e§att an Rattern 3 eltt ftoff fcfyoe? 

7 * 
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t*r *>erbauli<$ unb für f<$n>a<$e SSerbauung&oerfgeuge cht nafy 
t^eittgcr SReig, ber $5urd)fall ergeugen fann. SDe81)alb batf ba3 
ungebeutette 3Rel)l leine&oegg allgemein an bic ©tcKc bcg gcbeu* 
tcttcti treten. 

Sßenn man bebenft, bafe 23iel)guc$t unb 2ltf erbau gu ben 
alteften fünften beä SKeufdjen geboren, fo barf man fidj nidjt 
nmnbern, baft ba§ Sebcn in ber (Srgielung eines reidjlidjen 6r- 
traget um ^aljrtaufenbe ber Sßiffenfcfyaft tooraneitte. S n ^ie x>ie= 
len galten blieb ber SBiffenfdjaft nid^tö übrig al8 bie getoonne* 
neu Erfahrungen richtig gu beuten ! 9lber aud) toie oft l)at bie 
nriffenf<$aftlidje S3egrünbung cineg üblichen 93erfal)ren8 bie Sin- 
toenbung toor gestritten gefdjüfct, bie fidj nur bann fi<$er Der* 
meiben laffen, toenn eine ftare S3eleudjtung aller ©rünbe ber 
im (Singeinen fdjtoanfenben Erfahrung eine fefte Stiftung er- 
t^eitt. SSBenn ber Sanbmann fo bereit todre bieS anguerlenuen, 
toie ber SKaturforfdjer jenes billig gugeftel;eu foKtc, bann toür* 
ben tri$t fo oft bie Sttadjt beä @eifte§ unb bie 9Had)t beS ®et= 
bcS bie Mittel gerfylittern , bie in benmfcter SBeife einem ge- 
meinfdjaftlictyen 3iele gufteueru foüten. 3Iber bem eigeufmnigen 
§od)mutl) ber ©etel)rieu, bie mit tyren Se^rjafeeu alle 2eiftun* 
gen ber laubnrirtl)fc§aftUd)eu (Srfafjrung umftofccn tooKen unb 
toergeffen, bafc miubeftenä ebenfo oft bie alte ©itte burd) neue 
©rünbe befeftigt toie befeitigt nmrbe, ftc^t nur gn oft bie ebenfo 
eigenfiunige 33efdjrduftl)eit beS Saubnrirtljä entgegen, ber bort 
nidjt traut, xoo er nid)t felbft gebaut I)at. 

2Ba8 im ©taue bie 9Kdftung leiftet, baä ergielt auf bem 
gelbe ber ©ünger. SB&ljrenb e§ aber beim 33tel) toorgug&oetfe 
auf reid)lid)e gettbilbung abgeben ift, bilbet (Srgeugung beä 
Äteberä baä Jpaupiftreben beä Sanbbauerä. ^e g*6&er bie Sftenge 
be2 ©tidftoffS ift, bie bem 2lder in ber ©eftalt »on 3tmmonial 
bur<§ ben ©ünger einverleibt toirb, befto bebeutenber ift ber ßte 
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Bcrcrtrag , bcr in ben ©amen bc8 ©ctrcibcS bag SBIut ber 2Ren* 
fdjcu erneuert 

SReben bcm SDünger übt bic SBarme bcn ttidjrtgften Sin* 
ffo& auf bic 3ttenge be8 fleberg, toeldje bie ©rdfcr auf bcm 
2Wer ergeugen. 3m ©ommer unb in toarmen §immeföftri(ä^en 
totrb me$r fteber gewonnen, atö im ©etretbe bc3 SGBintcrS unb 
beS tauten Sorbens. 

§. 53. 

SBetm aud) au2 allen ©etretbearien l)ier unb bort 33rob ge? 
baefen toirb, au8 9tci8 bei ben §inbu8, au3 SKaiä in £trot ttrte 
an bcr ©olblüfte, fo liefern bo<$ Sßeigen unb Joggen ba8 3Äc% 
ba8 Bei SBettem am Ijdujtgften gur SSerettung bc8 33robe$ in 3fo* 
toenbung lommt 

Unfcr getoö$nti<$e8 83rob n>trb mit £ülfe bc2 ©auerteigä 
gefertigt unb btfyoXb au<$ gefduerteS 33rob genannt 35er ©au* 
erteig ift ni$tr 2lnbere8 al3 ein Stljeil be8 gettotjnlidjen SetgS, 
ber bi8 gum nddjften SSarfen aufgehoben tmrb, ttdljrenb biefer 
3cit aber fauer geworben ift. SDurcty ©dljrung entnritfetn ftdj 
in bem aufgehobenen Seigc 9Kild)fdure unb (Sffigfdure. 2)en 
©auerteig fann bic £efe erfefeen. 3^ beiben aber ift eine ei- 
toeigd^nlid^e SBerbinbung bie Urfadje, wSIjalb ber «Sutfer, bcr 
im Steig gebilbet toirb, in reinige ©dljrung gerate Sei biefer 
gerfdttt bcr £utitv to SBBctagcift , ber fid) fcerpdjiigt , unb in 
ftotyknfdure, bic al§ Suft fcom gdl)cn lieber eingefd&loffen unb 
im SSrob gurütfgefyalten nrirb. 

ÜRe$l, ba§ ©dljrungämtttel, SBaffer unb ©alg bilben bcn 
2cig. ©djon in biefem fcertoanbelt ftc$ ein £tyeil bcS ©tdrftneljfö 
in £vlüvc, m ^ ^ e f cr r3 u * cr $ cg / ^ en *> er ©auerteig ober bic 
£efe in Sßetngeift unb $ot)tenfdure »ertoanbelt. SDic fcom fte 
bcr jurüdEgc^altcnc Äoljlenfdure ergeugt bie ßöcfyer in bcr förume 
«üb bringt fomit bie Sotferung beä SBrobeS. 



Sehn ftaden wirb in ber dufteren ©$id)te btö 35tob8 eine 
neue SJIenge ©tdrfmefyl in ©tdtfegummi unb Ruttet nmgetoan- 
bttt $)a# IMic^e @ftorijj gerinnt $>er SBemgeift entweiht. 

SDudfr bie 9Wftung bräunt fidj bie Sftinbe. Dabei bilbet 
fic$ ein angenehm bitter fdptedenber ©toff, ber beim Sft&ften ber 
öetfe^iebenften orgauifdjen Skrbinbungen entfielt, SDtefer ©toff 
tft ba3 »»ftMtter. <8r ift fo leicht in Kßaffer tMH$, b«ft et 
fdjon burd) baS Sßaffer ber fiuft jerflieftt 

®ute§ Sßeijenbrob ift toeift, ba§ eigentliche ©d)ttarjbrob ift 
IRoggenSrob , ber bekannte S&eftyljdUfdjc $ontyernicfel. Da ber 
SJSeijen reifer an lieber ift, ätS ber Joggen, fc nnebetl)olt fu$ 
bftfeS 33etl)dftm& au($ in SOBeiß * unb ©djtoatjbrob. tlnb toetf 
btz Äteber bie £ot)tenfaure $urfidl)dft, xotldjt bie toerotge ©a!)< 
mng auä bem £Mtx erjeugte, fo erflart fid) $ier«it$, ttKtrum 
feft? neberarme SRogjjenbtob immer fo viel weniger aufgegangen 
ift, afö SBeijenbrob. 

2Htba<feneS 95rob ift tarnt trodner atö frtf<$e& 311 fünf 
Sägen vertiert frif<$e$ Srob mtt etwa ein £unberiet von feinem 
Sfeaffetgetyalt unb e3 nimmt bie S3ef<$affenl)et bc» altbatfenen and) 
barnt <in, wenn man c3 in einer mit 28affet gefdttigten fiuft er^ 
Mitti tdfct Dagegen tarn man aftbadene$ 23tob in frif$e»*ers 
töanbeln, totm man e$ lieber in benßfen bringt, too&et eine 
ftbeutenbe* SRenge SBfaffer verloren gefyen muft. 2Bärme unb 
jftttte erjeugen eine SBcranberung ber Heinften $l)eildjen, beten 
gtttauer* Seftimmung ber 3Biffenf<$aft **$ obliegt ©0 biet ift 
auggemadjt, . bafe attbadeueä SSrob ^ari unb feft, aber nityt not!)* 
toenbiger SBeife au<$ troden ift. 

> 54. 

äödre ba§ Ärob fo vcrbaulid), nrie ba£ §leifc$, fo würbe 
» b*mto$ btefem mit JRfidftty auf bie «todjtfteffe an »a$r* 
^aftigleit na$ftctyen. ®ttm auc$ ba8 triefte $rob eni^&tt mir 
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ctoa gtoei Drittel ber eitoeifeartigen Äbrper, bie im Ddjfenffeifd) 
Wrijanben finb. 

&ber aufcerbem ift bie 3Serbauü<$tett Mn SBtob unb ftteifdj 
ntd^t gtcic^ gu achten. Denn ber ßteber löft ftd) fd^erer atS 
ber ftaferftoff ber SKuSfeln in unferen SBerbauunggfäften auf, 
unb et ftimmt weniger natye mit ben @in>eifeftoffen beS SBtutS, 
übereilt <5r tmrb alfo langfamer in biefe fcertoanbeft. 

Da8 ©tSttme^I , ba£ fo reic$lic$ im SSrob vertreten ift, 
mufe ji<$ in #eti wrtoanbeln. Unb baburtty gleist pdj minbe* 
ften8 bie geringere SöSliityfeit au§, njelc^e bem fertig gebttbeten 
#ett be8 fJlcif^cS eigentpmUd) ift. 

$ür baS gett, baS bie SfuSfdjcibungen bem %M entgiel)en, 
ift baS SSrob eine t>icX ergiebigere Queüe afö baS 5 Iei fä- ® enn 
me&r al8 ein Drittel beS SffietgenbrobS beftetyt aus ©tarfme^l, 
todljrenb ein 3e$ntel bc8 ©etött&ts an ©tärfegummi unb außer- 
bem eine geringe SKenge ^utfer in bemfelben enthalten ift. 

DiefeS a3orl)Crrfdjen ber gettbilbner erflärt eS, ttarum 
»rob toiel me^r fefte Steile enty&tt als greift- 3n jenem be* 
tragt ber SBaffergeljalt nod) lein Drittel be§ ©etoidjteS beS 
©angen. 

2lUein biefer 9Mdjttyum an $ettbitbnern ftetyt in gar ttU 
nem aSer^dttniff e gu ber geringen 2Kenge $ett, bie in bem SSlute 
ftdj finbet, unb beSfyalb muf* aud) eine 23ergleid)ung gftifdjen b« 
5Ra!jr!jafttgleit beg gtetfdjcS unb ber beS gangen SSrobcS gu ©um 
ften Jenes entfdjeiben. 

Unter ben ©etreibearten felbft bebingt ber fiTebergeljalt bie 
3Ra$rl)aftig?ett. Demi an gettbilbnern ift in aßen Ueberflnfc »or* 
Rauben. SQBeigeu, Joggen, §afer, ©erfte, SMS unb SMS ift bie 
SReUje, in ttjcldjcr ber SBeigen baS oberfte, SMS baS nieberfte 
©lieb ausmalt, toenn man bie Sftaljrtyafttgfett gum Sftaafcftab 
nimmt. 3ft boc^ in 9tetS unb SMS faum ein ©tebeniel beS 
Äleberge^altS beS SSßetgenS gu finben. gür baS SSrob aus Jenen 
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©etmbefamen ergeben ftd) biefel&en (Stufen bcr 9tal)r$aftiglcii. 
Unb barum redjtfertigt bic d)etmf<$e feuntnifc bm alten S3raud), 
ber SSBeigen unb Joggen für unfer 33rob aüen anberen ©etreibe^ 
fatnen ^orgie^t. 

§. 55. 

3GBic ber §afen^feffer ober irgenb ein aubereä jufammenge? 
fefcteg gfeifcfygeridjt, fo geboren bie $ u<$en mel)r in ba3 $ocpu<$, 
afö in eine fiefyre Don beu SKaI)rung3mitte(n. @ier, gett, 3u* 
efer, bie Derfdjicbenftcn SQBürgeu , Sftanbeln, getrorfneteS ober fri-' 
fdjeä Obft verbot mit bem Jeig Derfd)iebeucr 3Wcl)lartcij Der- 
mtfcfyt, unb alle biefe 23eftanbtljcUe fommen iljreS OrtS in biefent 
SBudjc gut ©pradje. 

SBarum finb bie ftudjen ber ©efuubfyett weniger gutragU<$ 
atö 35rob ? ift eine §rage, bie f o Dielen für i$t 33adtoerf begek 
fterten ^auäfrauen natye liegt, bafc i<$ midj ifyrer auäbrüdlid&en 
^Beantwortung nidjt entgicfyeu nritt. 

2) er 33cftanbtl)eil , beu SSictc für beu gefäljrlidjften Ratten, 
ift e3 am toenigfteu, namlidj ber 3uder. SBenn biefer nidfyt in 
übermäßiger 2fteuge beu Äudjeu ober Sorten jugefefct wirb, Der= 
toanbelt er fidj in SÖWdjfäure, bie bem SKageu Derbauen Ijilft 
2lber ba8 $ett, baä in ber »utter, atö Seftanbtyetf ber (Sier 
jmb ber 2)?anbetn mausen Sorten ftpipig beigemengt wirb, ma<$t 
Dielet 23arftoerf fo fetytoer Derbaulid), um fo fd)toerer, je meljr 
bie gette burd) (Sr^i^ung in ifyre ^erfefcungäprobufte übergeführt- 
würben. £)arum finb SMronen, 3Jianbettorten ober 6^o!olabc- 
fud)en, bie bag fyett beä Äafao enthalten , fdjwerer ju Derbauen 
als bie meiften ©bftfudjen unb anbercä SBarfwerf, benen SRan^ 
beln unb Äalao fehlen. 

§ür biefe aber enifyri<$t bie ©djwerDerbauüctyfeit genau 
ber SUJenge ber SSutter unb ber (Sibotier, welche man ju i^rer 
^Bereitung Dewaubte. SDenu im SDotter ift DorjugSweife ba3 
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ftett ber Gier gu fu<$en. Unb behalt ift ein 23unb, ber fettig 
Sutter unb toenig Gier cuttjalt , ber unfdjabttdtfte aller Äuctyen. 

5Da3 SRöftbitter, toetdjeä in ber Stitibe beä ©robä beim 93a* 
(Jen erzeugt toirb, cntftctjt in allen anberen Sflefylf Reifen auf bie* 
fette S5?eifc ftßftbitter ift ber Stoff, ber »orjüglid) SBaffer auS 
ber ßuft ober auä bem 3ttnem ber Äudjen aufnimmt, unb bie 
SRinbe berfetben feucht madjt. 

SBarum bleibt benn aber SBatftuerf in 33üd)fen, t>on ber 
ßuft abgefoerrt, am feu^teften? SSBeil im toerfdjloff enen föaum 
baS SBaffer beS Äuctyenä weniger fcerbunftet, unb alfo ba§ ®ange 
weniger auggetrotfnet nrirb. £er 3 u * cr / m ^ ^ m f° ^Suftg bie 
Cberfßdje Beftreut wirb, unb ba3 fööftbitter gießen in ber »üd&fe 
ba2 SBaffer auä" bem inneren beg ÄudjenS an, unb be§l)alb fm* 
bet man nadj einiger 3eit ben ^uefer gef^moljen unb bie 9tinbe 
feudjt 



Werter döfcfjnilt. 
$tt (Srbftn, Colinen unÄ £tnfrn. 

§. 56. 

(Sr&fen, ©o^ncn unb Stufen werben unter bem Sftamcn 
ber ^ülfcnfrft^tc gufammeugefafet. SBcttte mau bic ©Reifen in 
jtoei §an!ptöni^cn seriellen, fcon benen bic erftcre bic natyr* 
öfteren enthielte, bann it>iivbc man in biefer bie §ulfenfrft<$te 
mit bem ftleifdj unb ©tob bereinigen muffen. 

SDenu ber (Srbfenftoff, ber aüen §ulfenfrüd)ten jufommt, 
ift fo reidjtid) in (Srbfen, 33ot)nen unb Sinfcn vertreten, bafc bie* 
fer etoeifcartige $6tper nidjt nur beu Ätetcrgcljalt beg 33robe8, 
fonbern auety ben im $letfd) enthaltenen $aferftoff ntdjt fetten 
ittertrifft. $>cr ©rbfenftoff ift in SSaffer (oSlid). ©ffigfaure 
bringt in ber toaffrigen Söfung einen Sftteberfdjlag Ijemr, ben 
aud) ein Ue&erfdjufc uid)t aufloft. 2>urdj baS Wofec ßocfyen ge= 
rinnt ber Grbfenftoff uic^t ; toofyl aber bag toälidje $Panjeneta>et&, 
ba8, tute in ben. ©etreibefamen, fo audj in ben §ütfenfr üdjien 
in geringer Sftenge gefunben nrirb. 

©in betra<$tfidjer ©tartmetylgeljatt , beu eine ntcfyt unan* 
fc^nlic^c SKenge ©tdrfegummi unb, in ben ^udfererbfen J. ©., 
biStoeiten aud) 3uder Begleitet / vertritt bie gfettbttbner im 3«' 



m 

neten bcr ©ctynen, <ürbfen unb Stufen. $)fe £aut bcrfcIBcn unb 
ebenfo bie grüne #ülfe berjentgen 99o$nen, welche gang gcgcffcn 
werben, Befielt gum großen £$etl auä einem ßßrper, ber in afc 
tat fangen bie JugenblWje ^ettwaub bittet , unb barum 3^- 
ftoff genannt wirb. 35er 3^Äftoff gebort gu ben $ettbübnern; 
©eine ^ufammenfekung ift ber beS ©tarfmefyfö gtetdj, unb er 
wirb, wie biefeä, burdj ©duren in ^uefa fcerwanbelt. 9lHein 
btefe Hmtoanblung erfolgt fo langfam, bafc ber in Sßaffer un* 
l&ttto&e 3d0fÜoff gu ben feljr fdjwer berbautic^en 9la$rung8fioffen 
gehört, um fo metyr, ba audj ba$ »Kalt, baä unfer ©peicfyel, 
bie ©alle, ber 89auc$fycti$el unb ber SDarmfaft enthalten, nur 
feijr wenig 3eHftoff 8 U ^f en *tnnag. 

£)<* fertig gebttbete ftett, baä bie ftettbilbner in ben §üU 
fenfröt^ten begleitet, ift fo fydrltdj aorljanben, bafr @rbfen, 
Sonnen unb Siufen o$ne Ujren reichlichen ©efyatt an ©tdrfmeljt 
unb ©tSrlegummi ui<$t im ©taube fein würben, baä $ett be8 
ftityerä gu erfefcen, ba* wir, na<$bem eä gu Sßaffer unb ßofy* 
lenf faxt berbremnt ift, beftdnbig auSfyaudjen. 

Mt (SfrforberWnbungeu unb ©alge beä 33lutö finb in 
ben fcülfenfrücljten gu finben; bie wi<$tigften »(utfalgc, bie 
^og^orfauren ?llfatien unb @rben, in ber rei^Udyften ÜRenge. 

§• 57. 

$)er (Srbfenfioff toerbanft fehlen Sternen bem Umftanbe, 
bafj er- ben wtdjtigfteu 9to§rungSfioff ber #ülfenfrüc$te barfteöt 
^enn er bertritt bie eiweiftaxtigen Äörper in @rbfen, 93o!)nen 
wtb Siufen , bie nur eine geringe SRenge IBSlictyeS (Siwet& neben 
tym enthalten. 

SBte fommt ed, bafe Girbfen, 33ol)nen unb Stufen beim 
ftod^en tyart werben, ba bo<$ ber (Srbfenfioff in fiebenbem SBBaf* 
fer triebt gerinnt unb bie ÜKenge beS gerinnenben Iföticfyen (St* 
toctfceg fo tteht ift? SDafcer, bafc ber Berniter unb bie Äoc^in 
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mit fetyr- fcerfdjtebenem Sßaffer Ifo^en. ©er <SI)emiifer arbeitet 
mir mit 2öaffer,.bem alle gclßftcn ©cftanbt^etle entjogen ftab. 
(Sr laßt Stegentoaffer ober SBrunnentoaffer buräj bte Sßarme erft 
verbunden, ben $)unft tn ber Aalte ftdj lieber $u SEBaff er ver* 
bieten unb baS auf btefe SBeife gewonnene Sßaffer entty&lt bie 
Äalfoerbmbungen nic^t mel)r, tt>cld^e bem ffißaffer ber Äödjin nie 
gang festen. ©er $alf aber bereinigt ft<$ beim Äodjen mit bem 
(Srbfenftoff unb vertoanbeli biefen in einen fetyr garten florier. 
Unb toeil baS föegentoaffer weniger Äalf enthalt als ba8 SBruraten* 
baffer, bleiben in jenem bie ©rbfen tt>ei($er als in biefem* 

£)ur<$ baS $o<$en in 9iegenn>affer, baS toentg Äalf ent* 
$alt, totrb ein erl)ebli<$er Streit beS (SrbfenftoffS gelßft SDarum 
bringt eS bem 93lut unb bem Seutel ©enrinn, toenn man Qcxte 
fen, Sonnen unb Stufen ntdjt in trotfner ftorm, fonbern als 
©u^e geniest, ©o tote man baS gefönte gletfcty mit ber gfleifd)* 
brütye verbtnben muß, um ben verbaultctyften unb na^r^aftejlen 
£tyetl beS gtetfdjeS ju genießen, fo ift in (Srbfen* unb Sinfen* 
flippen bie SBrutyc beffer als bie 33rotfen. <5S toirb alfo ein gu- 
ter %f)til beS SftaljrungSftoffS bergeubet, toenn man bie ©rbfen, 
um fte als ©emüfe ju eff cn , in SEBaffcr focfyt unb bie SBrü^e 
verloren gelten laßt. 

SBett nun btdjte Sofungen von (Srbfenftoff au$ in ber 
©tcbtytfce gerinnen, Ijtnldngltd) verbünnte bagegen ni<$t, fo muß 
man, um eine fraftige ©rbfenfu^e ju gewinnen, bie (Srbfen 
mit laltem JRegentoaffer aufftetten. SDte £zUtn ber (Srbfen fetbft 
enthalten eine biegte Söfung von ©rbfenftoff. SEBctltc man alfo* 
bie (Srbfen gletdj mit ftebenbem SBaffer übergießen, fo toürbc auf 
ber ©teKe ein großer £I)etl beS (SrbfenftoffS gerinnen. 3)ic ent* 
ftanbenen ©ermnfet aber würben in ben gellen verbleiben, unb 
bie $olge toare, baß man eine anfe^nli^e 9Kenge beS tDert^oÄ« 
ften 33eftanbtl)eilS auf bem ©ieb behielte, um fte als 2CbfaÄ 
ju verlieren. (SS gilt alfo gur Bereitung einer möglich na$t* 
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$aftett GjrBfenfiqtye biefcT&e [Regel, toelctye man Behufs ber ®& 
toitraung einet ftr&ftigcn gletfdjbrülje ju Befolgen l)at. Sttan mufc 
bte (SrBfen mit faltem SEBaffer auffegen unb langfam em>5rmen. 

3n ber 93crbaultd)fcit galten bte §ülfenfrüdjte, n>cim fier 
ofyte Jpülfcn unb Scalen genoffen derben, bte 3Ritte jnrifdjen 
gleifdj unb 33rob. $>enu tt>a3 ber §aferftoff fott>oI)l toie baä ©t* 
toeifc beä ftleifdjeä an Uebercmftimmuug mit ben SBeftcmbtyeilen 
unfereä SJlutö *>or bem (Srbfenftöff *>orau8!)aBen , ba8 getdjnei 
ben ©rBfeuftoff an fioältctyfctt auä Dor bem Kleber bc2 23robe8. 

SRur tottxxx fallretdjeg SDöaffer, ick eä aCerbingg fcljr ty&ujtg 
ber galt tft, ben (SrBfenffoff tytrt, uub n>enn bie ©dualen t^re 
größte fdjtoer tödlich madjen, bann werben (Srbfen, SBo^nennnb 
fiinfen gu fdjtoer Derbaultdjen, blätyenbcn ©ersten, $)arin alfo 
liegt ber Shifcen ber Siegel, baft man bie ©u^en ber Jpülfen* 
fru^te auä 9tegentt>affer bereiten unb nad) bem Äodjen, baS bie 
Scalen forengt, burdj ba§ JpaarfteB burdtf dalagen foll. JfturDon 
fräftigen SJerbauungStoerfyeugen toerben (Srbfen, 23o!)neu nnb 
Sinfen mit ben (Schalen vertragen. 

SBenn aber ber 23erglet<$ mit gletfdj Ijtnfidjtltd) ber 93er* 
baultdjfät bie §ülfenfrüdjte verlieren madjt, fo gewinnen fie c3 
im StefatyQum an feften Scftanbt^eilen. SDcnn ber 2öaffergel)alt 
maetyt faum meljr als ein ©cdjftel beS ®enri<$tö toon (Srbfen, 
SBo^nen nnb fiinfen au8. Unb toafyrenb ber ©efyalt an eitoetfc 
artigen ÄBtpern ben bcS $teifdjc2 nm bie §dlfte übetfteigen fann, 
fmb audj bie gettbilbner xmb ©alje reidjltdjcr in ben hülfen* 
fruchten vertreten. 

SDarum werben Slut xmb ftleifdj, Wlxty unb ©amen reid)* 
li<$ toon (Srbfen, Sonnen "unb Sinfen gebübet Unb beS^alb 
fmb fie ber Sroft ber 3lrmeu , benen gleifdj fo feiten ober fo 
fyarli$ belieben tft. 
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Uefcet bett anfelptlfo&en p&o8$otge$alt be3 ,<&*fenfta|J** 
§a&e i($ fd)on früher fcetidjiet. 2)a3 ©e^itn akt fann o$ne 
$oap$ot$altigeg gett nt<$t bcfteljen, ba8 ben 5ß$o8|>$ot bem (St* 
n>ci§ unb gafcrftoff bc8 33lut§ »etbanft. 2tu§ anbeten ©tuub* 
ftoffen fann fein ^og^or werben. SDatum ift eg ein notfc 
toenbiget @<$lufc, bafe gletfdj, Stob, (Stbfen ctfotbettidj finb, 
nm bic (Stnaljtung beä ©e^ttng ju ehalten, nnb ba§ ©Reifen, 
bic, tote gifö unb ©tet, fettig gcbilbeteä ^o»p$otl)atiige3 gett 
enthalten , bie <3uful)t biefcä etgentljümlidjen SJeftanbi^eifö in ba8 
©eljttn etlridjtetn muffen. Sin ba8 #)og$otfyiltige gett ift bie 
entjie$ung, folglich aud) bie SüjStigfeit be3 §itn8 gefnütft 
SDaljet fagt man im ©|>afj, bafe ein fluget SBlann t>icl 5ßl)o8s 
#>ot im ©eJjtru Ijabe. 5Denn im (Stufte toitb e8 fein 9iatut* 
forfc^er meinen. £>ie 3Rifd)intg eine* SBerfgeugg leibet unter 
bem gu&tet fo gut, njie uniet bem ,3un>enig. ® nc ubetma|ige 
3ufu^t eiueg einzelnen fflcftaubttyetfö laffeu bie ©efefce tegclmfe 
fctget Slngictyung, toeldje bie (StuS^tung bet ©ett>cbe bebingen, 
ntdjt fo leid)t befürchten, toäfytcnb bie SBetrW&tung leibet, toenu 
bet ©toff in gu getingem a3erfjättnife fcottyanben ift. $>e3§al& 
l&fet fid) bei gtofeeu SDcnfetn fein Uebetffofc an *j}§oäp§or cm* 
nehmen. Unb benno$ bleibt e$ ttxüjt: o^ne ^og^ot fein, 
©ebanfe. 



«fünfter aöfdjnitt. 

§. 59. , 

$letf<$ unb ©emüfe Ift eine fo allgemein verbreitete 33er* 
btnbung &on ©peifen in uriferm gemäßigten #immel8ftridj , baß 
man fidj ber $ermut§uug nic^t eroe^ren Jann, ba8 (Sine toerbe 
butdj bag Anbete ergSngt. Unb 4n ber 3;$at, toenn man bie 
3ufammenfefcung untrer Äofyl * nnb Ärautartett , bed ©#nat3 
unb ©auerantyferä, beä ©alatö nnb beä §o£fen8, beS ^ßortulafö 
unb ber ©:pargeln betrautet, fo finbet man, baß neun ^etyniet 
üjre8 ©etorictyteS auS Sßaffer befielen , bagegen nod) lein Ijatbe* 
^unbertel aus l68Kc§em (Shoeiß. Unb toenn aud) i!)r ©e^alt 
an getibilbnern , jumat an 3 e ö[toff unb ©tSrlegummi, n>el<$e 
von ©tSrfmetyt, SSBac^S unb bem grünen fttcfftofföalttgen ftarb* 
ftoff ber fangen Begleitet finb, bie Sftenge be3 ©itoeißeS über- 
trifft, fo erbeut boc^ fdjon auS bem bebeutenben 2Bafferreid)t$um, 
bafr auä) bie gettbtlbner nur einen toer^SttntßmSßig Keinen ®e* 
imdjtötljeil ber ©cmüfe augmac^en fßnnen. 

dagegen entsaften bie SBlattcr unb ©c§6&ttnge, bie urit 
al8 ©emfife beuufeen, organtfdje ©Suren, bie ©^argeln unb bie 
meiften ftc^tarten Sfepf elf Sure, ber ©auerantyf er Äleef Sure, ^ene 
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auä ftotyfoiftoff , SEßaffcrftoff xmb vielem ©auerftoff beftö&enb, 
nnb btefe, nue bie ßotytenfdure, nur aug ßotytenftoff unb ©auer* 
ftoff gxtfammengefefct, aber weniger fauerftoffreie^ afö bic Aorten* 
fdnrc, finb im ©taube, bag löglidje ©tvetfj beg gtcif^cS in 25= 
jung gu ermatten. 3n ben ©pargeln gefeilt fief^ ein etgentpm* 
lidjer Stoff gxir 2le:pf elf ante, ber ©pargelftoff, ber tveber faure, 
nodij bafifdje (Stgcnfdjaften bcftfct nnb bxtrd) feinen ©tidfftoffgc* 
Ijalt auggcgcidjnet ift. SDag ©auerlraut enblidj, bag in gleichem 
Sftaafce ben beutfdfyen SBfirger erfreut, nrie eg ben Itoft augmadjt 
beg engtifdjen 2Jtatrofen , verbanft feinen Sftamen bem fduertt* 
cfyen ©efdfymatf, ben 9Kilc^fdnre in bemfetben hervorbringt S)a8 
gef<$nittene SBeifefrant, bag mit ©alg in Tonnen aufbetoal)rt toteb, 
gerate in eine ©dfyruxtg, toetdje eben 3Äit<$faure nnb aufeerbem 
nodj SButterfdure ergengt. 

SDte löfenbe Äraft biefer ©duren, bic auc§ anf ben ftafer* 
ftoff beg gletfdfjeg mit einwirft, ttrirb von einem reidjücfyen @e* 
Ijatt an (Sljlorverbinbungen nnb ©algen unterftüfct 3 n SBeifc- 
Iraut nnb ©pargeln, ©alat nnb 9iofen!o!)l ijerrfdfjt bog Äatt 6e= 
bentenb vor, tvdljrcnb im ©Jnuat Sftatron bem Äali bog ©teid^ 
gctmdfjt $dlt. SSiel ftaß nnb »ittererbe geidfjnen ben JRofenfofct 
aug, xmb in ben ©tengelu nnb »tattern beg ©alatg, in ©pat* 
geln nnb 33lumenfol)t l)at man ©puren von 2Jlangan gefunben, 
einem SRetatt, bag mit bem (Sifen bie größte Sle^nli^leit beftfct 

§. 60. 

3ft eg gu vernmnbem, toenn alle biefe ©emüfe, bereu fe* 
fter föüdfftanb oft lein gangeg ^e^ntel beg ©ettridfjtg ber frifd&en 
Steile augmadfyt, bie meljr ©alge alg ©in>ei§ , gar leinen unjjc* 
loftcn Gittjet^f ör^er , aber regelmäßig ettvaS orgamfdlje ©dute 
enthalten, bem §letfd(j gegenüber alg blntverbünnenbc ©Reifen ge* 
rütymt tverben ? 2BdI)rcnb fie felbft bem 33tute nur toenig gu* 
führen , nrie eg bie traf tlofen SKugfelu ber von Äräuiew Xtbm* 
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ben $ropetü)6ffer bewcifett, tyelfen fie fd>on im SSerbauungätonal 
bie eitoeifefßrper be£ §leif<fye§ löfcn, unb felbft, uadjbem fie in 
unfer ©Int gelangt finb , vermögen fic cä , ba§ @ttt>ci^ unb ben 
tfaferftoff in pfiffigem .ßuftanb 3 U erhalten. 

£>cr 3 el ttftoff , ber in manebeu ffofylarten, bcfonbcrS im 
©truitfe, rcid^lic^cr *>orl;anbcu ift , geluvt ju ben fdjtoer miau* 
lidjen 9lal)rung&ftoffen unb erftärt bic blätycnbc Sötrfung, weldje 
fte auf fdjwadjc a3erbauung§orgauc nidjt feiten ausüben. SBor 
ben übrigen ffofylarten geidjnet fid) ba§ ©auerfraut au2, baä fte= 
geh feines ©el)alt3 an 2Ritdj[äure gu beu leicht fcerbaulidjeu 
©Jpetfcn gehört. SDlit ttnred)t ftctyt biefcä uüfeltdjc ©emüfe im 
Ruf ber ©d)toer&erbaultd)feit , ben tljm ©d)toeineflctfd) unb Ijart 
gefoc^ter ©rbfenbret, bie fo läufig mit bemf elften gegeffen werben, 
jugegogen $aben. 

erhellt nun au8 Obigem, bafc bie ©emüfe allein bem SSlute 
nur wenig @rfafc bieten für bic auägefdjtebenen ©toffe, fo er- 
Hart fidj bie mangelhafte (Srnafyrung ber ©ewebe bei auSfd^Iieg- 
litym ©enufe *on Kräutern fcon fctbft. Sftidjt nur bie 9ttuSMn 
werben Iraftlog, au<$ bem ©eljtrn wirb wenig ©toff gugefütyrt 
$)a$er ein unentf^loffener SBiöe unb feigeg aufgeben ber ©etb* 
ftattbigfeit bei ben £inbu8 unb auberu £ro£enbewol)nern, bie fu$ 
faft nur fcon ©emüfepffongeu ernähren. 

Unb wenti aufcerbem bie SKatyrungSftoffc ber ©emüfe weni= 
ger ©auerftoff erf orberu, als fytcifd; unb 33rob ober §ülfenfrü<$te, 
um fidj in ffotylenfäure unb SSaffer ju fcerwanbeln, obne ba& fi<$ 
bc^alb bie SWenge bc§ ©auerftoffS, bic wir ernannten, fcermtnbert, 
fo wirb c3 Har, wcSl)alb wir, fcon ©cmiifc tebenb, meljr Sohlen* 
faure au8l)au<$en , atö bei fraftiger ff oft »on gletfdj unb S3rob 
unb (Srbfen. eben beSljatb wirb ber SKcnfd) burdj blofee ®e* 
müfe nur auf furge 3eit gefdttigt; benn 93lut unb ©ewebe wer- 
ben überbieS nur fparlid) mit (Siwcife Dcrforgt. SDicfc eiwei&ar* 
men ©ewebe liefern bagegen weniger fticfftoffljaltige 3 er f e k un 9 8s 

SRplefc^ott, KAtynmgimitter. 3. «uff. 8 
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^yrobxrfte, ünb in aier nnb jtoan^g ©tunben tfi MeÄtigf^img 
toon #amftoff unb £arnfäure anfe^nli^ fcerminbert. S)ehno($ 
wirb bie 3Renge bc8 §arn8 bnrdj blc ©alje nnb ©Suren ber 
©emüfe üfcertyaityt toermel)rt, nnb nrie rafdj bie Stnjie^ttttg ber 
Vieren anf bie »eftanbtyeite, wet<$e ©pargetn in ba8 SBIut 
bringen, bem @ern<$e fi<$ ftmb giebt, ift allen Saicn befamtt 

SEBtrb ba3 ©ewidjt bcS ftteiföeS nnfereS 9»ap jum S^eit 
bnrd) bie eiweißarmen ©emüfe erfcfct, fo wirb bie ^ufuljr ehoeifc 
artiger Stoffe gemäßigt nnb bie SBerbannng bc8 ©enoffenen er« 
leichtert. 2tnf biefe SBeife lommt bie Sttifänng gn ©tanbe, 
WeW>e gwtföen ftteifd) nnb ©emüfe bie SRitte tyUi; ba8 »fat 
Beftfet mefyr SBaffer atö bag glcifdj , me$r fefte ©toffe afö ®e* 
müfe, nnb wenn man ben ©e^aft beS Qtetfdjeä an (Kwetflförpern 
mit bem ber ©emüfe gnfammengafytt, bie ©umme aber in floA 
gleite £alften tljeilt, bann ergiebt fidj für ba8 ©emenge ber 
trodnen SKatyrnngSftoffe ein ©iwetßgeljaft, wetdjer bem be8 3)lnte8 
na^e entfyridjt. ©o wirb ber fdjeinbare 3ufatt Jw Begrünbeien 
Sieget, nnb wo in ber 2öa$t ber ©Reifen ein wiOWirlidjer ®e* 
fömatf jn l;errf<$en gtanBt, ba geigt fid) eine 5Rot!)wenbig!dt be* 
©efefce*, ba ftrafyft ein Sidjt in bem 3nfammentyang gwifc^en 
©ipeife nnb ©Int, nnb gnm Sag wirb bie SRad^t , in ber atfeitt 
bie aI;mmg&>oüen Stranme &on 3wetfm&f$igreU WJ 9tci<$ be& 
SCßiffen? mit nebefljaf ten ©efyenftern Be*5ttetn lohnten. 



Sedfter Aöfdmttt. 

JBie Kartoffeln unir Hüben, , 

§. 61. 

Obgleich man im genräljnlidjen ßcBen Äartoffelu nnb 8tü* 
Ben mit ben ©emüfen auf gleite Sintc gu ftetten getootynt iß, 
fo barf man boc§ nidjt toergeff cn , bafc biefe Söurgeln nnb 2Bur* 
gdfnoHen in intern ©efyalt an feften Reiten bie ©emftfe Bebcu* 
tenb üBertreffen. £>enn im ©urdjfdjnttt ift ityr SBaffergetyatt ntc^t 
Bebeutenber atö ber bc8 gleifdjeS. 

©inb beim Kartoffeln unb SRüBen in ifyrer 5KaI)rl)aftigfeit 
mit bem §teif $ gu fcergleidjen ? £ier geigt ft<$ , ttne ttridjttg eS 
tft, bag 93er$&ltnifj, in toeldjem bie eingetnen ©ru^en ber Sftal^ 
runggftoffe nnter ben feften Streiten bertreten finb, mit ber Wlu 
fäung be2 SBlutä gu »ergletdjen, toenn e3 gilt, bie Sftal)r!)aftig= 
feit gu Beurteilen. 

$a finbet fnp benn, ba& in Kartoffeln, in toet&en, gel* 
Ben unb rotten SRfiBen, in ©c$tt>argtt>urgeln unb 3 eru f^ em ' 
«rtifdjocfen, in Saud) unb ©eöerie, ©Kalotten unb 3nneBeln, 
föabtöcä&en unb fettig bie ftettBilbner baä ehoetfe Beinahe um 

8» 
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e&enfo riet fibertreffen , alä btefeS jene überfteigen mü&tc, toemt 
bte aufgejei^ten SBurjcln im ©taube fein fotlten, bie SDitffymg 
beS 93lute3 su erhalten. SBdtyrenb ba3 I68li<$e (Sitoetfe, xottyä 
allein in biefeu SBurjetu bie citoctfsartigeu ßorper vertritt, Ijduftg 
ntdjt ein gangeä uub nur fetten gtvet £unbertet bcS ©etoidjteä 
auämadjt, fdjtoanlen bie getttilbner gnrifdjen einem fünftel unb 
einem 33iertet beffetben. 

$\x ben anseilten SBurjcln uub äßurjelfuollen ift bie Sltt 
ber gettWlbncr fetyr Derfdjieben. ^eCftoff unb ©tdrfegummi frei* 
lidj ftnben fid) in allen; todljrcnb fid) aber bie Kartoffeln burdj 
iljreu ©etyalt au ©tdr!mel;l ober f artoffelftdrfe auäjeidjncn, fin* 
ben tt)ir in gelten unb rotten Dtüben, ©djtoarjnmrjeln unb 
Serufalem * Slrtif djoden einen Stadium an 3uder. 

S)ie lefetgenanuten juderretd)en SBurjetn unb bie toetfcen 
Stuben enthalten eine neue aug Kofylcnftoff, SBafferftöff unb 
©auerftoff beftcfyenbc SBerbiubuug, toeldje im 93er!)dltttifc jum 
SBaffcrftoff metyr ©auerftoff enthalt als bie gettbilbner. SBctt 
biefer ©toff in unreifen ftrftdjten bie 3 e Wftoffn>anbc ber Reffen 
fcerbtdt, toirb er als grudjtmart bejeidjnet. SDurdj Äodjen aer* 
Mnbeli er fid) in eine gallertige ©durc, bie mau ©atlertfaure 
nennen Knute. SBcil fid) aber bie ©aüertfdure burdj unfre Sßer- 
bauungäf&fte nidjt in ^uder tocrtoanbclt, ebenfottenig ttrie bur<$ 
lunftli^e Mittel, fo bürfen $rud;tmarf uub ©aüertfaure m<$t 
ben gettbilbnern jugejdl)lt werben. 

$ett ift in Kartoffeln unb Sftotyrrübeu in fetyr geringer 
SJtenge, unb neben bem $ett au<$ eine ©pur toon 2Ba<$8 in ben 
Slrtifdjoden (@rbd:pfcln) gefunben korben. SCie (Srbnüffe ober 
(Srbmanbeln enthalten bafyingegen aufeer einer großen Sftenge 
©tärfmetyl, einen Bebeutenben ©etyalt an fettem Del. 

SDer fdjarfc @ef<$mad ber bem 8au<§ unb $ noblaucty, 9?a- 
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MSd&en unb 9Rccrrcttlg , ben QxokMn unb bcr gkterfilienttmr* 
yd eigen tft, ttirb burc§ befonbere flüdfjtige Orte erjeugt; benn 
Hefe Oete befifcett, toenn fie fiir fid^ bargeftetft jhtb, gan$ »oH* 
lommen ben eigentl)ümli<$ f<$arfen ©eruc§ unb ben beifcenben 
©efd&madC.bet 2But$etn felbft. 2)aä Knoblaudf)6l, bag alle übrigen 
Öele burdfj feinen bur<$bringenben ©erudjj unb ©efdjmacf über* 
trifft, ift in SB affer toenig lö§licl) unb au3 Koljlenftoff, Sßaffer* 
ftoff unb ©d&toefel jufammengefefct. 

Organtfdfje ©Suren, bie id) als ein SWerfmal ber ©emüfe 
ernannte, finb aud) in biefen SBurjetn gu finben; fo bie 2ltyfel* 
faure in Kartoffeln unb 2KoI)rrüben , eine ber ?le^felfaure beU 
na^e gleidfj jufammengefcfcte SBerbinbung, bie Güronenfdure, unb 
eine fauerftoffret<$ere ©dure, bie SBeinfdure in ben ^erufalem* 
Slrttfd&odfen. Sie ©tronenfdure ift ferner in mehren SEBurgeln 
6eoba<$tet korben, toeldje bie oben erneuten flü<$tigen Oele 
augjetd&nen. 

©^argelftoff finbet fidf) in ben Kartoffeln, bie aufterbem 
nodfj burdf) ben fo eben ernannten ©efyalt an $le£felfdure an bie 
3ufctmmenfcfcung ber ©pargeln erinnern. 

Sßdtyrenb in ben Kartoffeln, mit 2lu2na§me be3 gluorS, 
alle anorgantfd&en ©runbftoffe unfereä Körper? *>orI)anben ftnb, 
ift e8 eine (Sigentyümlidjfeit ber feigen Stuben, bafe fie fein 
SRatron unb nur toenig (Sifen enthalten. Um fo reidljlidfjer ift 
ba8 Kali in ben toeiften 9lüben vertreten, bag aud) in ber Kar* 
toffelaf<$e mel)r betragt, afö alle übrigen anorgantfd&en SBeftanb* 
ityeite jufammeu. 

§. 62. 

SBergld^t man bie Kartoffeln unb föüben mit ben ©emfo 
fen, fo finbet man , ba£ lefctere an »erbaulid&Iett unb SKa$rI)af* 
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tigleit jenem SBurjettverl ttad&fteljen. $*Wi eftriAat ftttb W &k* 
f liebelten ftettbitbner bet 2Bur$etn, ©tdrWrtljt, ©ftmtai utft W* 
gügti$ ber puffet teilet IBSUcf) crtS ter Sefftoft %e* ®efn«fo 
unb anbrerfeitö fmb eben jene ftcttbilWter tatb trtß (Stfoeifj, ratftt 
lefctereg au<§ noc§ fo fpdrti<$ Vorfymb'en tft, ht b«t aBütjelti fti 
biet gr5$e*er 5Kenge, at8 in ben ©t&ttetn ui* ©^littgät 
cnfljattcn. 

SBcmt man aber bte 2Burjeth mit fcer t&trppe ter t^t* 
haften ©Reifen, mit §teif($, XSetreibefamen unb £filfenfrü<$ten 
äüfammenfteCt, bann finbet man <rudfj ba3 ^e^attlofcfic SRaty: 
rüngSmittet auä jener ©ruppe na^aftet als Stuben unb Äat* 
toffetn. 9? eis unb 9M$ finb nidljt nur reifer ein citoeifcartfgen 
Körpern atg aüc SBurgeln, fonbern burdi) itjren ®iatfmetylgel)alt 
biefen beinahe »ierfac^ überlegen. 

SDarum gehören bte SBurgetn tüte bie ©emüfe unb ba3 Obft 
gu ben iventg naljrljaften ©Reifen, unb taffen ftd) in einer jtoei* 
ten ©ruppe vereinigen, wenn man aus $leifd(j, 33rob.unb ©rfc 
fen bie erfte gebitbet tjat 3n J cner ©nippe getd&nen jtdj) gtvtft 
Kartoffeln unb SMjrrüben bur<$ ttyre SKaljrljafttglfett, bie SWo^r* 
rüben überbieS bur<$ iljre SBerbaultdljfeit vortljetlljaft vor ben übrU 
gen au?. 2Ba3 fött man aber trofcbem von einem 5Ka$rung8* 
mittel gälten, in bem @ftt>ci§ unb gettbilbner gerate im umge= 
&l)rten SÖerljdltniffe von bem im Stute gegebenen vorfyanben ftrib ? 
SWit ftett tarn eS ba8 Slut unb bie ©etvebe überfüllen, aber 
tvie e8 baä ffllut nur drmltc$ mit <gitt>ct§ besorgt, fo lann e8 
ben SJhtSfetn leinen f^aferftoff unb leine Kraft, bem ©etyime 
tveber (Sftveife no<$ pt;oSp§orI)alttgc3 gett gufü^ren. Ober feU 
ber 5Renf$ fi<Jj mdften toie ba3 SSiep Unb toaä wäre benn 
anberä bie gotge, toenn man fo viel Kartoffeln genießen wollte, 
afö nöttyig tvdren, um burdj fte allem baä 33lut mit bem crfor= 
berltdfjen ©üoeifc gu verfemen? <S& würbe , wenn nt$t bte Verbau* 
ung burdfc bie übermäßige 3ufu$r gängtiä) iri8 ©toifcn getiefte, 
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*i Acutum angett entfielen, ben ber ©auerftoff ntc^t beto5l* 
ägm fönntc, ba8 gett mü&te einen 2;$eit ber fiebenStuft ben et- 
toeijjartigen Ä&tpern rauben. £)aun toäre bem raftlofen ©ioff* 
loedjfel, ber @rnftl)rung tote ber Stücfbilbung, eine ©cfyranle ge* 
gegen unb nur ein SJ&eit, ber minber totcfytige, toare in bem 
.©trom jbeSSBerbenS unb SBcrgetyenS begriffen , ber SBiffenä * unb 
Ä$ailraft, 83ett>egung unb ©ebemfen ergeugt. 

£>a8 ift c8, toaä ben SDrutf ber 2lrmutl) fo unenbltdj er* 
ffyoert S)a8 fdjlcdjt befrtebtgte Sebürfnifc Itefce fidj eine £tit 
lang ertragen. £>ie Äraft beS 9lrm3 barf tyoffen, beffere Sfta^ 
rung ju erringen. £>te Hoffnung tragt bie SIrbeit, bie Slrbeit 
ben Sofyt. Slber trdgcS «artoffettfoi, foH tf ben Wltöt ein traft 
gur Arbeit, bem £irne ben belebenben ©djtoung ber Hoffnung 
erteilen? 2trme8 Srlanb, *> e ff en Ärmuty 9lnnutlj gebiert. $)u 
Tannft nt<$t ftegen in bem ffantyf gegen ben ftolgen SRac^Bar, bef* 
fen üppige beerben bie 3Rad)t feiner ©olbner erzeugen! 35u 
Tannft nidjt ftegen! ©emt ©eine Sftatyrung Tann oljnm artige 
Serjtoeiffong , nidjt SBcgeifterung erroetfen, unb nur ffiegeifterung 
vermag ben liefen abgmoetyren, bem mit reifem Stute £tyat- 
Traft burdj bie Bibern rollt. $)u, toatyrttdj, banlft ber neuen 
SBelt bie ©abe ni<$t, bie SDein (Slenb toerettrigt Hub toenn SDir 
§att>Iin$ bie Kartoffeln bradjte, nur anbem mögen feine eble 
Wbfät greifen, SDein Sßotyttyater ift er ni<$t geworben. 

§. 63. 

9ti<$t blo§ ber cigentyümtidje ©efdjmatf n>irb burd) bie 
füutytigen Oele, bie id) oben mehren SBurgeln gufdjrieb, Ijertoor* 
jpbradjt $)er ®efc$macl ift nur ba8 erfte ©lieb in einer langen 
Äeüjc fcön ©inbrücfen, toeld^e Jene ftü^tigen Oele auf ben Kör* 
$cr Befohlen. Sie ßaudj* unb ^nriebelarten, Stabilen unb 
Stetig bef <$lcunigen ben $ul3 , tyr Del toirb mit bem $lut ben 
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5Rert>en jugefüfyrt, bte SReijfcarfett erfy6I)t, bcr ©efäledjtötriefc er* 
regt. 3)er ©erud) ber Cclc tfyetlt ftdj bem Slttyem mit, unb 
audj ol)ne baS tyäuftge Slufftofcen , baS föabtedjen unb SRettig et= 
geugen, erlcnnt man ben fcorfyergegangenen ©enufc Don biefcn 
unb 3*wMn , Don 2au<$ unb ihtoWcuuty nodj lange nad$er an 
bcr ausgeatmeten Suft. ©te stieren entgie^en in $olge jener 
Oete bem 33Iut meljr SSBaff er ; bte l)arntreifcenbe SBirfting jener 
SGßurgetn ift fcefannt. 



Steöenter AöfcQrutt. 

I 

§. 64. 

äBetteifernb an SDuft unb garte mit ben 33lumen beS gel- 
be8, fd)mütfen unfere Dbftgdrtcu gldngeubc grüßte. Itnb tot\vx 
aud) bte fetntoürgige SRangoftane tu unferem §tmmel§ftrtd) bie 
3unge ntdjt reigt , unb bte buftenbe Stnanaä gu ben feltenen ®e* 
nüffen beg Steigen gehört, fo l)at bodj bte Sorgfalt beS ©arten= 
6au2 unfere Siegel unb ffitmen Gerebelt, bie Ätrfd)e unb ^ftrftdjc 
au3 Äleinaften herüber gelangt, unb ber rührige jpanbel toer^ 
forgt un3 mit Sfyfelfinen unb Zitronen. 

SDaS @rudl)rcnbe unb ©rfrifc^enbe fo vieler ebten grüßte 
tft ben gorfdjungen bet Gtycmifer nicfyt verborgen geblieben. Slber 
bie SRannigfaltigfett ber SBürge I)at nodj feinen au§reid)enben ftoff * 
lidjen SluSbrucf erhalten. gnax Jennt matt ba2 pdjtige £)el, 
bag fernhin buftet in ber Seberfyaut ber Zitronen , ber Sßomerau- 
gen unb Sfyfelfinen, gtoar afytt man feine Slet^erarten in £tnu 
beeren unb $ftrfid)en. 93tel aber , ja beinahe affeä bleibt gu er* 
forfdjen, toenn bie Unterfdjiebe bem SBerftanbe fo Ilar toerben 
foÄen, tote fie bem ©aumen lieblich besagen. 

3eHftoff, ©ummi unb 3ucfer, alfo* fdjtoer unb leidjt oer= 
bauliche gettbilbner finb in allen grüßten, in Steffeln unb <§Jeins 



"V 



122 

fruchten, trt SBeeren unb SMonen gu ftnbc«. Sftur toenig <5i* 
toetfcftoff Begleitet fte, oft nod) weniger ali in bch ©emüfen vor* 
ßanben ift, fetten meßr, tote in ben Styrifofen. 35er Sßafferge* 
iatt ^dtt bte SRttte gnrifdjen SBurgetn nnb ©emüfen. 

grudjtmarf, bent nrir fdjon früher in einigen SBurgetn be* 
gegneten, ift in allen nnreifen grüßten reteßließ ^orßanben. 
SSetnt SReifen ber $rüdjte fcertoanbett e8 ftdj immer meßr in ben 
©attertbttbner, ber ftdj Beim Äodjen in ©attertfaure umfefct. 

©igentßümtitße ^a^ftoffe ürtb SB*#8 ergeugen ben farbi* 
gen ©tan j ber §aut toon ßirfdjen nnb Steffeln. SGBie ein #au<$ 
übergießen fte oftmatö bie ©d)ate; eine Serüßrung beS gingerS 
raubt ben Pflaumen ben garten Slnftng toon 2Bad)8, ber im 
Stufte bie $rudjt n>tc ein jungfrauttdjer ©djmutf umgtebt. 

Sie fcerfdjiebenften ©auren, toon bälgen unterftfifct, fußten 
nnb erfriftßen unfere burftenbe ^unge; * n Styrlfofen nnb 5ßjit- 
fußen, Steffeln unb Strnen, ©tadjetbeeren nnb Soßannigbecren 
bie 9te!|>felfaure, bie beinahe feiner gfanßt feßlt; (Sitronenfaure in 
Zitronen nnb Himbeeren, Trauben unb Stnanag; SBetnfäure m 
Trauben unb geigen. Stber aütß einen ßerben ©efeßmad toer* 
banft bie ©<ßate ber Strauben ber ©erbfaure, Me in fielen an* 
beren grumten, nrie in ben (SUßetn, einen gang bittern ©efömad 
hervorbringt 

Sftanbetn unb Sftüffe , f otote bie tf eme be8 ©tetnobfte», 
enthalten eine einzigartige SSerbinbung, bie i<ß SRanbetßefe nenne. 
©iefe SRanbetßefe ift t$, bie einen anberen ftidfioffßalttgen Äir* 
^er ber bitteren URanbetn unb Sßfirjicßferne, ben Sftanbelftoff, in 
ber SBarme ht tine ©Sßrung fcerfefct, bie SBittermanbelöt unb 
95laufSnre ergeugt 

SGBie bie »aftanien burtß ©tSrfmeßl, fo finb SJRanbete wtb 
9tüffe bur<ß ißren SRehßtßum an Oet au8gegei<ßnet, ba8 au8 Oct 
ftoff unb ^pertmutterfett befteßt. — 9htr um ber ©etooßnßeit 
gu *>ittfaßren, taffe Uß SRanbetn, Riffen nnb Äaffomten ßiet 
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eine ©teile ; betm iljr fetyr geringer SBaffergetyalt ndljeri fte ent* 
Rieben ber ©rujtye ber naljrtyaften ©Reifen. 

§: 65. 

föeif unb ffife, faner tmb unreif ftnb im SJlunbe beä SSottö 
gtei<pebeutenbe SQBorte. 9JIU Unrcdjt, wenn man fauer bem 
9leid)tl)um an ©dure gufdjretbt ©e^r oft I)at in ber reifen 
grlid)t bie SWenge ber ©dure gugenommen. ©er 3ucfer al & er / 
ber fid) toiel bebeutenber metjrte, mäßigt im reifen Obfte bie 
©dure, bie im unreifen, fettfft in geringerer Sftenge, über ben 
3ucfer &or$errfd&t . 

3 n btt reifen grudfjt wirb burdj 3udfer &* e ©Sure einge* 
$ufft, wie in ber gelobten burdfj bie ©afferte. $)cnn bie spflan* 
gengafferte be2 rol)en ObfteS fcerbtent erft nacl) bem Äodfyen tyren 
tarnen, grettidO wirb befourdf) eine neue ©dure, bie ©altert* 
fdure, gebtfbet. 9Iffcm in ber $orm einer f (^leimigen ©afferte 
ftumpft biefe bie anberen ©duren • ab. ©arum ift gef odfyteS Obft 
unb bie mit 3udfer bereitete $ru($tgafferte weniger nadjttyeilig 
als rc$e gftfid&te , wenn ber SReig ber ©dure unb ber ©atge gu 
fürd&tett fft, wr benen bie ©affertfdure bie innere $tdd)e bcS 
SBerbauuitg8ro^r3 fd&üfct. 

SCie ©iweifeftoffe IBfenb Wirten Steffel unb SSeeren , Äir* 
fdfjen unb Pflaumen, Sfyrilofen unb ^firftdje, SMonen unb @ur* 
Tm unb äffe d$nü<$en grüßte fütyfenb auf baä 33lut. SBenig 
nü^dfter afe bie ©emüfe, weniger naljr^aft aß bie Kartoffeln, 
tytöen fte toor festeren ben SJorgug , bafc fie ba8 SSlut ntd&t mit 
ftett ©erlaben. SDünnereS ©tut fteift te^aft bürd& bie «bern 
Tier ®fibfcebew^ner unb — mit ftorfter gu reben — „in \mvx 
ftfegtrtfcn Säubern, wetd&e ber Jungen SRenföengattung SDBieg« 
totfravwo -fte, no$ nid)t gur Jhte<$if<$aft toerbammt, bie föeäjte" 
ber gWge&ornen genofc, unb ntd&t mit i©df)weij3 unb Ermattung 
ft» WM be8 IDafeittö #t treuer Begaben mußte." 



3»ettc 2tbtl)eiiung. 

$on ben ©etränfen/ 

fld)ter ftöfcfjnitt. 
$ a s Gaffer, 

§. 66. 

aCBcnn baä Seien ©toffaedjfel ift, fo ift giüffigfeü be3 
SebenS unertdpdje 33ebtngung. SDenn bte 33erbmbungen unb 
$erf efcungen , tteldje bte Stljattgfeiten unfere? Äötperä int 
(Stoffe hervorrufen, finb nicfyt tnogttd) ol)ne SBaffer. Stauer 
ift baS einfache ber ©etränfe gugletc^ ba§ notljtoenbtgfte von 
aßen. 

3ftar ift biefelbc SSerbinbung von SÖBafferftoff unb ©au* 
erftoff, toetcfyc ben tvefentli^en 23eftanbt$eit atten Srinftvaf- 
ferS augntad&t, aud) in ber trocfenften ©peife in geringer 
Sftenge vor^anben. 9lBer tteber §teifd) nodj 33rob, unb nodj 
toeniger bie §ülfenfrü<fyte jinb fo reid)jan äöaffer, bafc fie bem 
JBlute feine gehörige 90iifd)ung ermatten fönntcn. Unb toer toeif* 
e8 nidjt au3 (Srfafyrung, ba§ gerabe biefe ualjrtyafteften ©Reifen 
uns tneljr gum Sriufen reijen, als tvaff errette grüßte unb 
©emufe? SBir aber in unferm §immeföftric§ , bei unferer 
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SJjattglett, Bei ber Äraft unfereS ©toffrce<$fel3 fßnuen von Obft 
unb ©emüfeu nid)t leben. Itnb ftlcif d) unb Srob , (Srbfen imb 
33oI)ncn, unfre Ypic^ttgftcu ©Reifen, muffen mit einem ttfaffer* 
reiben Nahrungsmittel vermifdjt werben, mun ba§ SBaffer er* 
fefct werben foff, baS §aut unb Sungen, S>arm imb Vieren bem 
Sitptx in unabläffiger 2tngte!)ung tauben. l 

Unfcr Srmftvaffer ift baS toafferreidjfte Nahrungsmittel. 
Ober toare baS fein Nahrungsmittel, wldjeS bem 33Ixitc ben 
Stoff jufu^rt, ber bie 23eivcgung aller anbereu 93erbinbungen; 
vermittelt? SDaS SEBaffcr lein (Srfajjmittct , \wm baS ju mefyr 
als brei Vierteln auS SBaffer befte^enbc 23tut burdj alle 2luS* 
Reibungen o!)ue 2tuSua!)me beftanbig SBaffer verliert? 

Unb bemtod) ift Srinftvaffer uidjt bloft beStyalb ein 'Nal)* 
rungSmittel, ivett eS SBaffer enthält. 

$)ie SBarmc uuferer (Srbe treibt unermübtidj SBaffer in 
bie Sufte. SSou 93ad)en unb glüffen, von Seen unb 3Keeren, 
aber aud) von *Pffanjen unb Spieren fteigen in golge ber 
Sßdrmc ununterbrodjeu SDünftc auf, bie fid) in fyofyercn Suft« 
fdjtd)ten ju SBolfeu verbieten. SBenu eS toaljr tvare, tvaS man 
in feiger Diuljcfudjt fo oft ber Natur anbietet, baft tljre £Ija- 
tigfcit nie abweist von bem gemeffenften (Sauge ruhiger Qn\U 
toidlung, bann ttürbe verbunftcnbcS SBaffer, tvenn eS im Ne* 
gen herabfallt, nur mit SBaffer uns tranlen. Slber bie 33ran* 
bung bcS 3RecreS unb bie ©türme bcS SuftgürtelS, ber bie 
erbe umgiebt, ber SDrud ber Suft unb bie ©ettatt beS geuerS 
reiben oft mit fo tobenber SButl) ben SDantyf gen $hmnct, bafc 
alteä \fyax folgt, toaS im SBaffer gelBft tvar. 

S5a!)cr ift aud) baS milbefte SBaffer, baS auS ben SBol* 
fen quillt, mit ©algcn gefd^tvangert. £od)falj unb ©Olorfa* 
üum, ÄaH unb SBütcrerbe, verbunbeu mit Sdjivefelfaure unb 
ftotyfoifäure, SKagnefium mit <JI;tor , ja febft ©fen unb 9Kan- 
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gern $at man im »egmtoaffer gefunben. Unb xotm btefi fcy? 
erfeften* SSeftanbftyette au<$ eine toerfdj>nnnbenb Heute SRenge 
betragen, bie Sftegelmäjtfgfcit ifycer ©puren ift bie ©tü^e beS 
©efefceä. 

3ebo$ reicher atö bie @rbe, miföt fi<$ bie Suft mit 
bem Siegen, ©auerftoff unb ©titfftoff, unb ber Sßftangen ttriefc 
ttgftc Sfta§rung8ftoffe, Äotytenfaure unb SÄmmoniaf, nehmen 
bie fattenben Strogen in fidj auf, bie burftenbe 6rbe tranfenb, 
be2 SltferS befru<$tenber ©egen. Unb fetbft ber ©tife mufc tyU 
fen, bie grunenbe SDctfc gu bereitem, ©iufftoff unb ©auerftoff 
bringt fein gunle in günbenbe SBerbinbung, unb ©ettritterregen 
fenbet ben fangen fatyeterfaure2 Slmmonia!. 

Stmmoniaf ift e8 fcorgug&oeife, bem ba2 9iegentoaffcr 
feine xtxity SSef^affen^eit serbantt, unb ber Sali mac^t baä 
falgretdjcre SEBaffer I)art, baS xoxx lieben in uuferen Duetten unb 
SBrunnen. SDie $ol;lenfaure bcS SBafferg löft bie treibe ber 
(Srbc, baS SÖBaffer felbft ben ©$>§ ober ben ftyvefclfaurcn ßalf, 
. ber ben '®eff elftem abfegt, toenn toir burd) ba8 ©ieben eine be* 
tracfytltdje SQBaffermenge verjagen. 

Sttannigfaltig toie bie (Srbe ift baS SSBaffer ber Quellen, 
baS burdj Jene fyinburcfyftäert (Srbat unb Slttatien, balb mit 
©&lor ober ©djtoefelfaure, balb mit ffol;lenfdure ober ©afye* 
terfdure toerbunben, ßifeu unb 3Rangan lann ba§ SSBaffer ber 
Duetten unb SSrunnen in ben »erfcfyiebenfien 33erl>ältmffen cni= 
galten. 2)er eine ober ber anbere 33eftanbtl)eU fe^lt 6fter2 gang. 
•Kur bie SßljoS^orfaure pflegt immer gu fehlen, trofcbem ba| in 
Duetten unb SBrunnen bie ifalffalge Dortyerrfctyen. 

N SQßa8 baä SÖBaffer ber ©ümpfe unb ©een, ber glüffe unb 
SReere beinahe immer untrinlbar ma<$t, fmb au|er bem Äo^ 
falg beS 9Jieere2 bie fcertoefenben organifcfyen 33eimengurjgen, 
bie einen faulen ©eftynatf hervorbringen. SBalb ift ber ©runb 
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beS Speere» bie Zeterte, bie uns boS SBaffer in bie Suft $tn* 
x auffeilte, auS ber eS gum Stegen beinahe befttffirt irinlbar §er* 
abftritoit 83alb ift baS @rbretd§ baS gtltrum, bur<$ baS ge* 
rehugteS, toemi au<$ ni<$t toottfommen reineS SBaffer auS ben 
Ctacffm ^ettorforubett. 3* fdbft bie £aut beS 9J£enf<$en lann 
bie Stoffe biefeS gUtrumS übernehmen. 2luf geifert toerf^tagcn f 
auf benen fein Stoffen fügen SßafferSbie led&genbe $unge <** 
quidt, babet ftd^ ber ©djtffbrücfytge im SJieere, um bem qua« 
lenbften Sübe gu entgegen. 3Son ber ©algflutl) bringt belebenbeS, 
falgdrmereS SBaffer in ben burftenben Äörper. 

$. 67. 

SDBenn bie gange 93erbauung auf eine SSerflüffigung ber 
3la$rungSftoffe hinauslauft, fo ift bie »lutbilbung ni$t beut 
bar o$ne SBaffer. allein ntdjt nur bie (Sntfte!)ung , aud& bie 
fortbauerube 33errid§tung ift wn bem SBafferge^att ber SSBerfc 
geuge abtydngtg. Dtyne SBaffer Weber 95erbauung nodfy Slutbit 
bung, Weber (Srndtyruug nodf) Slbfonberung. Unb bennoc§ ift 
hiermit bie SBebeutung beS SGBaffcrS feineSwegS erfdjöpft. SDenn 
nt<$t blofc als 5Kittel ber Setoegung aller gelöften (Stoffe, ntc^t 
blofc als not^wnbige §eudf)tigfett ber SBerfgeuge, beren ttydtigfte, 
Wie §irn unb SKuSfeln, aud^ bie wafferretdjften ftnb, tritt baS 
©affer auf. SDer SBafferftoff unb ©auerftoff, bie wir als 
©äff er genießen, gelten in bie ^ufammenfefcung vieler SKafc 
rungSftoffe ein, inbem \\ty biefe in Slutbeftanbityeite fcerwanbeln. 
©erat auS ©tarfmeljl ober ©tdrlegummi 3 utfer ^irb, fr ift 
btefe SBewanblung bebingt burdj bie Stufna^me fcon SBaffer. 3n 
ber 3wfammenfefeung unterfd^eibet nur ein SJtetyrge^aft t>ou SBaf- 
fer ben 3 u * r *wt ©tdrtme^l. ttab eine SluSfd&eibung »on 
^auerftoff ergeugt bie Umfefcung t>on 3uder in ftette. 
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. ßem SKafyrunggftoff ttrirb fc leidet tme bag SBaffer, toenn 
c3 in tteberflufc getruufen nntrbe, auä beut Äctper entfernt. 
SDcnn ba eä feiner 3erfefcung bebarf, um *>on Sungen unb Sftte= 
ren, ber §aut unb ben ©djtocijjbrüfen angegogen gu werben, fo 
ift nidjt einmal eine ttermetyrte Aufnahme fcon ©auerftoff Ijiergu 
nötfytg. Sfteidjttdjeg STriufen regt in ber ßätte bie 9iiercnfljatig= 
fett, in ber SBarme bte Jpautauäbfmftung an. Sßer alfo mel)r 
SOBaffer trtnft, alg gur Grnaljrung unb 9tbfonberung toertoenbet 
toirb, ergeugt um eben fo iriel metjr im SBinter ret<$Ud)en §arn, 
im ©ommer übermäßigen ©djtoeifc. 



Neunter Aöfcfjmtt 

§. 68. 

(Sin 9tol)rung8miitel, ba8, tote bic 9JMU&, toaljrenb eine3 
gangen SC&fönittö bc8 SebeuS allem bic asiutmiföung gu er!)afc 
ten vermag , ift glei(§f am eine toon ber Statur gegebene Antwort 
auf bie grage , n>etd^e Sfta^runggftoffe gur »ttbung emeg fcott* 
fommenen Sftatyruug&niitetö erfotbert fcerben. SDarum benufcte 
i$ in ber ©<$ttberung ber SSerbauung bie 9Äil<§ atö Urbegrijf 
eine» 9lal)rung8mittetö. ©ie ift ©£eife unb SEranf, eine 
Quelle be8 @ta>eif*e3 nnb bereite, be2 gutferä ut * ta ^dfa 
mit einem* Sßorte fte ift baä Nahrungsmittel ber Sprungs* 
mittet 

Reifer an SBaffer, afö unfer SBlut, retdjer atö 23rob unb 
gletfö, entyaft bie SRiti ™ ty*m «*feftoff einen Vertreter ber 
citoeifjarttgen Körper, ber *>on fertig gebtlbetem ftett in ber 23ut* 
tcr, *on einem Qfettfcttbner im SJiitdjgucfer unb fcon ben ttridjtig* 
ften Slutfatjen begleitet toi#. 

Stt Keinen Slawen enthalten , bie gtöngenbe «ugetdjen 
barfteöen, ficigt ba8 fttü in SRii<$, bie man ru^ig fte^en föfet, 
an bie Ofcrftödje, ben dlofyvx ober bie ©al>ne fctttaxh , ^^V 

B$hf$ctt, XaprungtmUUl 3. «ufl. ^ 
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renb bic untere, >iel mistigere ©d&idjte bic §<uq>tmaffe be8 ÄS* 
f eftop , ben 2Wttdjgucf er unb bie ©atge entölt. 3Äe$r afö ein 
©rtttel biefer ©alge befielt au8 $)o2$orfaurem ÄaW, gu bem 
ftd) bie ^o^orfauren ©alge fcon ßati, SBittererbe nebft einer 
©pur fcon ©ifenojtyb, (Sljiornatrtum unb eine grofce 3Äenge Styfor* 
falium gefeilten. 

§. 69. 

SBenn au($ bieSDlttd) ber Riegen unb©d)aafc i^ren eigen- 
ttyümttdjen ©erud) bem freien ^uftanbe einer ber fffidjtigen gfetfc 
f Suren fcerbanfen mag, bie in ber SJtttd) *>on grauen unb £fc 
Ijen mit Oelfüfc gu SDWttelfetten $er6unben finb, fo werben bo<$ 
bie wtd&tigften Untertriebe ber 3Jtttd) fcon grauen unb Spieren 
eingtg unb allein bebingt burd) ba2 fcerfdjiebene SBerty&Itnifj, in 
wettern Äfifeftoff unb SÄUdjjutfer, SButter unb ©al$c. in Jenen 
SRiW&arten gefänben Werben. ©o ift bie SÄenge beä Ädfcftoff* 
in ber 2KiWj ber grau ntdjt fyift fo grofc, wie bie in ÄnfynUcfr 
sorljanbene, unb wfl&renb auc§ SSutter unb ©alge tnet reichlicher 
in ber SCRitd^ ber £ü§e vertreten fhtb, loirb Wefe burdj ben 3*1* 
<f erge^ali ber grauenmUdj um meljr atö bie £filfte übertroffen. 
©o wenig auc§ ber SWtfdjgutf er füfet , wenn man tyu mit 9Wfrt* 
gudfcr toergteutyt, fo entgeht e$ boc^ bem ©augttng nidjt, ba$ 
bie SRilc^ fetner SRutter füfcer fdjmecft, afö bie ber itfyt. SDaä 
eigentliche SSutterfett ber (S^emiler , ba3 bei gewS^nlidjer 2B&rme 
fföffiger ift aß ba3 5perlmutterfett, ober ber ©elftoff muffen in 
ber 2Rüd) ber $rau reidjttdjer toortyanben fein, als in ber Stvfy 
tnitd); benn biefe befifct eine feftere Sutter. 

3n ber afferenten 3eit enty&tt bie 3Jtttöj ber 2B6<$nerm* 
neu eine Diel größere SRenge fcon feften Stoffen, namentfidj me$r 
Butter, afö ein* $ aar läge faäier. äOtteiu uadj ber auffallen* 
ben ©erminberung beS ©ehalte ber 2Ätt<$, welche f$on ben *ier* 
ten Sag ua$ ber ©ntbiubung 4U*jeid>net, nehmen bie 9Äengtn 
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be£ £5fejtyff& ittife ber ©ojje torieber ju. Um fo raffet toer* 
avmt bte 2Rüd) lieber nad? ber (Sntttötymmg. 

§.^ 70. 

Unter bem ©influij beg Ääfeftoff^ bet 3ftU$ wrtoanbett 
p# bei: SJÜMfoucfer, gutnal in ber SBarme ober bei ©etoiitem, 
in 3Kü$faure. SBetl ©auerftoff bie jjerfefcung be3 ÄafeftoffS 
unb ~babur<§ mittelbar bie »Übung ber 2Rü<$f äure f örbert, f <$üfet 
ba8 Äoctyen bte # 2KiW& eine £ett lang t>or bem ©auertoerben, 
iubem bie ©iebljifce ben in ber Wbfy getöften ©auerftoff aus- 
treibt 

Sie (SntoridJung ber ©dure erfolgt um fo leidster, ba fU§ 
ber SJHWfoucler in ber ^ufammenfefcung g ar ntd^i *on SJtttcfc 
fdure unterf Reibet. S)ie faure 2RU<$ trnrb bW, weit bie ge* 
böbete ^Ud)fäure ben Äafefioff gerinnen ma#t; biefe 2Fltt<$ ift 
3JHtd), in Wetter bur<$ freiwillig gebilbete 5Ritc$f&ure ber Äa= 
feftoff geronnen ift. 

SBemt man au3 bider Wild) ben Ääfefioff entfernt, bem 
ein gtofter 50)ett ber SButter anfangt, bann bleiben bie 3Mfen 
übrig, eine mitt&faure Söfung ber ©al$e unb bed &wteti, ^ e 
im ©e§att an ftafeftoff unb 93utter ber urforüngli<$en Wlity 
bebeutenb nad>fte$t. 

3n Suttermttdj $at fcorjüglu$ bie SRenge ber SButter ab- 
genommen; benn fie wirb burdj ben Streit ber ©a$ne gebitbet, 
auä wetzet baä Stottern bie geile entfernt $at. 5Dcttno<$ ent* 
^ali fte immer eine ©pur toon Sutter, unb fo jtemttdj allen 
2RU$gucfer, bie ©at$e unb ben ftafeftoff, *>on betten nur toe* 
niß in bie SButter übergebt. 

§. 71. 

Skcbaulid) unb na^rljaft, fo beult fidj ^eber baS Stafc 

rungSmittet btf ©iugtingd. Unb fcibe SBorauSfefcungeu fuib in 

9* 
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ber ftatur erfuttt. $>emt to&$tenb ber tfafeftoff ben I58ti#en 
©ttoeifelötyern ange^ßrt , ftnb bie löslicheren ftetie ht bcr SSutter 
vertreten. SRac^ bem Sraubengucfer tft ber 2Kil<$gu<fer ber t>er^ 
bauttcfyfte aller gcttötfbner ,' unb feine SBerfoanblung in gett er* 
letztem bie SBwtter unb ber Äafeftoff; bie if;n Regierten. 2Rtt 
ber 93erbauU<$fett ber 2ttU<$ ift audj bie 5ttal)r$afttgleit Beriefen. 
®enn batf man ftd) nmnberu über ben SDBafferrei^um eines 
9taljrung8mtttel3, ba? gugtetd) ©etränl unb ©peife bem Äinbe 
reicht? Unb toenn ba2 ©ettridjt beä ßafeftoffä !aum ben fed^ften 
£I)ett betragt Dom ®etoi<$t ber eigenartigen Äörper in Ddjfen* 
fCcif d^ , fo ^ergeffen toir md)t, bafe toir biefeä in ©upj>e fcerbüu* 
nen ober mit ©emufe unb SBurgehoerf gu genießen Pflegen, bie 
ben' Gttoetfcgeljatt ber gangen Sprung bebeuienb J)eraBbrütfe!t 
SDer 9Kttdjgutfer aber ift in ber Beinahe bohlten SRenge be8 
ftafeftop in ber grauenmUdj enthalten, unb gtoifdjen Beiben $5ß 
bte S3utter bie SRttfe. 

$u$mtfc§ toirb fcon fdjtoadfyen 93erbauung3toerlgeugen Ijaufig 
f<$tt>er verbaut, unb baran ift ber größere 93utierge!)att berfetben 
<Sc§ulb. 3n ber 9Jl$rga$l Jener gaffe nrirb abgerahmte 3ÄU<$ 
gut vertragen, unb biefe liefert un8 bie Wlty ber (Sfeün im 
natürlichen 3uftanbe. Slrmut^ an ftttt unb SReidjfyum an ^u* 
tfer macfyt (Sfetinnenmild) gu einem unf^afcbaren 9taljrung8mit* 
tel, baä mancher Sranlett Seben friftet unb erfreut. 

©o tiefe *@rfal)rung3regetn ftnb ber Sftatur abgelaugt 
3^ meine lein bemütljig unbebingteg Slbföreiben ber Statur, 
nad& bereu ©efefcen Ärantyett neben ©efunbtyeit, §eil neben ttn* 
$ett befielt $tti& ruhige SBiegen in untätigem ©e^orfam, 
ba8 ftdj fcfymeicfyeit, bie Gnbftirfung natürlicher SBerty&ltmffe fei 
ber 3ietpun!i unfrer SBünfdje, jene bemütljige (Srgeben^eÜ, bie 
mit bem £idi bie 3Jttttel billigt, loelctye fte einem bemtjjten $ßlane 
anbietet, mag ben ©tauben bc2 3ttaI)omebaner8 ober bÄ in ge* 
banlenlofer S3etrad^tung »erfunfenen Sramaneh gieren; ber @ot* 
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teäbienft, bcr ben ©eift be§ Sftenfdjen anerlennt, ftrebt £5l)ere3 
an. 2)a2 3tet ? u ctrattjcn au8 Sßirftmgen, bte man gewahren 
lafet, ift bc3 freien 2ttenfd)en uuwürbig, bem bie (Srfenntntfc ber 
Urfadjen ben £ebet ber Ärdfte in bie mddjtige §anb tyieft. $)a* 
rum tebe ity ntcfyt toon 33eftimmung einer allweifen Statur, bie 
ben ©dugting narret mit Sftild). Sßoljt aber betraute id) bie 
©efunbljeit beS $inbe8, als bie fidjerfte unb breitefte @rfal)rung, 
wd<$e un3 über bie richtige Sftifd^ung fcon ©peife unb Stranl 
auffldrt, bie ber 3Kenf<§ aufnehmen fott. SDicfe (5rfal)rung be* 
ftdtigt e3, bafe wir $leifd) unb 33rob o^ne SBaffer nidjt gente* 
j*en fönnen, unb bafc in ben beften 5yia^rung8mittetn beS 9Jien- 
fc^cn bie eigenartigen Körper, $ette unb $ettbilbner, (Stylofter* 
binbungen unb ©atje oI)ne Sluänatyme vertreten fein muffen. 

„Ob 5fta§rung2mittet einen noc$ ^öljeren (Sinftufc tytben," 
fragt gorfter in feiner ertyebenben ©cfyilberung Dorn Sftu&en be3 
83robbaum$, „ob ©inn unb §erj unmittelbar ober entfernt ba= 
burd) geftimmt werben fönnen? fei unfern (Mein gur <Sntf<$ei* 
bung aufbewahrt. SBir wiffen nur mit Su&erldffijjleit , ba| 
©anftmuty, Siebe unb §fip6arfeit beS §ergen2 bie ^er^orfte^en- 
ben (ä&arafterjuge ftnb beS 3Kenf<$en, ber fcon ber SBrobfrud^t 
lebt" tinb wenn wir bebenlen, bafc au<$ Jcfet nodj bie §irien* 
*5Wer bie njttbeften ftnb, ba| fid> ber Gljaralter ber 3taubtl)tere 
burdj bie ®ewM)nung an gemifcfyte ober ipftanjü^e Sprung be- 
fanftigen ld|t, warum foCte e8 ba md$rdjenl)aft tauten, wenn 
man ber £irtenfcMfer Ate ©anftmutfy unb friebti($e 3ttübe in 
äufammenljang bringt mit ber 3Jtttdj unb ben grüßten, bie fle 
genoffen? 



Befjnter flöfdjnüf. 

§. 72. 

S)afi man JJaffee, £I)ee unb ®&ocolabe im geto51jnli<$m 
Seben aI8 ©etranle 6etrac^iei , bie einerntet W3 auf einen genrtfc 
fett ©rab erfefcen Rtmen, tyat eitlen guten dfemiföen ©runb. 
Mt brei entyatten eine ftttfftofffyttttge »afi8, ber fle einen tydl 
i^rer toidjitgften ©gentyümlidjfetten toerbanfen. 3n II)ee urtb 
Äaffee ift fogar eine unb biefetbe ffiaftö fcorljanben, toeU§e be& 
$alb etyte Unierfd&ieb batb S^eeftoff, batb ßaffeeftoff $etfit SWe 
2tofi3 ber ©jocotakc totff tdj ßafaoftoff nennen. SDer Uctfaoftoff 
tft teilet an ©itdfftoff als ber SJjeeftoff, n>et($er festere in f{U 
ner äufammenfefcung f*$* « a ^ e ratt ber §leif<$&aftö ftberelte 
jttmmt. ,3n lattem SBaffer toirb ber SJjeeftoff nur fcljfr toenig, 
ber tfafaoftoff in geringer 3Wenge fogar wn Ijeiftem SBaffer ge- 
ttft, in *el($em ber Sö&eejtoff lei<# t58ttc$ ift. 

2BaI)renb jene Safte im Slljee mit ber getoöfyttidjeu ©etfc 
fdure toerfcunben toorlommt, bttbet fie in ben Kaffeebohnen mit 
einer eigentümlichen lo^tcnftoffreUtyeren ©erbfaure ein ©atg, ba8 
mit laffeegerbfaurem $aü gu einem fogenannten SDojtyelfalje 
vereinigt ift. 5Dicfe tfaffeegerbfaure entliefe« Mm 9Wften ben 
angenehmen «ffa/feegentc§. 
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x 5fti<$t nur bie gfeid&e 39aft8, fonbem no<$ jwei atytttd&e 
otgantf<$e ©fiuren, Don bcncn bic eine im %%tt f bie anbere int 
Äaffee fcetfomtnt, fcerme^ren bie tteBcremfttmmung jnjif^en SJjee* 
BWttem unb ÄaffeeBoljnen. 

erBfettftoff, Bettftoff/ ©tarlegummt, Budfer, (Sttronenfaure 
neBft Oelftoff unb einem eigenfyümli<$en $ett, ba3 man 5ßalm~ 
fett nennt, weit e2 in ber gruc^t einiget *ßatmen gefunben würbe, 
Begleiten bie organifd&en ©auren unb ben Sljeeftoff ber Äaffee* 
Jörnen. Äud^ ffödjiige Oele flnb in biefen enthalten. 

£)ie S^eeHfitter batyingegen finb , aBgef e^en Don ber SSaftö 
unb ben ©Suren, au8 @iweife, ^eüftoff, ©tärfegumifti, 2Bad&8, 
bem grünen #at*ftcff ber Sßffonjen unb bem faltigen SO)eeM 
jufammengefefct ©a8 23)eeöt ift eine §au#urfcu$e ber SBfirje 
beä 33>ee8, bie tl)n toom Äaffee, trofc ber UeBereinfthnmung Don 
Jtoffeeftoff unb S^eeftoff, fo wefentUc!) unterfd&eibet 

Sftui) bie anorganifdjjen aSeftanbttyette flnb in 33)ee unb 
ffaffee fcerfd&ieben. S)enn waljrenb in ben #affeeBoI)uen (S&for, 
$$o$#jorfdure unb ©d&Wefelfdure mit ftati, #aCf, Sittererbe 
unb ©ifenojtyb toerBunben fhtb, ift ber 23jee nod^ um eine an* 
organifd&e ©dure reifer, bie auS Sftangan unb feljr vielem 
©auerftoff Befielt. 

3n ben ÄctfaoBotynen, auä benen bie (Sfjocotabe Bereitet 
Wirb, pnbet jidfj au&er bem Äalaoftoff (Siweifc, SCdtgftoff unb 
Oelftoff, 3 e ^°ff/ ©tdrfegummi unb ©tärfme^t, ein rotier $arB= 
ftoff unb wenig SEBaffer. 

£>ie ©d&orien, bie fo allgemein al3 (Srfafcmittel beS Äaf- 
feeä in ©eBraudfy jinb, entsaften Weber ffaffeeftoff, no<§ au<§ 
fonft trgenb einen ber eigentpmli^en SSeftanbt^eile ber Äaffee* 
Bohnen, 33i3$er ift ntd^t einmal irgenb ein eigenartiger Ä5r* 
\>er in ber (Sid&orienwurjel nad&gewtefen. SJÖetm nun au<$ <5i- 
wei| in Mnem Sßflanjetttyetfe ganj feljlt, fo mnfj e8 bo<$ in ber 
©dJwiettWttrjel fe$r fydtli<$ borfymben feht Sttfetu bie ftett* 
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bUbner fmb tci^ti^cr in berfclBen fcertreien. SDenn aufjer 3eH- 
ftoff, Surfet unb ©tarfegummi entölt ftc eine giemttdj bebeu* 
tenbe SRenge eine» bem ©tarftnetyt gteidj gufammengefefcten ©ioff», 
bet fnfy bun$ HogeS Kodjen in SBaffer in 3ucfer fcewxtnbelt 
(S&fortalium , eine SBerbinbung fcou (Sfyfor mit Stmmomal (ber 
fogenannte ©almtaf), fc§toefeifaure8 unb fafyeterfaureg Kali fmb 
bie anorganifäen 33eftanbü)eile. 

SBiS^cr lann man alfo ber (Si($orienti>urgel toeber eine gro§e 
Sebeutung als Sftatyrung&nittet, nod) 9feI)ttUdjIeit mit bem Kaffee 
gufäreiben. SBenn nidjt ein Bitterer, organtfäer ©toff, ber nodj 
nid)t genauer unterfu<$t ift, fic$ in ber $otge ctfg befonberS toertlfc 
sott ertteift, bann beftfct ber (Sidjorienaufgufj feinen anbmu* 
SSorgug afö «Surtertoaffer, & em *wro "dn* braune ftarbe unb einen 
bitteren 23etgefd)mac! mitgeteilt Ijatte. 2lbcr, nrie gejagt, Jenen 
bitteren florier fennen nrir nic^t. SBemt beä&alb cmerfetiS bie 
©djorten in ttriffenfdjaftlid&er SSegie^ung Ieine3n>eg3 als cht n>a^ 
re8 (Srfafemütel be8 Kaffeeg gelten Wnnen, fo finb fte anberer* 
feitö triel gu wenig unterfudjt, al8 bafe man gu einer unbebing* 
ten aSerurt^eilung berfelben ba8 Sftedjt Ijatte. 

S- 73. 

Sie geröfteten Kaffeebohnen unterfdjetben ft<$ fcon ben ro- 
tyn burd) t§r geringere^ ©etotdjt bei größerem Umfang. Sreng* 
Xtd^e ©toffe, ttetdje baS SRöften ergeugt, bebingen bie braunrote 
btö fdjtoargbraune garbe, bie burd) ba2 ©rennen serdnberte Kaf* 
feegerbfdure ben @eru<$. ©er 3ucfer verliert einen Styeit fei- 
nes ©e^altö an SBafferftoff unb ©auerftoff unb ift nadj biefer 
3erfefcung unter bem Sftamem Saramet beJannt. 

3n bem Slufgufc, ben man mit jiebenbem Söaffer auä ben 
gemahlenen Kaffeebohnen bereitet, finb ber Kaffceftoff unb ,bie 
©äuren, ba8 ©tdrfegtimmi unb (Saramel, ba8 gefd^moljcne 
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gett unb bic ©alge, aber nur ehte feljr geringe 9ttettge (Srbfen* 
ftoff ju finben. 

ättrifdjen grünem unb fdf)toarjem £ljee, bie man fo oft 
fälfdjltd) »on fcerfd&tebenen Sßffanjen herleitet, fyerrfcfyt ein ctljn- 
ßd|er Untcrfdjieb, nrie gnrifdjen roljen unb gerotteten Äaffeeboljs 
neu. $)ie SBXdttcr werben fdfjtoarj, toenn man fie ftdrler trotf- 
net, als Jrie grünen. ©rijner Styee i(t erft burd^ ©ampf jutn 
SMfen gebraut unb bann in etfernen ffeffetn getroefnet, todfc 
renb ber fcfytoarje über freiem geuer er^ifct tourbe. 2öeil bie 
Jpife* gerfefcenb tmrft, fo enthalt ber fdjjtoarje 3^cc weniger 2^ee- 
51, toeniger ©erbfdure unb weniger grünen ftarbftoff, als ber 
grüne- dagegen entfielt burdlj baS Srodhten ein bunfleS 3er* 
fefcungSprobuft , fcon bem nur eine ©pur im grünen, im f etytoar- 
jen 2$ee bagegen eine erljeblid&e SKenge fcorfyanben ift 3 n ®^ na 
totrb ber £tyce inbe| nietyt feiten mit ©tyS, ©elbttmrg unb 33cr= 
liner 93lau ober 3rü>\$> gefärbt 

SDurd^ baS freie $cuer ift im fdjtoarjeu SC^cc baS @iYt>ci§ 
tooCftänbiger geronnen, als im grünen. SSei ber ©erinnung 
beS (SttoeifteS toirb oaS $I)eeot frei. 3 um %%*& IM to fdfytoarje 
l^ee aud& beSfyalb mel)r fcon feinem , £I)eeöl verloren als ber 
grüne, unb auS bemfelben ©runbe ift ber £tyee am fd&maätyaf* 
teften, foemt er mit fcottlommen ftebenbem SBaffer angebrüllt 
toirb, baS aHcg nod^ löältd&e @itoet§ jur ©erinnung Bringt unb 
baburdfj baS 23)eeöl um fo leidster aupft. 2töer aud& ber gerb- 
faure £tyeeftoff toirb nur toon lod^enbem SOBaffer gehörig auSge- 
jogenj biefe äkrbmbung f Reibet fidjj fogar in ber $dtte lieber 
au8, unb bal)er bie Trübung beim (Srfalten eines gut bereiteten 
JtyeeaufguffeS, bie $eber fennt, ber ben St^ee einmal nadfj ruffi* 
fd>er Sitte aus ©Idfern getarnten tyat, 2$eeftoff unb Sttyeeöl 
fmb aber bie eigentljümlid&ften 33eftanbtljette beS £tyeeS, fiebenbeä 
SEBaffer alfo eine unerld|lic$e SSebingung, toemt man toirflid^ 
Stye, unb nid^t braunes ©ummitoaffer trinlen null. 9Ätt bem 
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fiebenben SBaffer bürfctt aber bie IljeebWtter nur übergoffen, 
tttdjt weiter gelobt toerben, fonft entoetdjt ba3 2^ec5l unb e* 
entfielt eine bittere ©erbfaurelßfung, $u vwW&er ntatt au<$ ©all* 
5^fcl gebrauten formte. £)er erfte 2lufgu§ entölt biet W8 fed&fc 
ntat me§r ber eigentyümttdjen 23)eebeftanbt$etfe als ber jvoeftc. 
(Snbßd) finb aud) bie Selben ^an^tartctt ber (K&ocolabe in 
Sljnlidjer SBetf e fcerf d&ieben vx>ic grüner unb f<$tt>arjer 5J^ee. gmc 
toerben bie Äafaobotyneu immer geröftei , au8 benen bie <5&*co* 
labe bereitet toirb. SttuS bem ©tärfmeljl ttrirb ©tarfegummi, unb 
neben bem gerfefcten $ett entfielt ein getoür $after , brennet 
Stoff fcon buttfter garbe. Slber bie 5J?enge biefeS lederen ift ht 
ber ftSrfer gerSfteten, fd&toarjbraunen ltaltenif<$en ®&ocolabe gp?» 
fcer, atö hi ber fyanifd)en, in toeldjer bie fötoSdjere Sibftung m«$t 
©t&rlmefyl unb metyr Äataobutter unber&nbert gurfttfUejj. $Ht 
ftarbe ber fyantfdjen (ö&ocolabe ift braunroä), tyr ®ef<$ma<! nl^t 
fo bitter unb getoür$aft, tote ber ber ttattenifdjen. 

§. 74. 

Sßenn ein fetyr retd^ttd^er ©itoctfcge^att bie <£l)ocofabe §u 
bem na^afteften ber brei befotodjenen ©etrSnle ma<$t> fo ift » 
bem gett jugufdjretben, bafc fte jugtetd) baä am f dfaerften *er* 
bauttdje ift. ©a inbefc ttyre nmrgtgen ©toffe bie SBerbauung Mf * 
tigen, fo ift immerhin eine Saffe <SI)ocolabe ein bortrcffltc^e» @r* 
fafcmittet unb fetbft für ©fljtoad&e ft&rfcnbe Sabung , toemt nur 
bie 93erbauung8toer!geuge ntdjt attju entyjinbli($ finb. 35er Äctt» 
binal SRtdjelieu fcerbanfte in fo&teren Scfyxm feine ©efunb^eit 
unb SÄunterleit bem ©enufc *>on (S&oeolabe. 

Sttyee unb Äaffee entbehren jenen Soräjetf. Sn ben 2$ee* 
bl&ttern ift baä (Sitoelfc, in ben flaffeebofyten ber ©rbfenftoff nur 
fy&rftd) vertreten, unb in ben Sfofgüffen noc§ bfirftiger. ©am 
tofl&renb ba8 <gta>ei§ ber 2J>ee&töiier bur$ ba& ffcbenbe ©äffet 
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#rbttti, ift ber erfefenfkoff bcr ffaffeeb*$nen heften beä flatW, 
mit betn er aerbimben ift, unt Jöüc^ in Sßaffer. 

, §rttti$ jpurben Kaffee unb 2$ee f ettft t>on ®&emilern afö 
nö$r$<rft gtyriefen, in einer &t\t f in ber man ftitfftofföattig unb 
na§r§aft afö gteid&bebeutenb gelten tiefj. ©eiibem tyat man <x- 
fttani, bafc für bie (Srfafcmittei unfereS ÄSr^erS ntdjt bie ©runb* 
ftoffe, fotibetn bie Sftaljrimggftoffe ^^8 1&*. fieberen tarnen 
toetbteni ber $$eeftoff nid)t, ber fid) mit uberraf <$enber ©d&neflig* 
fett afö £aritftoff toieber au8f<$eibet. £>iefer fdjneffen Umfefcung 
toeftanferi SC^ec Unb ßaffee tyre Ijarntretbenbe Sffiirftmg , bie ba8 
toarme SBaffcr be8 9tofguffe8 bebeuienb unterftufct. £)te Sftieren 
gießen ben £arnftoff an, mit bem ber St^jtoff baä »lut betabet. 

Obgleich 2$ee unb Äaffee für ftd) ni$t un&etbaultd) ftnb, 
fo ftftrfcn fle bod) leitet bfe SBefbauung citoeifeartiger Shtiftx , bie 
tyre ©erbf iure ans Söfungen nteberfälagt SDarum ift SWHdj ih 
fyn urtb Äaffee f djtoerer toerbairfidj, afö wenn fle allein getarnten 
totrb. Unb nur fdpoarger Kaffee ift nrirtttd) im ©tanbenad) fctfdj 
He SBcrbauung gu färbern, inbem er bie 2tbfonberung ber Wfen- 
bat ©äfte fcermeljrt. «ein Statteuer trinft na$ Stifd) SBM% in 
feinem Jfaffee. 

£)a8 fWW&tige Oct be8 Äaffeeä unb bie brengft<$en ©toffe 
unb ©ttoürje ber ®f)ocofobe befetyleunigen ben Ärefölauf , ben berö 
J$eeM beruhigt 

5$ee unb Kaffee erregen bie X^atigfeit be8 §im8 unb ber 
ftemn. 

©er $Ijee fteigert bie Äraft, erhaltene (Sinbrütfe gu aerar* 
Betten. ÜÄan toirb gu finnigem Sftatybenlen geftimmt unb tofe 
einer gri&eren Sebljaftiglett ber 2)enfbett>egungen tafct ftdj bie 
3tufmer!fam!eit letzter &on einem beftimmten ©egenftanbe feffeln. 
<S* finbet fi$ ein @cf ityt Don aeßo$lbe§agen unb SWunterfeit ein, 
unb bie fd&affenbe $tyätigfeit beg ©e^itn» gennunt einen ©djmtng, 
bei ber gieren ©ammfung unb ber beftimmter begrenzten 



140 

9lufmcrffam?eit ntd)t leidet in ©ebanfenjagb entartet. Sßemt fW> 
gcBitbctc Sflenfdfyen beim 33)ee terfammeln, fo führen fle getoNjn* 
1x6) geregelte, georbnete ©efyrddfo bie einen ©egenftanb tiefer ju 
ergrünben fudfyen unb burd& bie Weitere ©timmung, bie ber S^ee 
erzeugt, leid&ter afö fonft ein gebet!)li<J)e8 $\il errcidfjen. 

SBirb ber 23)ee im Uebermaaf? getrnnlen, fo ftefft fidj ehte 
er!)5fyte Steigung ber Sftertoen ein, bie jid} burd) ©dpaftoftgfeit, eht 
allgemeines ®efül)l ber Unruhe unb gittttti ber ©Heber au& 
getd&net @8 Können fetbft Jrampfljafte &ufiUz, erfc§tt>erte8 Wfy* 
mm, ein ©efüfyt fcon SKngft in ber §erggegenb entfielen. S)a8 
Pdfjttge ©cl be8 St$ee8 ergeugt Eingenommenheit be8 Äo^ffc, Me 
ftdj.hn £!)eeraufd) anfangs al8 ©d&totnbel, fobatm al8 SBctfiu^ 
bung gu erlernten giebt. Sttefe nadljtyetügen SBirfungen $at ber 

grüne $$ee, ber Diel mefyr fffi<Jjtige8 Oel enthält al8 ber fd)tt>arjc, 

» 

in toeit ^öljerem ©rabe afö biefer. 

SBa^renb ber 21)ee fcorguggtoeife bie ttrttjeifötrafi ertoetft 
unb biefer Sajätigfett ein ©efüfyt fcon £eiterlett gugefeHt, toirft 
ber Kaffee jtoar aud) auf ba8 $>enft>ermögen erregenb, Jebo<§ 
ntd&t oljne gugteid& ber (5inbilbung8Jraft eine fclel grSfcere Seb^af^ 
tigteit gu erretten. Sie (gm^fdngti^Mt für ©tnneSeinbrüdfe 
toirb burd) ben Äaffee erl)öl)t, batyer einerfeitö bie ^Beobachtung 
gefteigert, auf ber ariberen ©eite aber aud) bie UrttyeitSfraft ge* 
föarft, unb bie belebte (SinbttbunggJraft Idfet fhmlidje 2Ba$rnefc 
mungen burd) ©<$luftf olgerungen raf djer beftimmte ©eftalten am 
nehmen. (S8 entfielt ein ©rang gum ©Raffen, ein treiben ber 
©ebcmlen unb Sßorftettungen , eine Setoeglidjf ett unb eine ©luü) 
in ben SBünf <$en unb Sbealen, tottyt meljr ber ©eftaltung bereits 
burdjbad&ter !$btm, at8 ber ruhigen Prüfung neu entftanbener 
©ebanlcn günfttg ifi 

©er übermäßige ©enufe be8 J?affee8 $at ©d^laftojigfeit unb 
einen rauf (^artigen 3 u f tcw * * on Aufregung gur ftolge, * tt **** 
dßem Stttbev, ®ebantm, 2Bünfd)e ^a\ti% but^einanber tagen. 68 
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entfielt ein ©efülit fcon Unruhe unb #ifce , Sütgft unb <Sd)totns 
bei, £iittxn bet ©lieber, ein SDrcmg in? grele ju Kommen , unb 
bie friföe 2uft ift 9etoöl)ttlu§ baä befte bittet jur Sluftebung 
eines 3uftanbe$, be ff en 5 0t * auet e ^ ne too^r^aft aufreibenbe ©e^ 
toali über bett SRenfdjen augübt. 

,3« (Sonftantinopel gießen bic erften $affeel)äufer ©c^uten 
ber Grlenntnif*. SHc^ter unb SGBcife ^^rfanttnetten fid^ in btefen 
Schulen ; tljre (Srßrterungen unb Urteile riefen bie Sofioter ber 
©etoalt in ben #arntfdj. 5Die ©eiftltdjfett teerte SKourab IL 
bie ©efaljr biefer SSerfammlungen furzten, unb spfaffenfurdjt, 
bie trene SBunbeSgenofftn be3 Uebermut!)8 ber #errfc$er, fätofc bie 
„©dürfen ber (Srletttttmfj*" ©in itynüdjeä 6<$ttffal erlitten im 
liAge^nten 3 a $ r !J un tert *\t Äaffeetyäufer in Sonbon. Slber bie 
©Ute n>d^ft mit bem SSerbot , ba§ oft bie ©taatöf orm, nie aber 
bie ©efettfdjaft betyerrfäen tonn, ©efeöige Umtoatjungen derben 
ni<$t burdfc SBaffen gehemmt, toeil fie ntc$t burd) SBaffen geför* 
bett toerben. 



gtffter Aöfönttt. 
SMtr, Wtitt unlf $rattnt*uitt 

§. 75. 

©in trcffcnbeö ©eiftriel für bic erfiuberifdje äfafmerjfwt? 
feit, mit ber bon je^er >er Sftenfd) baä §im gu erreget fud&fc, 
ftnb bic beraufd)enben ©etrdnfe. SBeingetft ift ber 3on6erwum, 
att bett iljre SBtrfung gefnü^ft ift. SEBetngctft , ein flüdjiiger 
Äorper, au3 ßoljlenftoff, äßafferftoff unb ©auerftoff gufammett* 
gefefct, fann aus 3utfer entftetyen, unb too icfct ber ©jemifer 
einen 9Wd$)um an 3utfer fmbet, ba folgt ber 93orfd)lag, ben 
gucferretd&en Äärper in SOBcin gu fcertoanbetn, feiner (Sntbetfung 
auf ben gerfen. 2lber lange elje ber (S^emüer ratzen tonnte, 
toar in Sabtytomen ber spalmtocm beliebt, tränten $ß!)ontgier 
unb ©rieben ben SBein, ben ityre Siebter befangen, ben %ax* 
taren beraubte fein Äumifc, unb Offian prteg ben SRet!) atö 
bie Äraft unb bie #errttd)tett ber SRuf^eln, beä cateboniföen 
£rutfgefd}irr3. 3m <Saft ber Halmen unb Trauben, in 2JHW) 
unb #ontg, in Äorn unb Äartoffetn, unb iu fo bielen gfrü^ien 
tourbe ber galjrunggfdljtge ©toff gefuuben, e!)e man ^on beffen 
(&gent$ümltd)!ett unb bettj SBefen ber ©dljrung aud) nur eine 
2lljnung befafc. 
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Sfcfet toeifr matt, bafc ^uäer ber @d$rung8ftoff ift, unb 
bafc bcr 3föutterfaft aller b*rauf<$enben ©etrdnte gviätt ober 
^utferbttbner enthalten mufe. SOBenn bic Kartoffeln SÖBeingetft 
geben, fo Ijat ftdj fcortyer bie ©tdrte in ^udfer fcemanbett; nnb 
e$e bie SKildj ben fiutmfc liefert, ift iljr ^udfer in eine an* 
bere .^utferart umgefefet. SDer SCraubengutfer ift unmittelbar 
gd$rung3fd$tg. ©tdrfmeljl, ©tdrfegummt, Sio^rjutfer finb ti 
mittelbar, toeil fte burdj ©duren in Sraubengutfer überge* 
Ijen. (Sin choetfiartiger Äorper erregt bie ©Sprung; toaä 
©dtyrung erregt Ijetfct ^cfe. SBei erster SBBdrme gd$rt 
ber ^uäer burdj ben (Sinflufj ber §efe. fiuftblafen, bie 
au8 bem ©afte tyerauäperlen, unb ein ^einiger ®eru<$ fcer* 
ratzen We eingeleitete ffiBttfung. 2)te ßufi ift Äo^lenfdure, 
nnb ber ©erudj toirb toon SBeingeift erjeugt, ben bie (Sjemtfer 
90Efo$ol nennen, toenn er frei ift »on SSßaffer. ^n Sitfotyol 
nnb Äotytenfdure ge$t ber 3utfer au f/ to** 1 * 1 P^ bie ©dljrung 
tooffenbet 

SBafferljaltiger 9llfo$ot, SBetngeift, ift ber Berauföenbe 
Stoff, bem S5ier, äöetn unb SSrannhoein ben -Kamen geiftiger 
©etrdnle oerbanten. SSeingeift ift ber Jpaitytbeftanbtyeil ton al* 
len gegorenen ©etrdnfen. 

SRur bie SRenge ift fcerfdjieben. £>emt tödljrenb baS f<$tod<$fte 
S3ier laum meljr afö @in §unbertel unb ba3 ftarle Site ber 
©ngtdnber ni<§t triel über adjt £unbertel Slltoljol §dli, ergebt 
ficij im SSBein bie 3Renge beffelben fdjon &on fieben bis ju fedj>8 
wtb gängig #unberteln, unb biefer ©e^alt toirb »on bem ftdrfc 
ften SBrannttoein um baS bo^elte übertroffen, 3n biefem ift ber 
%tto$ot be8 gegoltenen ©afteg gefammelt. SBdrme verflüchtigt 
ben SGBeingeiji, ben meat in folbeufßrmigcn ©efdfcen auffdngt. 
Stfe Flamen SBrannttoein unb gebrannte SBaffer bejeugen bie 
§ülfe be8 fteuerä, bog fie in ben Äolben ^inüberfü^rte. 

Buna^ft finb alfo Bier, SSetit unb »ranntoeta »erf<$ic* 
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bett iura) bie ©tdrle , bte fte bcm Sttfoljol berbanfen. $>te 
mannigfaltigen ^Begleiter, bic im äßemgetft gctöft finb, erlldtcit 
ba8 llebrige. 

§. 76. 

$)ie fc^njac^c SBeingeiftlSfung bcg S3ier2 entljdlt beinahe fö 
lotet (Shoeifc, toie bog £>bft, etttag 3utfer unb ©idrlegutmni, 
Slepfelfdure &om Jpo^fcn, bigtoetlen au<$ 9ttild)fdure ober (Sffig* 
fdurc als ^erfefeungäprobutte bc3 gutitträ unb beg 2lt!o$olg, ei*, 
neu in Sßaffer Kälteten, aug Äotylenftoff, SEBaffcrftoff unb ©au* 
erftoff befteljenben S3eftanbt!)eil beg §o^feng ; ber feinem bitteren 
®ef<$macf ben SRamen Jpopfenbttter serbanlt, unb ffödjtigeg Jpity« 
fenöl. S)ie SJerbmbungen toon Äali, Äcttt unb fetttererbe mit 
©fyoefelfdure unb p&og^orfdure Begleitet bie ßoljlenfdure, töe 
um fo ret^ttetyer in S3icr toortyanben ift, je weniger >er ^utfer 
beim einfüllen auggego^ren Ijatte. ©<$dumenbeg 33ter ttrirb oft 
bur<$ befonberen 3ufafc *w 3 u * et in fcerfctyloffenen ffitftyn 
gewonnen,, unb beffer no<$ burc§ füfce §ruc$te, Sftojinen 3. 83., 
in benen ber ©dtyrunggftoff unb ber ©dtyrunggerreger, ber 3u? 
tfer unb bie £efe, betbe t>orl)anben finb. — ©tarl gebörrteJ 
9Mg giebt bem ffiier eine me!)r ober weniger braune garbe. 

2Kel)r SlHo^ol unb weniger SBaffer alg im 33ier ift im 
3öein toerbunben mit .Sudfer unb ©tdrtegummi, mit #arg unb 
garbftoff, ©duren unb ©atjen. 

Sludj in ben toeifcen SBeinen ift ein eigentümlicher, ur* 
fprünglid) ötgelber garbftoff enthalten, ber bur<$ ©duren 
toeife, burd) blatten braun toirb. Safe toeifce äßetne, bie nad) 
'bem ©efrieren lieber aufgebaut finb, eine gelbe State befifcen, 
beürirtt bie 2lugf Reibung eineg Stetig ber fauren ©alge, biefcor 
bem ©efrieren bie gellere garbe bebingten. hellgelbe Stte&tittjft 
tyocfygelbe SKuglattrauben, lupferfarbige föuldnber, blaurote ©ur* 
gunber, bunletbraune SÖhtglattrauben erzeugen tbta fo tielfadf 
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fcerföiebene SGBehtfar&en. SDie ^atyl bcr eigentümlichen garb* 
fkoffc ift toaljrfdjetnltdj minber grofc, inbcm bte ©duren mtb 
©atge bcr Trauben, bie $arbe fcerdnbem. 2>urd) faure ©alge 
toirb bcr blaue ftarbftoff rotl). 

SDBad^ä ift bte gtrne, bte alte 9W)eintoetne auggeic^uet; ber 
garbftoff ift mit 2Ba<$8 fcerbunben. 

$)ie ©duren bc3 2Bein8 ftnb bie ©duren ber Trauben. 
SBcittfäurc unb Sltyf elf dure , fcielleidjt aud) (Sitronenfdure, toer* 
bat btötoetlen fcon ©erbfdure ber ©djale begleitet unb toon $rdu* 
benfdure, bereu 3 u f atntnen f c fe un Ö mit ber SBeiufdure überem* 
fttmmt, gu ber fie ftdj in einigen Sraubenarten gefeilt. 

SBeil bie ©dljrung nietyt beenbigt ift, toemt man ben SBein 
in bie gdffer einfüllt, fo enthalten alle SSßeine eine geringe SKenge 
Äoljlenfdure, bereu rci<$tid}c3 S3raufen in fetydumenbem ©Dam* 
pagner Don bcr abft<§tlt<§ unterbrochenen @dl)rung tyerrüljrt, bie 
ftc§ in ben $tafd)en fortfefet. 

SDie ©alge beS 2B$ne3 finb an&er bem SSBeinftein, ber auS 
faurem toehtfaurem $ali befielt, tpeinfanre Jljoncrbe mit tocitt* 
faurem $alt gu einem Schelf atg fcetfhmben, dpfelf aurer Äaö, 
ßfylorfalium, (S^lornatrium , (Sljtorcalcium , f<$n>efelfaure8 Sali, 
Äal! mit ^oS^crfdure unb ßotylenfaure wbunben, ferner 33it- 
tererbe, (Sifen unb SKangan. 3n rotyem SÖBem ift bie SWenge 
ber ©alge reifer afö in toeifeem. ^n beiben Reibet T>er 2Hlo* 
$ol, ben bie nadjnrirfenbe ®d§rung fcermeljrt, einen Streit ber 
©alge auS. 

3n allen SBcinen ift ein Si^er enthalten, ber ben aHge* 
meinen 2Beingeru<§ bebingt S)er getoo$nlic$e Sieger ift im 
SBemdtljer mit einer etgentljümli$en organif^en ©dure »erbun* 
ben, Me ufy ©dure beg Sßeindtyerg nennen xotiL 33on bem 2Bem* 
geru<$, ben ber äBeindüjer ergeugt, ift bie SBtume öerf Rieben, 
©er SBBeindt^er ift immer »orfymbcn, unb leinem SEBeine fep 
ber SBeingerudj. SDie SSlume ift auf(erorbentliä| ttc^#ta»» 

SR et t Witt, 9la}rmiiimitttL 3. üttfl. "V^ 
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(Sic ift ritt Stotyttg be8 Stytitetotimi, ber bieten attbeteti SBewett 
fc^lt Studj bte »turne nrirb burdj Stetyerarten batgeftefft, Balb 
bur<$ 2tet$er mit SButterfdure, fcalb bur<$ Steuer mit Satbranfaurc, 
&atb burfy Sicher mit (Sfftgfdure toerbunben. SDct tcktgenanttte 
fott in ben tnetften ©orbcaufloemen gu ftnben fein.- SBie ber 
Steuer fclbft / bcr fi$ Dom 9ttfoI)ot in bcr gufammenfefcuttg toe? 
ttig unterfdjeibet, tyn aber an gtftdjttgfeii übertrifft, fo jinb bic 
gufammengefekten 33etbmbungen bcS 2tetljer3 mit organifäjctt 
©duren feljr flüdjtig. $5e8$alb werben ber Sßkinat^cr unb bic 
SMume am ®erud) erfamtt, unb bic SBlume verliert ft<$ fe^r 
raf<$, toenn matt föfyeintt>ein an bcr Suft fielen tdfct. 

§arbftoff uttb Sälutne, ©duren uttb ©alge bcVotrfen burd) 
ben Unterfäieb tljrer 2Kifdjung bic SKatmigfatttgleit bcr SBetnc. 
Dag geuer bc2 Eßeinä ift SRci^um an 3lt!oI)ol, Xotyxinl bte 
©üfce ber ©efte ber 9Kenge bc3 j^utferg ettffyrtc§t. 

Stug Äorn unbÄartoffetn, aug SBein^efe uttb 3BBad$otber* 

m 

kernt, aug 3utfer uttb »feig, aug 2»it<^ unb ftriW&ten toirb 
ber SBrannftDcin gewonnen. 

SDer Äornbrannftoettt ober Sßljigfy enthalt äßeindüjer unb 
pertmutterfettfauren Stetiger, ©etreibeot unb Äartoffelfufelöl, baS 
ben burdjbringenbcn ©erudj beg Srannttoeing ertjityt. 93on bte 
fett aScftanbt^eilcn fe^tt beut ßartoffetbrannttoein nur bog fföd)s 
ttge ©etreibeöt unb ber perlmutterfettfaure 3tet^cr. SBembrattufc 
toein , (Sognac ober granjbrannftoein ift ein ©einenge von SBaf- 
fer unb 3ttfol)ol mit äBeind$er unb effigfaitrem Stct^cr. Sie 
f$te<$teren Sognacf orten enthalten audj ff artoffetfufetöl. 3n Stoim, 
ber aug bem ©afte beg ^uätxxtlfjxi bereitet toirb, ift ber fcfai- 
tourjige $)uft aug Sutterfdure unb Steuer gufammengefefet $)te 
SMaffe, bie man übrig behalt na<$ ber SDarfteflung beg jfyxtitxi 
aug bem ©afte beg £uütxxtif)x8 f liefert ben feinften 8tum, ber 
Maffia ober ftataffia Reifet. {Reis gtebt ben 2ircaf, SSBae^ofc 
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berbeeren bctt ©in ober Seneber, 9tttf<$ ben Ännrift, $ontg 
bm 2Ket§. 

§. 77. 

©uieg 33ier ift fo naljrljaft tote öbft, SSBein bem 3wfer* 
feaffer an Sfaüjrunggtoert!) !anm glei<$, nnb im ©e^att an 
ftai&rnnggftoff tdfjt fty »rannttoein ntdjt einmal mit ^utfer* 
toaffer &erglei<$en. 

Sttfo ift eg teerer 2BaI)n, ba& 23ramtttoettt bie bnrfiige 
Sprung ber Ernten ergdngt ? nnb atfo ber (Stf er bercdjiigt , ber 
ü)m afö einem beranf<$enben ©tfte, alg bem ^erft&rer $Sugtt= 
<$en griebeng nnb Söoljlftanbg ju toeljrcn fudjt? ©0 l)öre idj 
fragen, ©elbft äterjte tyaben bieg beja^t^ bie fidj mit ber 5»a* 
tariere beg Sttenfdjen bef Saftigen. $ti) für meinen Sttyeil Witt 
bie fragen mit £!jaifa($en beantworten. 

SDer äflttoljol, ber £aiq>tftoff b'eg Sranntoeing nnb ber 
toi^tigfte m Sier nnb SBeut, fcerfoanbelt fidj nidjt to einen 
totfentti^en SBeftanbtyeU beg SötutS. $)egl)atb fann er ni<$i m* 
mütetöaren <grfafc bewirf en nnb ben Sftamen eine» 9ta$runggftoff8 
bedient er atterbingg nid^t. 

3n ba» SBlut gelangt er bennodj. £>nr<$ ©anerftoff, ben 
totr einatmen, wirb er im 33fot gn (Sfftgfdnre nnb SBaffer, 
unb enblid) gu SBaffer nnb Äofyfenfdnre »erbrannt SDer ©cui* 
erftoff aber, ber ben Stlfotyot gerfefet, wirb ben (Stweiptpern 
unb ben ftetten beg 33tnteg entgogen. Snbem er fetbft trister 
brennbar ift, fäüfct ber 3tt!o^ot bie 23eftanbtyeUe beg SBlutg »or 
ber 83erbrenmmg. Unb wenn nun anfjerbem 33erfn<$e nnb 33c? 
obactytnngen fceweifen, ba{$ aßoljoüfdje ©etrdnfe bie SReuge ber 
ftoljlenfdnre, bie wir angatfymen, nberljanpt fcermmbern,— of- 
fenbar weit ein großer 'tytil beg eingeatmeten ©anerftoffg ben 
SBafferftoff beg 3Utto$olg in SBaffer wwanbelt — , bann mfif* 
fen tote au* bohlten ©rimbm übergengt fein, ba| ber $OJo$ol 

10* 
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bie SBerbrenmmg her Stutbeftonbüjeite maftfgt unb f omü bic etfte 
Urfadje beg Sebürfniffcg nac§ (Srfafc. 

SEBcr toemg Ijat , muj$ toemg geben, toeun er fo fciet übrig 
begatten nritl , tt)te ein Ruberer , ber SMdjtljum mit gfretgebigfeit 
fcerbinbet. S)er TOoljot ift eine ©parbüdjfe ber ©etoebe, toenn 
man ben Slugbrucf fcerfteljen n>iff. SQBer twug tfct unb mdfetg 
ättloljol trinft, behalt fo »tel im »tut unb in ben ©efcfeben, tote 
Semanb, ber in entfyred)enbem SSerljältmffe metyr iftt, c^ne SBter, 
SBein ober ©rannttoein gu trinlen. 

SDataug folgt, baj$ eg graufam ift, ben Saglßljner, ber fW& 
im ©djtoeifce feinet 9lngefid)ig ein fyfirlt<$eg Wlaty toerbteut, beg 
Sföittclg gu berauben, burd) toel^cg feine bürftige Sfta^rung lange 
fcor^&tt SRan gebe tl)m reidjlidje 9ial)rung, bann totrb er ben 
Srannüoem entbehren lonnen. <5o lange man bafftr nid&t geforgt 
Ijat, bafc-bte Slrbeit tljren 3ttann genügenb ernährt, grengt cS an 
£ol)n, bag minber Oute gu entrattyen, toett man bag ®ute felbft 
ni<$i geben lann ober toiff. Ober foH mau ehoa ben ©rtraudj 
abraffen, toeil er ben aJiipraudj mßgtidj madji ? Dann f uc$e 
man ben SSortourf gu entfr&ften, bafc man ben SRenfdjen fittltö^ 
erniebrigt, toenn man forbert, bafc er bem ©enufc entfage, um 
nicJ^t bem t^iertfd^cjt triebe gu erliegen. SDer HRöudj , ber bog 
©tfübbe ber Äeuf^eit forbert, nriberftreitet bem &$t 9Rcnf^lU 
cä^eit ntdjt f Flimmer, alg ber Slrgt, ber ben »rannttoein abföafft, 
»eil eg Strunfenbolbe giebt. ©otye Ijai ber neuen SBcltanföaus 
ung bic f$6ne Sofung gegeben : gebenle gu leben ! 833er bie 9tt* 
Raffung beg ©rannttoeing ^rebigt, fcerfefct ung in bog (Stiften* 
tyum beg SRittelalterg gurütf, bag mit bem 2Eal)lforu<$ : gebenfe 
ju fterben ! bie fünften ©lütten ber 2Renfd#eit erftitfte. 

§. 78. 

Sßenn fie m&fcig jenoffen toerben, »erme^ren bie gegoltenen 
©etröule bie 9lbf onberung ber Skrbauunggf afte unb ffltbern babut$ 
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mittelbar bie 85fung bcr Sprung, 3m ttebermaofc bewirtet fie 
9Ragent>erJ)drtung, btc mit bcr ©erbauung bic Stutbitbung aufgebt. 

Stter, Sßein unb 93ranntwem befäteunigen bcn JfrelSlauf ; 
ba8 93ott fagi : fte er^tfcen ba8 ©tut. 35icfc Sefäleunigung bc* 
Wirft SDBcttt ft&rfcr als 93ter, »ranntwetn ftdrfer als SEBein, nid)t 
bloß tocll SBetn tnc^r $t!o$ol enthalt atS SBicr, unb 93ranniweht 
nod) feuriger ift atö SGBcin. $)ie. Stctljerarten beS SBeinS unb 
®ranntwcht8 , ba8 ©etreibe5t unb bag Jfartoffelf ufeWt fccrmel)ren 
bie Sewegnng be8 »tutö. SMc rotten Söangen unb gtanjenben 
Slugtyfet werben burdj bie tooHftdnbigere $uHung bewirft, wcW>e 
bie erregte S^Stigfeit beS #ergen§ in ben Haargefäßen berSöan* 
gen unb be8 Sfagctyfefö !)ertoorbrtngt. 

mt bem »tute bringt ber 2«!o$ot in ba8 ©e§irn, baS 
feine (Sinwlrfcmg fcor allen anberen ©erzeugen erleibet. $)te 
geiftigen ©etrdnfe Beleben ^orjugSt^ctfc bie (Smbilbungäfraft. $>ie 
Steigerung biefer S^dtigfcit ^cd eine (Srletd&terung ber ^freen* 
toerbtnbung, eine ©djdrfung bcS ©ebddjtniffeä jur golge. ^tud^ 
bie ©inue werben in i^rer (Sntyfdngtidjfett gefdjdrft; bie (Sin- 
brücJe werben fdjneH unb Kar wahrgenommen. 3)a8 Urtfyeit 
Wirb leidster gebitbet, weil bie $!)atfad)en, au8 benen e8 gef (tyityft 
Wirb, burd) bie lebenbtge 95orfteHung unb ba8 gewetfte ©ebdd&t* 
nifc nd^er beifammen liegen. Stauer in fingen , wel<$e feine 
lange, befonnene Sßrüfung erforbern, bie fflar^eit unb Scftimmfc 
§eii be8 ttrtyeitö, bie mi oft fetbft überrafd&t. ©ewanbter als 
fonft foridjt man in fremben ©prägen. £)te (Meisterung ber 
©enÄewegungen, bie ©eweglidjfeit ber SBorftellungen ift fcon gro* 
fcer Setd)tigfeit aller wiHfü^rU^en SÄuäfelbewegungen begleitet ; 
bie ©timme wirb fcotfer unb frdftiger, bie SRfibigleit unb 2C6* 
foanuung, bie fic$ in ftotge angeftrengter Körperbewegungen ein* 
ftellt, toerfdjwinbet. ©o entfielt ein ©efütyt *on SBotjtbetyagen 
unb Suft, »Ott erster Äraft unb neu geftdpem Wtiüfj, ba3 
<au$ bie geiftigen SBerftimmungen, ©orge, ©ram unb $urd)t wr* 
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fd>eu<$t. grembe 2lngef egentyeüen finben met>r S^etfnafyne unb 
9fad$djt, bic man umgcleljrt aud) bei Ruberen erwartet Um 
biefe gu fccrmeljren, ftmdjt man '-mit ©elbftoertrauen *on fidj,Hnb 
nt^t nnr bereits ©clciftctcS, fonbern audj fünftige Unternehmung 
gen derben mit fc ©elbftgef dötgf ctt auägeplaubert 

SBenu ber SDBein ober anbere geiftige ©Traufe im Ueber* 
maaft genoffen toerben , fo finben ©umeStduf jungen ftatt ; ber 
SSeraufd&te fietyt bie ©egenftdnbe fcertoifd^t, unftar ober boN>ett, 
er l)at SKütfcu fcor ben2(ugen, gunfen * ©cljen, ßljren * Sßngen, 
$ori toeber feine eigene, nc<$ frembe ©tiutmeu beuilidj, fdjreit 
ftatt gu reben unb fingt fatfd) auty oljnc cä gu nwHen. £>abet 
f<$afft bie ($inbtfbung$fraft unbeftimmie, bunte, fidfj brangenbe 
Silber, bie otyue Siegel fcerfttityft toerben; bag ©ebddjtnifi loerfagt 
feine ©ienfte; ber herauf d;tc uergtfji todljrenb be8 ©^redjenS, 
tt>a3 er fagen tooüie , unb auf biefe 2Beife ttrirb ba8 Urteil ge* 
trübt unb sertoorren. ©o entfielen 5Äu3brüdje ungeredjten 
3orn§ unb eine @m!pftnbli^feit gegen (Sinmürfe, bie um fo Sfter 
geretgt toirb, je metyr bie geftSrte . 5t^atig?eit bc8 mit 2IÄ o§oJ an- 
gefüllten ©eljirng bie 9ti$tig?eU ber Urteile beeinträchtigt 

£>er übermäßige ©enufc beä SBeinS unb aller geiftigen@e= 
trdnle ma$t fcfyldfrig. SSBirb er btö gur völligen Srunlen^ett 
foytgefefct, fo toerben bie geiftigen Verrichtungen in bem ©rabe 
geftört, ba& ein Suftanb toorübergetyenben 2Bal}nfinn8 eintritt 
5Die ©mne finb abgeftumpft, bie ertöte (Siribttbung föafft bie 
bunteften, regettofeften Silber, bie ba8 Urteil md&t prüfen, toeber 
fixten nodj gufammenfügen fann, alle SSefonnen^eit fcfctoinbei, 
gulefct gefyt au<§ ba8 aSctoufctfein verloren, ber SBetrunlene nrirb 
fätoinblig unb berfmft enblic§ in einen tiefen ©djlaf. 

5Ko<§ Dörfer ftefft fu$ ein ©efü^l toon (Srmattung unb 
Äraftlojigleit ein. 2)ie Sföuäleln verlieren ityre ©pamrtraft, bie 
©eftd&tögüge toerben $dngenb, bie ÜJtonbnmrtel f enf en ft<$, bie Sßu= 
Ritten finb erneuert, §arn uub #ot$ gelten $duftg un&ilttft$rlu$ 
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ab. SDic 2Äu8!elI)aut beä Sftagenä, unterftüfct von bem gleichet* 
ttgcn £>rucf bcS 3^>^feü8 unb ber S3audjmu#fetn , ttrirft oft 
in um gelehrter Stiftung; !)eftige3 @r brechen ift eine geftötynltdje 
@rf<$emung. SCuc^ bie 2ttl)embeti>egungen werben gefdjtoa<$t, jie 
fmb oft unregelmäßig, f eufgenb , ftofynenb , ber Sßufö toetdj , matt 
unb tangfam. S)agu fommt eine immer toadjfenbe Unftdjerljeit 
unb £rägl)eit in aßeu nnttfüljrttdjcn 33etoegungen; bie 3 uu 8 e 
lallt ober bie ©pracfyc ftotft ganj; ber Äo^f fütft nteber, bie 
Slrme fangen Ijerab, bie güfce freugeu fi<$ beim ©etyen, ber 33 1* 
trunlene fcfytoanft, er fann feinen Stritten feine fefte Sttd&tung 
geben, ftraüdjelt unb faßt. 

3$ flicke btefeS nriberliäje 23itb , um mit ben SBorten 
1 #ettner'3 ben 3uftanb ^ betreiben, ber einen feueren SRaufd) 
mit ber SRü<$ternl;ett vermittelt, „eine fc^dne, fraftig volle ftßr* 
pergeftalt" , fagt §ettner von einem ihmftttert beg 2lttertl)um8 
„in ber erften $rifdje nodj jüuglingSartigcr 2Jiaune8btütye , mij 
grofeen, prallen, fdjtoeffenben ©Hebern, ©o Hegt er beljagltdj ba, 
an Unb auf einem gelfeu Ijalb angelehnt, §alb auSgeftretft 5ftit= 
ttn in gtütffeltgem Kaufte, Ijat er fidj biefe Sagerftdtte au8ge- 
fudjt Sefet tft w eingef<$lafen , 9lrme unb ©eine fangen na(fc 
läffig tyerab, in feinen 3ügen liegt ber unau$frre<$lt<§e 9lu3brutf 
Ijatbtrunfenen ©Plummers. Sm nrirren Traume bentt bie im* 
mer toac^e SJtyantafie nod) mit (SntjMen b$r vergangenen ©tun* 
ben, aber bie müben, fdjlaffen, abgerannten ©lieber Wunen bem 
ffifcen ©eetentaumel nidjt folgen. Stte Slugen gef (Jjloff en , bm 
9Jhmb toeit geöffnet, ift biefer (Schlaf ber 3uftanb jene? fafem* 
i&mmerüdjen £atbf$lummer§ , in bem bie innere £tfee unb ber 
toafferledföenbe SDurft gum (Srn>a<$en brangt unb bie rutyebe* 
bürftigen ©lieber uo<§ toeiter fdjlafen tootfen unb bie ©eele fid^ 
unbetont vor bem entfefclid) nüdjternen (Sroadjen furztet 1 ' 



©ritte Stbtljcüung. 

3?on beti SBürjen. 
3tDörftcr aßfdjmtt. 

§. 79. 

2lfö 600? unb ftorfter im Saljre 1772 bic Snfet Os-fca? 
!)tti befugen, tounberten fic$ bic @mgeborncu barufcer, baft bic 
©<§tpmannf<$aft Beim @ffen icbcu SSiffen in ein „toeifecS $ßuk 
»er" tunfte. ©ie aber afcen tyte $tfc$e unb ftletfdjfoetfen mit 
einer 33rüt)e fcon ©eetoaffcr, bic ßodjfatg in retcfyfidjer 2Rengc 
cntty&lt. (§8 ging Ujnen tute ben ©riedjen unb Römern, bic ben' 
Stlfotyol im SCßcine fetyr gut lannten, nic^t aber bie Äunft wr* 
ftonben, i$n burdj SSerbünftung rein unb serftartt gu gewinnen. 

©ei eS nun afö ©eetoaffer, ober naetybem e3 au? bem 
©eetoaffer bereitet ift, ober cnbü<$ afö ©teinfalg, nrie e2 au8 
ben 23crgn>ertcn genauen nrirb, ber «Bufafc &on $o<$fatg gu ben 
©Reifen ift aufcerorbentlidj toeit verbreitet. Äcin SBuuber, tt>cnn 
man bebenft, bafc in unferm SSlute ba8 Äo<$fatg fo reid)U<$, toie 
eä fyarlUty in ben natürlichen ©Reifen vertreten ift. $>eun unter 
ben t§ierif(§en ©Reifen fmb 33liit unb ffnorpet am meiften mit 
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Äodjfalj fcerfeljen, unb gerabe bicfc Steile ftttb e8, bie wir in 
unfercn gletfd&fyetfen fcertyättmfcmafctg am feftenften gcntcfectt. 
$n unferen pftongüdjen 5Ra$rung3mtttefa Ijerrfdjt ba8 ffali fo 
allgemein über bag üftatron fcor, bafc mtr einige Äüftenpffangen 
bunty i^ren bebeutenben SRatronge^alt eine Shtönafyne madfcen« 
einige pflanjttdje ©Reifen, bie foctfcen SRüben jum Seiltet, ent* 
galten Jjaufig gar lein SRatron. 

SDeS^alb alfo ift überißt ein 3ufafc fcon ßodjfalj, ba8 
.ja au2 (S!)tor nnb Natrium befielt, ein fo unabweisbares 33e- 
bürfmfc. Unb Yt>ctl bie pflanzen ©Reifen weniger Äoc^fatj 
enthalten, afö bie tl)ierif^en , n>irb in ber Siegel tl)iertfc§e Äoft 
mit weniger $o<$fatj t>erntif(^t als bie pflanjtt^e. $5a$er ift eS 
einigen 9$5tterfc$aften , ben ©amojeben gutn 93eift>iel, ben $amt= 
fdjabaten nnb ben ^bianem Sftorb=2tmertfag mögttety, tl)r 3tetfd) 
ober tljre $ifd)e o!)ne 3 u f a fe &m $o<$fa!j 31t genießen. 3 e Mut* 
reifer baS $Ieifd) ift, befto leichter n>irb ber «Sufa^ be8 i?oc§s 
fatjeg entbehrt. 

$)a§ Äodjfatj itnfercr $ü$en ift inbeffen Mne8n>egS reineg 
Gljtornatrtum. 3lm reinften ift getootynlid) bag ©teinfalj, in? 
bem cg nnr ©puren fcon (StyforMium unb 6I)Iormagneftum 
nebft einer ehoag größeren 2Keuge fcfytoefelfauren ffalfö enthält, 
dagegen ift im SRecrfalg (Sfyfornatrium fciel reichlicher mit ©Otor* 
magnefium unb fdjtoefelfaurem Salt unb aufeerbem nod) mit tu 
ner ni<$t unbebeuteuben Sftenge son fc3^tx>efelfaurer SSittererbe 
ober SSitterfalg Mrmtfctyt. ©fjlorfatium fefylt bem aug 3Keer- 
toaffer gewonnenen ßodjfalj ganjli^ ober eg finb nur ©puren 
bcffelben wrljanben, welche fcon einer cbenfo geringen ÜRenge 
,3ob begleitet fein Tonnen. 

Äodjfatg ift fo fcerbaulid), nrie eg naljrfyaft ift. 2>cnn fcon 
äBaffcr Wirb eg mit ber größten ßeidjiigfett gelöft, unb tod^renb 
ftro ©ewebe beg menfd)Udjcn Äörpcrg ofync Äodtfalj befteljt, 
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fihtnen baS SBIut unb bic ffnotyel o$ne eine anfeJjnlidje SWenge 
beffelben iljre regelmäßige 9Jttfd)ung nt<$t behaupten. 

Sebentt man femer, ba& i?o<$fatg bie SSerbauung eitt>eifc 
artiger ßötycr fBrbert, unb bafc bie fd)toerl58ttdjen ftette, nann 
flc gefallen finb, an ©<$toerDerbauli<$leit verlieren, bann erfdjeint 
ba8 (S&tornatrium als ber toicfytigfte S^rlftjufafe ber eS Derbient, 
bie Sfteilje ber Sßürgen gu eroffnen. SBegen beS retdjlidjeren ®e- 
§alt8 an 61)tormagueJium ISft baS Sföeerfalg bie eiroeifcartigen 
Ädr^cr letzter als ©teinfalg. 3Denn fdjon in ber SBdrme unfe- 
reS ÄöfyerS Dertoanbelt fid) baS ©Olormagnefium in ©algfdute 
unb 93ittererbe, unb eine feljr Derbünntc 3Jitfd)ung Don ©atjfdure 
unb SGBaffer ift im ©tanbe, bie eitoetfcartigen ©toffe gu lofen. 
9Kan barf ftdj tyternadj md)t Kimbern, ba& ber ©enufc Don Äod)* 
falg bie 5Kcnge ber farbigen ßßtyerctyen im 33lut Dermetytt. 
,,©alg unb SBrob färbt bie Sßangen rot#," ift ein SBoltStoort, 
bem bie SEBtffenfdjaft tyt ©iegcl aufbrütft. 

©0 nüfcltd) ftety ba8$od)falg gur 9Iufbetoal)rung Don©peU 
fen ertoeift, aus benen eS baS SGBaffer angießt, toeld&eS me^r als 
irgenb ein »eftanbtyeit bie pulmfc begunfttgt, fo tondjtig ift eS 
gu Griffen, bafj gleifd) bur<$ baS (Smfalgen einen S^eil feiner 
Beften 9?a!)rung8ftoffe verliert. 2Kit bem SEBaffer beS gleifd)e8 
werben (Sttoeifc unb gleif djftoff , bie SWilc^fdure unb ©alge Dom 
CHjlornatrium ausgesogen. £)te auSflte&enbe ©alglatfe totrb txd* 
fernt unb mit ityr ein £l)eit ber löStidjften unb toefentlidjjten 
©toffe beS $tetfd)e8. $)er SWa^t^eil nrirb nur baburdj einiger- 
maafcen ausgeglichen, bafc ber fjafcxrftoff beS gefalgenen gftetfdjeS 
I58li<$er ift als bie frtfdje SJhtStelfafer, unb bafj S3rob ober ®e= 
mftfe baS aus bem ftteifd) auSgegogene Gtylortaltum unb ^08- 
^orfaure $alt enthalten, n>el<$e baS Äodptg ergdngt 

$)ur<$ bie Ausleerungen toirb bem ©lute baS £od)falg ettt- 
gogett ©0 Diel tfo<$falg aber §arn unb tfotlj, ©d>tetm unb 
©$toeifc, ordnen unb §orngebilbe bem SBlute raubten, fo Diel 
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armer jxn $o<$falg tft baS 23lut, bag bic SKerfcen ber 3unge c ^ 
netyrt SDaä tft ber ©runb, toarum uuä ungefalgene SftatyrungS- 
mittet immer faber fcfymedeu. Unb aud) I)ier beljerrfdjt bie Sftotl^ 
YDcnbtgfcit be2 ©efefceS baä fdjcinbarc ©tf et ber SBittf ür. & ift bie 
ftrengfte gotgeri^tigfeit son Urfa^e unb SBirftmg, toeldje ben 
©efetymad ber ©Reifen mit ber 2lufnal)me ber richtigen Sftatyrung^ 
ftojfe wbinbet. grüner t;at man cg als tx>eifc 33ercd)nung auf- 
gefaßt , baß gerabe bie Steifen Keffer f djmeden , n>etd)e bie bem 
33tut erforberlidjen ©toffc enthalten, unb e3 Ijteß beS 2Kenfd)en 
SSeftimmung, bie©:petfeu gu fatjeu. „2Bcnn maneS erbauli<$er 
finbet," fagt Äarl ©neu, „ben ©cfyopfer fi$ gettnffermaaßen nrie 
einen uncnbft<$ fein bereetynenben Ul)rmad)er toorgufteKen, benn 
ftd) i^n atö bie organifety fcfyaffenbe Vernunft ju beulen, fo tool* 
len nrir nidjt ftreiten." $>ann aber begießt man ftc§ jeber ©i* 
d&erljett be8 äßiffenS. £cnn baß totr baju befttmmt feien, unfer 
SBlut mit ©alj ju fcerforgen, laßt fic§ f<$tt)eritd) bereifen, flat 
unb bcuiltd) aber ift ber ,3ufammeul)attg Jtt>ifc^cn anberä ge* 
mifdjtem 33lut unb anberä entyfinbenben Sftemn. 



Dretäefjnter flöfcOnttt. 
|9 te fluttet nnb fcae fSaumöl. 

§. 80. 

Sffienn man bte SRiläj ber3htl)e überlast, ftcigcn bie»ld& 
c^cn, n>el<$e bte SButter enthalten, in bte §olje. 9lu8 biefer obe* 
ten ©djtdjte totrb Bei erster SBdrme burd) ©djlagen ober Sftfifc 
ten bie SButter gewonnen. $)te ©etx>att beg fööljrenS, bim einer 
mäßigen SBarme liutcrftü^t, tyrengt bie 33td2djen in benen bie 
33utter eingefd)loffen n>ar. $)a§ befreite f^ett fammelt ftc§ in 
Stummen, bie ftc$ ju immer größeren ©tüdfen jufammen* 
baffen. 

2lu8 biefem Urfprung erttart *3 ft<$, \tjarum bie Sutter 
tttd^t au3 reinem $etf= befielen fann. SDie SDlengc be8 gettö be^ 
tragt nid)t metyr als fec§8 Siebentel bte etoa toier fünftel ber 
5Kaffe, bie, ju einem Siebentel bte jn einem fünftel aus SBaffer 
befte^t nnb mit etoaä «äfeftoff nnb 2Kil<§jn<Jer *ermif<$t tft 

SDaS gett ber Sntter aber ift gnm größeren Steile lein 
Sutterfett. 3Jüt biefem tarnen 1)aben bie (S&emifer ein fjett be= 
jetetynet, baS für bie Sntter eigentljüntlid) ift , ba8 man fogar 
lange nnr in ber Sutter fcorljanben glaubte, baS aber I)5djften3 
jtoei ^nnbertel beS ®ett>ic§tö berfelben ausmacht: 5Da3 SButtev- 
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fett ber Gtyemtter ift Bei fefyt nieberem SDBdrmegrab ftüffig. <S8 
beftetyi auä Oelfftfc unb Sutierf dure , bte im freien $uftanbe 
p<$ttg ift unb ben ftdrffteu Suttergerud) befifct $>ret anbete, 
im freien ^uftanbe ebenfalls p<$ttge fette ©duren finb, n>ic bie 
SButierfdure, mit Oelfüfc fcerbunben unb beS^alb oljnc ©erud) in 
frifdjer SJutter gu finben : bie Ädfefdure, bie ©d)toeifcfdure unb 
bie 3i*8 c ttfäure. 

2WeS übrige $eit ber SButter ift ©elftoff unb perlmuttern 
fett S)a ber Delftoff allein uod) pfiffiger ift als SRanbelol, fo 
ift bie gefttgfeit ber 23utter burd) baS Sßerlmutterfett bebingt SBei 
bebeutenber Ädlic erftarrt ber Octftoff, unb bieä fcerurfad)t üjett* 
toeife bie größere §drie ber SBinterbutter, bie man gum anberen 
5ü)eU baburd) gu erftdren I)at, bafe tu ber SBintcrbutter auf et* 
toaä rncljr als ©in ©ritte! Odftoff beinahe gtoci SDrittel Sßerlmut* 
terfett fotmnen, todljrenb umge&ljrt in ber ©ommerbutter beinahe 
gtoei ©rittet beä saugen ©enric^tg auä Delftoff befielen. £)a8 $erl* 
muiterfett fdjmttgt bei adjtuutoriergig ©rab ; baljer nrirb aud) bie 
SBBinterbutter in ber Sffidrnte Pffig. SQznn man aber bie SSuiter 
gang fäjmelgt, bann trennen ftd) beim (Srfalten bie pfiffigen ftette 
toom erftarrenben Sßertmuttcrfett, unb baljer belommt bie Sutter ei* 
neu ©efdjmacf, ber ben meiften Seilten unangenehm ift. 

93iel fcpmmer ift aber bie «Scrfefcung beg eigentlichen 33ut* 
terf ettö unb ber anberen 3)ttttelfettc, bie aus pcfytigen ©duren 
unb Deljufc gujammengefefct finb. SCenn toenn bie 93utterfdure 
uub Ädfefdure, ©djtoetfcfdurc nnb ^iegenfdurc frei werben, bann 
nimmt bie SJutter einen nnberlidj fted)enben ©erud) uub einen 
nur ben ^Idubem beljagenben frafceuben ©efämatf an. S)ie 
Sutter tyeifct bann rangig. 

Sene «Serfefcung nritb burd) ben Ädfeftoff uub baä SBaffet 
ber SButter »ermittelt 5Da8 Äod&jalg, mit bem man bie S3utter 
fcerfefct, $at ben SKufeeu, bafe eg bag Söaffer angießt unb ben 
Ä&feftoff auf Idngere 3eit ummrffam madjt, todtytenb beim 2lu& 
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foffen cb« ©dpnetgett "bcr Stattet ber ßfifeftoff a!3 grauer Stet« 
terfdjaum *on bcr Oberfläd)e abgefdjifyft wirb unb ba8 SBafftt 
fcerbunftei. 2)c^alb finb ba8 ©infalgen unb $lu8laffcn gut Auf* 
bewatyrung bcr ffiuttcr allgemein gebr&u<$li<$. 

Unter bem Sftamen SBaumöl ift fcorgüglic§ baä OltoenW 
begannt, ba8 al8 ^ufafc 3 um <Salat fo Ijaufig in Slnwcnbung fommt 
3n bem Oltoenol finb beinahe brei Viertel an Oelftoff unb nur 
etwa3 metyr atö ©in SBiertel an Sßerlmuttcrfett oorljanben. 2Ran= 
belol enthält fogar meijr als brei SSiertel Oelftoff unb ni($t (Sin 
gange» S3iertel Sßerlmutterfett. 

' Obgleich biefe Oele leine SKittelfette mit p^tigen, fetten 
©auren aufguweifen $aben, fimnen fie bennod) rangig werben tote 
bie SButter. Qtnn bie ©djwetftfäure unb ^iegenfaure entfielen 
audj burety 3erfefcung ber Oelfäure. 3n 33<mm5t, ba8 fo rein 
au8 gett befielt, erfolgt biefe Umwanblung inbefc nur fei)* lang* 
fam, unter bem (Stapft *e8 ©auerftop. Unb man tonn Oft* 
fcenöl, tote SWanbelol , aufeerorbenttic§ lange aufbewahren, oljne 
baft eS im ©erhtgften rangig wirb. 

§.81. 

Sftur ber Heine £I)eil bcr gette, welker burd) bog SWIalt ber 
©alle, be8 3$aud)fpeidjel$ unb beS ©armfaftö Derfeift werben fann, 
ift als loältd) in ben SSerbauungSfaften gu betrauten. SBettauS 
bie größere §alfte wirb bur<$ 33aud)focidjel unb ©alle in einen 
fo fein geseilten 3uftanb übergeführt, bafc fie burdj bie fetten 
ber SDarmwanb in bie ©jKtfcfaftgefafje unb fctot tyterauä in bte 
Slbern einbringen fann. Smmertjin ftnb bie gettc afö f <$wer tjerbaa* 
lid) gu begeidjneu. ©ie fielen ben gettbtlbnern tyinjidjtlicij ber fttyifr 
feit, inS ©lui geführt gu werben, bebeutenb nad), finb i^nen aber 
freittdj überlegen bur<$ bie Uebereinftimmung mit fertigen 3te 
ftanbtieUcn beS S5lut8. 

©in Umftanb iebod), weiter ber Butter, wie bem 23aum5t, 
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einen gang fcefonberen SRnfcen erteilt, ift bie in neuefter 3eit ge* 
tna^te 33eoba<§tnng, ba§ fid; Stärlmeljl letzter ingett fcerwan* 
beli, wenn cä mit etwas $ett, at§ wenn e8 allein genoffen wirb. 
Sind) bag SSntterbrob mad)t nnä atfo bie greube, bafc eg ein 
neneä unb ireffenbe& ®eifpiet ift für ben ©afc , bafc uralte ©r* 
fatymng fo oft ber SBtffenfdjaft nidjtä gn ttynn übrig läfct, al8 
üjre Regeln gn begreifen. 

@ang mit Unrecht werben alfo fflutter nnb ©et unbebingt 
fd)Wer fcerbantiety genannt. Unb ber 2lrme ift feineä tnfternen 
©efdjmacfeä gn befdjnlbigen, wenn er fü$ bie Sntter bnrety ©djmatg , 
gu erfefcen fnd)t. Sntterbrob ift ein SBebftrfnijj , bag bie nttyars 
teufte 2Biffenfd)aft anerfennt; ©alat otyne Od wirb nnr wn 
Sßftangenfreffern toerbant. 



Tfter&efjnter Äöfdjnitt. 
JBcr %&ft. 

§. 82. 

9M)m, Wlilü), abgerahmte SJtttd) unb Sttotfen geben 
9W)tnf dfc , fetten $dfe, mageren ßdfe unb 3ieger. 2Be8«t be8 
9fteid)tl)um3 an gett nrirb ber 9tal)mfdfe au<$ überfetter Ääfe ge* 
nannt, imb ber aug fettarmen 9Mfen ober Spotten bereitete 
3ieger, toeWfyer aud)* ©djottenfdfe Ijeifci, ift ber magerfte fcon 
aKen. 

©er fcaiqtfftoff ber ßdfe ift ber Ädfeftoff ber 3Rtt$. 3e 
nadjbem man ben ßafeftoff burd) ßdlberlab ober bte in ber 
SJHtdj entftetyenbe 5)ttl<$fdure gerinnen laftt, toirb ber gebitbete 
$dfe ©üfcmU<$ = ober ©auermitdpfe genannt. SDie SBirfung 
beä fiabä, ler 2KagenI)aut ber halber, toirb bur<$ SSBdrme nn- 
terftüfct. £>otye SBdrme madjt ben ßdfe §art, nrie SRei^nm 
an gett bie Sßei^Ijeit ber überfetten ßafe *>erurfa<$t. 

3n ber SRtt$ I)dngt ba2 ftett fe$r innig bem ßdfeftoff an. 
©atyer entf^ri^t ber gcttgefyatt ber Ädfe genau ber ©uttermenge 
ber 3JUW&. Stufeer ber »utter fiub au<$ bie ©atje ber SDffldj 
unb ein 5tl)etf beS SWUc^jnderg im ßdfe ju finben. . 

Sdjmierldfe ift nichts 2Inbere2 al8 bur<$ bie eigene ©äure 
geronnene, in ber Bieget wrtyer abgerahmte SRtfdj. !$m etgenfc 
lidjen ßdfe aber finb ber ßdfeftoff unb bie SButter junt Streit 
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gerfefei. 3lu8 bcm JT&feftoff toirb ein fiirfftcff^atttgcr #6r*>er ge= 
btlbet, ben i<$ tfdfetoeifc nennen nritf, n>ctl er in gldngentooeiten 
Nabeln fttyftatttfiri nnb \oeil biefer SRamc an ben d&emifd&en 
ÄunftauSbrutf erinnert. Sieben bem in SSBaff er t&3lt<§en fldfe* 
toeift entnridfelt ftd() nod) eine olartigc, ntd)t gang leidet mit 2Baf* 
fer mifdjbare ©dure, n?ct(3^c ntdjt nur burdO iljren eigentümlich 
burcljbrtngenben ©erudfy nnb iljren faüren, ftectyenbeu ©efd()madf, 
fonbern au<$ in iljrer ^ufcimmenfekung unb üjren übrigen (5i* 
genfdjaften mit ber ©dure ber ©albrtaunmrgel überemftimmt 
unb behalt au<$ SBalbriarifdttre tyciftt. Sfteben ber 93albrtanfdurc 
entfielt aus bem ifdfeftoff choaä »utterfdure. Unb ba§er finbet 
man im $dfc, ber einige Monate alt ift, metyr SButterfdure als 
im frtfdjen. 

Slfleüt bie §auptmeuge ber 33utterfdure toerbemft bem fidj 
gerfefceuben Suttcrfctt tyren Urftrung. Unb ebenfo behalt eS 
fhl) mit ber Ädfefdure, ber ©d()toei&fdure unb 3tegenfdure, wldje 
bie »albrianfdure im ffdfe begleiten. 

©e$r $dufig bleibt ein 3$ett ber 3M!en im Jt&fe gurüd. 
SDer aRitd&guder ber Motten gerfefct ft<$ in Söutterfdure unb 
Äo^lenfdure, unb bie lefctere berurfad()t bie Söd^er bie im ©<$toei* 
gerfdfe befemnt fmb. 

S>er ©erucJ) unb ber ©efd&mad ber Ädfc tottb bur<$ bie 
fetten ©duren unb bie btefett d^nlid^e Salbriarifdure ergeugt. 
#<x$falg ttyut ber SMtbung jener ©duren aug fldfeftoff unb 33ut* 
ter tt>efentli<$en ©tnfyalt. £)er ©cfd^madt Don Dielen tyotfdnbi* 
fdjjen jfäfen ift nur bcS^alb weniger toürgig, \oett fte borgügticlj 
retd&lid) mit ©atg Derfc^t werben. Unb ba bie 3crfc^unft be8 
#Sfeftoff3 unb ber Sutter mit bem Sitter guntmmt, fo ftnb ®e* 
ru<$ unb @ef<$mad um fo ftdrler, je langer c3 fyx ift, bafe ber 
ftdfc bereitet ttmrbe. 

Obgleid^ bie 23utterfdure au8 breierlei ©toffen ber ÜRild^ 
enifWjen tonn, au3 ber Sutter, bem 3udfer unb bem Ädfeftoff, 
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fo ift bodj ber, Söcitrag , ben bic SSutter an flüchtigen ©faren 
liefert, Bei SBeitem ber grßfete. SDeS^alb rieben bie fetten ß&fe, 
. tote ber Simburger, toiel ftdrfer, als ber magere SRarjalino urtb 
ber nodj Weniger fetthaltige 3teger. 

§. 83. 

©djon beim gettc ber Äudjen bemerKe td) , bafe tö um fo 
fdjtoerer fcerbautt<$ fei, je me$r eS bui$ bie $ifce in 3erfe* 
feungSprobufte »erwanbelt würbe. £>er 9teid)üjum an biefen 3er* 
fefcungSprobitften ift <2djulb ber 6c$weroerbaultdjfeit, bie bem 
Safe au unb für fi$ mufj gugef<$rieben werben. 

Slttetu ber ffdfe reijt bie aSerbauungSbrüfeu gu größerer 
SHjdttgfeit. (SS wirb mcl;r ©peid^el unb ©alle, mcljr SJlagen* 
faft unb Sauttyf peilet in baS N 23erbauungSroIjr entleert Unb beS* 
§alb barf man ben Ädfc bei aller ©djwerloSlidjfeit, bic er an 
fidj befifct, im bef darauf tem ©rabe als bic äterbauung befßrbernb 
gelten laffen. Unb ni^t blofe bcS^alb. SDcnn ber in 3erfefeung 
Begriffene Äafcftoff beforbert au<$ bic ttmwanblung beS ©tdrfc 
mep unb ^utferS in 2Kitd)fdurc unb ftett. SSBic bie »utter, 
er$o§t ber ffdfe bie aSerbaulicpit beS SvobcS, unb trotfeneS 
Srob ift fotglid) aud) miubcr ualjrljaft, als »utterbrob mit Ä$fe* 

SJttt 9tüdfidjt auf bie anorganifdjeu 5ftal)rungSftoffe über- 
trifft ber ©üfemilcpfe bcn ©auermild)fdfe. 2luS biefem $at bie 
2Rtt<§fdure bie ©rbfalge geloft, wdljrcub ber ^oS^orfaurc Äalf 
ber Wlity im ©ü&mttcpfc reidjlidj vertreten ift. 

SRur bort, wo blü^cube aSic^u^t Ueberflufe an 2Ril$ 
hervorbringt, wirb fdfe gewonnen. SBo mau Ädfe gewinnt, 
tonn gletfö nity fehlen. 2Bo baS gleifdj md)t fe^tt, ift tet 
$e8 XBXut gu finben, unb reidjeS 33lut fc^afft mit ber Äraft ber 
SföuSfetn ben ebclen ©inn unb bcn feurigen SJluty ber bie §rei* 
Ijeit &ertyeibtgt. SDieS ift ber ©eban!engaug, ber ^otyaimS »on 
SRüfler fagen liefe, bafe bie gretyett gebebt, wo man Ädfe bereitet 



<ffinf5e$nter AGftfnttt. 
fitx «ffi* 

§. 84. 

2Bog ben (Sffig gu einem fo beliebten fauren ©^eifegufafe 
tnadjt, ift eine auS ßotytenftoff, SEBaffcrftoff nnb ©auerftoff bje- 
ftetyenbe ©Sure, bie burd) Slufna^me wtt ©auerftoff au8 2Ufo* 
$ot gebtfbet toirb. ©ie füljrt nadj bem (Sfftg ben -Kamen (Sffift- 
fdure unb fann au§ aKen toeingeifttgen ©etrdnfen gewonnen 
werben» SBeil aber ber Sltto^oi neben ber (Sfftgfdure au$ SBaf- 
fer liefert, fo enthalten 3?icr= unb SBemeffig im SSertydltntfe gut 
©fftgfSurc mefyr SBaffer, afö in Stter nnb SSBein im 23er$dttni| 
gur SUfoIjotmenge gu ftnbett ift. SDer SBeineffig befielt gu etoa 
einem 3^angigftei beg ®wi<$te auä reiner (Sffigfdujce. JJn n>e= 
ntger gutem ©ffig betragt fogar biefe ©dure utdjt me$r atö ein 
pnfgtgftet bis gu einem günfunbgtoangigftel bc2 ©cn>ic^t8. 

(Sfftg ift atfo immerhin eine giemltdj toerbünnte ßofung- 
tont ©fftgfdure, bie gugleidj ein toenig eitoeife unb £uder, ©tdrte= 
gummi unb anbere organif^e ©toffe, namentttdj garbftoffe enthalt, 
bie toerfdfcteben finb je nad) ber fttüffigfeit, au3 n^elc^cr ber ©ffig ge* 
bilbet nmrbe. ©o finbet fid; im SBeineffig faure8 winfaureä 
unb föttefelfaureg Aalt, in SSBcineffig unb Obfteffig $auftg et* 

11* 
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toa8 ©erbfSure, n>elc$e &on ben ©djalim bcr grüßte muß $erge* 
leitet »erben. Unb efftgfaurer Sieget, ber au8 mannen SEBcl- 
nen in ben SBeinefftg übergebt, erüjeilt biefem einen feinen unb 
lieblichen SDuft. 

Sßenn bie faure ©atyrung ntd^t gang beenbtgt tt>ar, bann 
enthalt ber (Sfiig no<$ eine Heine SReuge 3llfo$ot, ber ft$ burdj 
weiteren Zutritt *on ©auerftoff in äBaffer unb (Sffigfäure gerlegt. 

Um ben fauren ©cfd^matf beS (Sfftgg p, fcerme^ren, ift in 
©nglanb ber £ufafc eineä 5£aufenbftel8 ©<$to>efelf&ure ertaubt. 
3^ größerer 9Renge gugefe&t, ift bie ©c$tt>ef elf iure. fd>dbli<$. 

§. 85. 

£)er föffig ^Uft »erbauen. (5r loft mit SfoSnatyme be8 (5rb* 
fenftoffS bie ettoetßartigeu Äörper auf, inbem er felbft ßleber 
unb gaferftoff in fcir ger 3eit in ^eine gallertige 9Jtaffe toemanbelt. 
SDe3$alb ift (Sffig unb Suttef ein nüfctufcer £ufafc gu 3*fö«t, 
totyrenb i$ fdjon oben anführte, baß (Sffig bog gletfdj Jurg 
madjt • 

S)a ©auren 3ellftoff unb ©tarftueljl in £uütt aertoanbeln 
Bnnen, fo ift ber (Sffig im (Salat ebenfalls als eine Seimi* 
föung gu betrauten, toel<$e bie SSerbauung beförbert 

©omit ift audj in ber 2Rel)rga!)l ber gfltte ber ©ebraud) 
bc3 ©fffsS eine vernünftig begrünbete ©Ute. 9lur in ©uw>ett 
bon (Srbfen, S3o§nen unb Sinfen ift ber (Sffig gu fcertoerfen, toeil 
er, felbft toemt er im Ueberfluß §tngugef efci wirb, ben (Srbfenftoff 
In ungeWfien 3ufianb überführt 

SDie löfenbe SBtrfung, toeldje ber ©fftg auf bie übrigen 
eifceifjttrper ausübt, erftretft ft<$ audj auf bog Slut. efftg* 
trdirfe toirlen blutoerbünnenb unb fitylenb. Unb in ber SJHld) 
nimmt bie SWenge ber Ä&fefioffbl&2$en ab, in benen bie »utter 
eingefötoffen ift, wrot bie Butter viel @ffig genießt 
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©Ben regelt jener Sluftöfung ber totctytigften ffltutteftanb- 
tljeüe, bie ft<§ am 23lui burety größere SBerfüiffigung betätigt, 
ift e8 ein un&ergetljttctyer Seictytfinn ober &ebauernänritrbtgc Un* 
nriffentyeit, toenn junge 2Kdbc$en au8 (Sitetleit fid) bur<$ (Sfftg 
eine fünftlidje SWagerleit gp ergeugen fudjen. SKur gu Ijauftg er- 
reiben fie bicfcS £\tl gugteiefy mit tief eingreifenben Jhrantyet* 
ten, bie fie um bie 3eit tyrer fünften jungfraulidjen Stütze 
betrügen. 



SecOsjeOnter döfcOnttt. 

$Ur $utktx. 

§. 86. 

£>er ,3wöfer fyat eine aljnlidje ®efc$id)te toie ber 3KIc^ot 
uttb baä Äoctyfatj. SBBic man gegoltene ©etranfe fannte *>or ber 
Äunft bcS SDeftittirenä nnb ben fähigen ©efdjmad beä ÜReertoaf* 
ferS fcor ber ff unft be§ <5infiebcn2 unb ffrtyftatftftrenä , f o lannte 
man audj £onig nnb füfce ©elfte toor bem «Snder,, ber tyren fü* 
fcen @ef<$mad tyemrbringt. (Srft im funfje^nten 3*$t$unberi: 
erlernte man baä einloten bcS ^u^faftö, u ^b erft biet ft>5ter 
tonrbe biefeä ©erfahren ^ciDoKIommnet. 

SlHein nidjt nnr bie SDarftettnng be§ 3nder3, auc *j ^ e 
ffenntntfc feiner .gnnborte !)at in teuerer 3eit grofce $ortfd)ritte 
gemalt. 2>er gemäßigte £rimmeteftric§ (Snropaä $at in ber 9?un= 
letrii&e bie , freüidj nidjtö weniger alä ^ort^ett^afte , <5tetfoertrc= 
tertn ber 3uderroIjr3 gefnnben, nnb in SRorb - Slmerüa nrirb ju 
bemfetten $m$ ^ CT 3nderat)om fcertoenbet. £>cm 3uderrotyr 
ift feine bisher befannte ^flanje ebenbürtig, nnb ber 5ftame 5Ro$r= 
gnder toirb ftd) für bie fünfte ^neferart behaupten, Wnn gtetdj 
bie SRnnletrübe, ber 3uderaI)orn nnb anbere fangen ben 93eftfc 
beffetten mit bem $nderrot)r Reiten. 
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$)er 9tol)r$ucfer ift fü§er unb armer an SBafferftoff unb 
©auerftoff al3 ber £raubengutfer, ben bic unmittelbare ©dl)* 
rung3fdl)igfett fcor bem SRoIjrjucJer unb SDiU^jutfer auägeictynet. 
©duren fcerwanbeln aber bett^wta? ber 2Ktlc§ unb be8 3 U *^- 
roI)r2 in eine gdl)rung8fdtyige 3utferart, ben Sftotyrgutfer gcrabegu 
in Sraubengucfcr, unb beäljalfc fonneh jene beiben mittelbar Itt 
©dtyrung uerfcfet werben. 

$)urd) bag ©iebert mit ifalf wirb ber SRo^rgutfer gereinigt. 
Staut ber gutferfytltige *ßflangenfaft enthalt loältdjeä (Stweifc, 
ba8 auf biefe SEBeifc gur ©erinnung gebraut unb abgefdjdumt 
Wirb; babei entfielt eine glüffigfcit, bie unfrtftallifirbaren £te 
tfer enthalt, ber gum größten Streit ben braunen ©tyrtty beg 
§anbel2 auämactyt. 3lufcerbem aber werben aus jener ^tüffig* 
feit 3utfer!rtyftalle gewonnen , bie beim erften 3fotfä)ief$en , mit 
unft^ftaffiflrbarem 3ucfer fcermtf<$t, ben braunen 3iuiter, ben 
ßodjgutfer ober bie SftoSfowabe barfteffen. $m reineren S$u? 
ftanbe lörnig frtjftatttfirt Reifet ber föo^rgutfer §utjurfer, wd^ 
renb ber fömbiägutfer auä langfam gebitbeten, regelmdfigen 
unb grB&eren Anfallen befteljt. @iu Sljeil beS Aalte torbtebet 
ftd) mit bem 3uder, unb namentlich bie 3Jio§fowabe ift tritt 
#)o3$orfaurem J?alf unb einem fiebrigen ©toffe, wafyrfctyetnltdj 
©tdrfegummi, t>ermifc$t 

3m §onig finben wir Sraubenjucf er , eine nid)tJErtyftal& 
firbare 3 u * erat * un *> fogenannten ©djwammjucfer. ©er lefct* 
genannte unterf<$cibet jl<$ fcon ben übrigen 3 u * crar t cn ^ ur( ^ 
bie SangfamMt, mit welcher er in ©dtyruug serfefet wirb, uftb 
in ber 3 u f amincn f e fe un 9 baburd), baft er weniger ©auerftoff 
al8 Sßafferftoff entölt, wd^renb biefe beiben ©runbftoffe in ben 
übrigen 3 u ^ rarte ^ 9 eTabe to bem 3Scr^dttni§ toorfommen, in 4 
wettern fie im SBaffer mit einanber fcerbunbeu finb. 3 U ^ m 
3urferarten gefeilt ftd) Wft wal)rf<$eintic§ im §ontg etwa8 
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2Ritc$faure, bie burcfy 3erfefcung beg Straubengudf er2 entfielt, unb 

2Bac$3 , ba3 eine grofce ?leI)nUdjfeit mit ben getten beftfet. 

* • 

8. 87. 

SEBtc buvd) ©alge unb ©auren, fo ftirb audfj burdf) 3u- 
dfer unb £onig bie 9tfenge bet 33erbauung§fafic vermehrt unb 
bie SSerbauung geforbert. Unb inbein bet 3udfer »erbaut 
toirb, bereichert er ben 9föagenfaft mit einem ©ioff, ber bie 
SKatyrungSmittel löfen tyilft. SDenn fcfyorf ber ©peicfyet Beginnt 
bie aSertoanblung bc§ 3utfcr8 in SÖtilcfyfäure, toel<$e in berfel* 
ben aOBctfc toie bie ©algfdurc beä aRagenfaftä auf bie SRa^rungS- 
ftoffe einwirft. 

©d)on bcg^alft ift ber £uütt unenblid) beffer, al8 fein 
Stuf, ©eitbem man bie 3 u f ammctt f c fe un 9 ^ et 3JWM& erfannt 
fytt, I)ätte biHig ber 3 u * er *w b*w Wf Ctt Scumunb fretgefyros 
c$en werben f offen, ber iljm feit ,3^I)unbertcn auflebt. Uebcte 
9ta<$rebe lafct immer ettoaä fangen. Unb nodfj jefct ift im 
SBoÖ ber ©laube, bafc 3 u * et ^ c 3>fyn* wrberbe, fo affgemein 
verbreitet, toie e8 bie Slnerfennung fein foffte, toeWje bie eutge= 
genftetyenben 3 eu flKtffe *w @rfal)rung unb 2Biffenfd)aft »erbten 
neu. Slenbenb toetfc fmb bie £tynt ber Sfteger in ben toeftin* 
bifd&en Kolonien, unb n>a8 ein ganger ©tamm betoeift, ber fid) 
auggeietynet burety bie reidpetye Suütxmtncit , bie er vergebt, 
toieber^olen bie SBctf^ieXe vieler eingelnen SRenfd^en. $p§o8$)or= 
f aurer tfalf ift ber £aitytftoff ber Änodfjcn unb 3^ nc / <*** 
erft beim (Srtoad^feneu. Unb eine 23erme!?rung be8 9$o8$oi> 
fauren ßallfö ift ber £au#tl)eil ber (Sntondflung, toeld&e bie 
ßnodfjen ber Äinber gu erleibcn I)aben. ÜRild&faure I5ft ben 
$}o2^orfauren $al! ber Sftafyrunggmittcl, unb inbem ber 3**dfer 
mittelbar biefe ßofuug unterftüfct, erleichtert er bie 3 u f u § r be3 
Äalfö in bie 3*& ne - ©ctgegen toirb man too^t nt<$t eintoen- 
ben, bafe £uütx in einem l;o$len 3 a $ne ©d&mergen erregt 2Bie 
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bct 3 u * cr rc i$ en taufenb anbete ©toffe bett 5fterfcen. 2Ber aber 
glaubt im Grnfte, bafc bem ©efnnben fcfyabet, toa3 bem Äran* 
feit toä) t$ut? 

2)e8^aft l&fe man ben Samt, bet ben $ncfer * n feer ^ rt * 
bettelt brütft. £)ic 3al)nc gefa!)rbet er nidjt, fonbern $ilft fle 
mit Uatt fcerforgen. 55em Sftagen Bringt er SRnfcen, toeil er, 
nid)t in ttebermaafj genoffen, 2ftil<$f4ure erjengt. 9flan l)iite 
ft<$ &or ^uffaiucr! mit giftigen ftarfcen, unb laffe ben kleinen 
ityre ftreube, bem (SOriftbaum feinen SReig. 



fldjtieOnter Ä6fd>nitt. 
jBte (&tmüx}t. 

Unter bem Flamen ber ©ettmrge nriff id) ben ©enf unb 
ben Äümmet, ben getoöl)nti($en unb ben fycmifdjen Pfeffer, ben 
3ttntnt unb bie S^dgel^cn , 2Ru3latnufc, Sßanitte unb ©afran 
bereinigen. 

Sieben ©toeifc unb 2Ba<$g, ^eßftoff unb ©tarfegummt, ©tdrfc 
metyt unb Margen, ©auren unb ©atgen, bie in ber Sttenge unb 
ben (Sigenfdjaften minber toefcntlidjc Untcrföiebe geigen, entyal* 
ten aüe biefe ©etvürge ein ffödjtigefr, ftarl riedjenbeg unb fdjarf 
ober toürgtg fdjmecfenbeg £)el. 

Sftur im ©enf, tt>tc toir ifyt effen, ift biefeS Ort ba8 ©r* 
geugnife einer ©abrang. SEBic bie 3Äcmbefl)efe ben SDlanbelftoff 
in 23ittermanbcl&l Deroanbelt, fo gerfefct eine eigentümliche 
§efe be8 fetytoargen ©enf3 einen bem toetfcen ©enf fetylenben, 
im fdjtoargen aber fcorljanbenen 33eftanbt$eit in ©enf 5t, ba8, ne* 
ben ßopnftoff unb SBafferftoff, ©tywfel unb ©tiefftoff enthalt 
£eügefl> unb fdjarf riedjenb täfct ftdj ©enfSl nur mit bleiern 
SBaffer Dermiföen. ,3ftm fcerbantt ber ©enf feinen eigentyümtk 
<$en ©efömacf. Der SRutterfötyer bei ©enfötö fömetft bitter. 
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©er fcJjtoarge ©enf enthalt SEalgj&ure unb nbdfji gtoet anbete fette 
©Suren, bie au<$ int foeifcen ©enf gefunben würben, bem bie 
Satgffiure fe$t. 

2)ie Oele ber übrigen ©etoürge, bie t<§ oben nannte, fittb 
fertig gebilbet in pffanglictyen ©toffen gu finben. 2Re$r morgig 
als f c^arf , befielen fie gum Streit aus $ otylenftoff unb SBBaffcr^ 
ftoff, gum %fft\l auä einer SSerbinbung biefer toben ©runbftoffe 
mit ©auerftoff. 9Äit fetten ©eleu pnb bie fföd&tigen bur^auS 
md(ji gu fcertoectyfefn. 2)ie flüchtigen fmb jtoar f<$n>er I68li<$, 
aber nt<$t mrt6Sli<§ in SBaffer, fte wrfeifen fidj nidfjt mit Sttto* 
Ken unb geicJjnen fi<$ befojtberä burdf) bie Neigung auä, fi<$ mit 
telft ber Aufnahme toon ©auerftoff gu Margen. Seinem gett 
fep ber ©auerftoff, to&$renb fetyr fciele ftüd&flge Oele biefen 
©runbjtoff gar nid^t enthalten. 

9tagcl($en ober ©etoürgnelfen finb am reichten an flucti- 
gern £)eC, toäfyrenb bie 5flenge beffelben in ber fdfyärferen 2)?u& 
fathufj faum ein SDrittet, in bem fe$r f dfjarfeu fyanifd&en *ßfef* 
fer noety fein Viertel, in bem tyetfjien frang5fif<$en ßimmt nur 
ettöa ein Qunfunbgtoangigftet bcS Delgetyaltö ber Sftägeldfyen 6e* 
tragt. SDfcrau* folgt, ba§ in ben genannten ©etoürgen nid^t bie 
SRenge, foitbern bie Scfd&affenljett beg flüd&tigen Oel8 ben ©räb 
ber §tfce be8 ©efd&madfö bejHmmt 

§. 89. 

3lnfang8 toar biettetd^t nur ber brennenbe ©efd&matf ber 
toörjigdi Dele bie SBerantaffung , baf* man benf elften übertyaityt 
eine crtyifcehbe SGBttfung gufcfyrieb. ätßeln Stallungen unb §erg* 
Kokett berr afyen bie SSefdjleunigung be8 ffrctötaufS, n>eld&e bie 
©etoftrge Ijeroorbringcn. Unb nidfjt Mofc ben ©aumen unb 9Ra- 
gen emarmen fie in golge einer unmittelbaren Neigung, fonbem 
audl) bie Sßangen färben fidfj in rofiger ®lut$. 

äBcil biefe ©etoürge audfj bie ©erbauungSbrftfen rdgen , fo 
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Wmten jie bte 2fafßfung bct Seifen R8 gu einem gegriffen ©robe 
förbern. 2)ann toirb alfo ba8 SBlut ni<$t btofj mit ertytfcenbem 
Oel, fonbern aud) mit reichlichen (Srfafcmitteln fcerfeljen. @£ 
fieigert fi<$ bie (Srna^rung uttb bie ©Übung be8 ©amenä. £)er 
©efctytedjtötrieb n>trb erregt, unb gn>ar fcorgug&oeife burdj 93a* 
niffe, bereu tt>efentlic$fter 33efianbtl)eit ein ffödjtigeä £>et ift. , 

2fl>cr audj ber ©djlaf nrirb t>erfc^euc^t wnb bie Setbenfcfyaft 
ertoeeft. Slffe SfcatyrungSmittet, bie ©djtaffofigfeit ergeugen, retgen 
ba8 ©efyirn unb befctyleunigen.bie SBetoegung beä S)enfen8. Unb 
barum ift ti bur^auä lein 3R%djen, bafc ©enf fcorübergefyenb 
bie S^atigfeit be8 ©eba^tntffeS jdjarft. SBeil bog ®eba$tti& 
eine S^dtigleit ift, toie bie Setoegung ber 3Jh$fetn, fo fonn fle 
geübt werben, toie jebe Äraftäufcerung beS Äör^erä. Sttan aer* 
toed)fett aber bie 5E§atigWt als @igenfd)aft be8 (Stoffs mit bem 
SBerfgeuge felbft, toenn man fagt, ber ©enf ergeuge ein gute8 
©ebddjtnifc. Otyte (Stoff befielt freiließ ba8 SEBerf geug ni^t 
£rofcbem ift ni<$t bie SWaffe ber ©toffe, fonbern bie ©djneÄig* 
feit unb bie Äraft ityrer SBetoegung at2 baS SBefen erster S^ä* 
tigleit gu betrauten. SDie SBetoegung tyört auf mit bem ©töff, 
ber fie erregt. SBenn alfo ba8 flüchtige Del au8 bem SBIute ber* 
fetytounben ift, bann ift auc$ bie Erregung beenbigt, bie e8 im 
§iw ergeugie. (Sin SBerlgeug, be8 ©ebS^tniffcS vermag ber ©enf 
ntctyt gu Silben. 3$ toieberljole e8: baS ©ebac^tnife ift eine 
gorm , in n>eW)er' bie St^atigleit be3 §trne8 fi<$ aufcert. 2)e& 
fytft bog §irn ein SBerlgeug be8 ©cbäctytniffeS gu nennen, toare 
ni<$t weniger JtttgfW&tig> als toemt man ben SSbxiM aß ba$ 
SBerfgeug ber ©ctynetttgleii begegnen toottte. ©a8 £tm benft, 
foie ftety ber 3Ru8?el belegt, (gm^ftnbung unb SSitte, ©rinne* 
rung unb Urtyetf finb formen be8 $)en?en8, foie ba8 Siebten 
utib 3ucfen, toS Sriflern unb ©reifen formen ber ©etoegung 
finb. — 

(Srfafcmittel finb bie ©etoftrge faum gu nennen, »eil i$r 
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toefentfic^ftet ©toff bem ffilute feinen notytoenbtgeu Sßcftanbt^cit 
gufüljtt. '9?cigmtttcl finb fic, unb toa8 teijt, mad)t Uebctteijung 
tnfcgUd). Stoßet ift ein Uebetmaafe bet SReijmittel im engeren 
©tone Diel gef dljtlutyer , afö ein tteberflujj bet Sftatyrungäftoffe. 
3ucfer unb Äodjfalg, SButter unb ßdfe, Oel unb (Sffig, laffen 
bie ©etoürje toett hinter fu§, toenn ntan fie nac$ bem Sftufcen 
&erglei<$t, ben fte bem ßötyer getodfyim $)enft man an bie 
unftete Setbenfctyaft, an ben Sa^jorn unb bie tMföe (Stfetfuctyt 
berjemgen Sropenbctooljnet, Bei benen bet ©ebraudj biefer @c* 
toütje mit bem bet 9ia$tung3ftoffe tt>ettcifert, bann nntb man 
toa^rlid) nic$t auggeföfynt mit bet ©raufamfeit, butdj tt>cld)e bie 
ßurtyder tyren SMttyeit mit Pfeffer unb ^immt, mit Sftdgel* 
<$en unb 3Ku$!atnuf* beteuerten. SOBenn ung biefe ©enmtje 
fehlten, bdnn Ratten bie S35lfet (SutopaS einen entbetytüdjen, oft 
f$dblid)en ©peifejufafc weniger, unb ©paniet, Sßottugiefen unb 
JpoHdnber eine blutige ©eite in itytct ©efd)id)te ju ftteietyen. 



i e JtaQrungsregetn. 



„£)et 2Renf$ mag feine tyfltyere ©eftitnmung im $hn; 
mel ober avf ber <£rbe, in bet 3ufunft ober in ber (Segen? 
ttart fud&en, fo bleibt er be$$atb bo$ innerlich einem ftoi- 
gen 6$n>anfen, oon aujen einer immer ftörepben (Eintote 
fung anggefefrt, bi* er ein für allemal btn @ntfc$Iufi fajjt 
ju erftören, ba$ föe^te fei ba$ n>a$ i$m gemäj? ift.* 



«■ 



Drittes 3Sudj. 

JHe Haljrttttjsrejeltn 

(frfler dßfcQfutt. 

$ebtn(jttnj}ttt unh ptjriff ber lUljrunj}*- 

rtgtln. 

§. 90. 

$)ie toaste ®leid$ett bet äftcnfdjen liegt im Untetfdjieb. 
SRut beä^alfc finb toit alle gletdj, tteil audj bie ttcmfte 93et= 
fdjiebcn^eit bet S3er^dltniffe ehten Untetfcfyieb in ber 3Jiifc$ung 
unb bet St^atigfctt unfcrcS $ö£pet3 etgeugt. anbete Scbenätorife 
imb Jftaljtung, anbetet Jphnmeföftttdj unb ©oben bcbtngeu an- 
betet 33iut unb anbeteä #itn. 

Unb toatytiiety , xomn man &om eifigen Sftotbcn biä gu bet 
©httl) beä unbetoBßtcn ^tmmefö iii bet Wüt$entei($en Stoßen* 
toelt bie trielfac^en <£<$attituugen fcetfotgi, in tt>clc$en SBatme 
unb Äatte, 33etg unb 5t$at, 3Keet unb Sanb, Söalbet unb ©te*; 
£eu, Jätete unb fangen butdj bie ©djtofföeii be8 ©egenfafeeg 
nrie butd) ben 9teidjtl)um n>e^}etnbet Uebetgange ben 9Renfd)en 
be$ettfd)en, bann nmnbett man ft<$ ni<$t metyt, toenngotm unb 

SRplefd^ott, SfafynmglmMel. $. Kuß. 12 
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garte, ©eift unb ©Ute in fo *>erf<$tomberifc$er gütte Unierföieb 
an Untertrieb retten, bafc man fi<§ ftrdubt, bog betoegttdje imb 
tietgeftatttge 2Renföengefc$ted)t afö Äinber <5ine8 ©tamtm>ater8 
gü erlennen. 

SÖBaS bie <£rtfe unb baS SBaffer in tyren ga$Öofen SC&ftu* 
fungen bet ©eftalt unb 3Kif$ung ergeugen, baä dufcert feinen 
©influfc auf bie Sprung ber Sttenfdjen. 3dj befürchte nidjt 
mel)r anguftofcen, toenn iü) bie -Jtatyrung felbft afö eine bet 
tt>id)tigften Cmeffen aller $Bcrf<$ieben$eit unfereS ©efd)le<$te8 
begänne. Slber um fo frafttger nrnft td) ^icr betonen, baft 
lein (Stnflufi Deremgelt bafteljt in ber ®efd)t$te unfereS etoig 
toerbenben ßebeng. 

©otye fagt mit Sftütffidjt auf $aman'3 tief greifenben 
©runbfafe, bafe aüeg Stfeingette *ettoerfltc$ fei, fo to$r unb 
troftreid) für baS ßütfcn^aftc aller mcnfd)lid)cn einfielt unb £)ar* 
fteffung : „93ei jeber Ueberlieferung butdja SBort, bie nic$t ge* 
rabe poettfety ift, finbet fidj eine große ©djwerigleit; beim ba8 
SBort muft fid) abl&fen, mufc fiety oercinjetn, um ehoag gu fa* 
gen, gu Bebeuten. SDer Sftenfd), inbem er fyricfyt, rnufc für ben 
Stagenbltä einfettig loerben, eä giebt feine 9Äiit^dtnng, leine 
8e$re o$ne ©onberung." SDiefer ,©onberung ljalte man e8 gu 
gut, toenn id) bie ebenfo mädjtigcn ©nflüffe ber Suft unb ber 
©rbe, ber Sftatur,*bie un8 in ber (Sinfamfcit be8 2Balbe3, in 
ber pgeligeu SBetoegfyeit gebirgiger £anber, # in ber ermübenben 
(Sinformtgfeit weiter Ebenen ober in ber ergreif enben UntnbÜcfc 
fät-beä toogenben 2Reere3 umgtebt, in ben £intergrunb brdngte; 
»enn idj fdjtoieg t>on ber .^niügleit be» 33er$filtniffe8 gu $ftat* 
gen unb Spieren, oon ber balb erljebenben, balb meberbtüdenben, aft 
erfreuenben, aber audj oft fo fdjmerglid) toernrnnbenben äöirftmg 
be8 SSerfctyrS toon 3Renf$en mit SRenfdjw, »enn idj fötoieg wn 
ber JBete^rung be8 2Bort8 unb ber 9Äadjt be8 ©efangeg, van 
befto ua$brftcfii$er gu reben ton ber weit reitynben $trtf<$aft 
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ter Sprung. $tm$ bie vereinte SBirfimg äffet Sinftfiffe tofcb 
btt 9Renf# ju bem attfettig beftimmten, not^enbig .gematteten 
«ujetoefeu, ba* bte «Bett fo rtelfetftg fafct, Weil eS fo bielfet* 
«8 »wt ber ©d^pfung Betört nrirb.. 

30 tyrife k» eine, bie ytofyxmg, aüS ber 1?ctte $etau& 
gegriffen, ober n>aljrli<$ ttid^t um einen Sfting w>h ber ifette p 
Ufen. SBentt ba8 2Wecr Me 6rbe, unb bie erbe ba8 9fteer be= 
gtengt, fo bebingen fte betbe bie *ßffongen unb 3$iere, teelctye bie 
Äa$rung8mHtet be§ 9Rertf<§en je na<$ bem #tmmcl3fttic§ unenfc 
ti$ mSnbern. 2Ba3 bie Staljruug au8 bem 9Renf<$en ma$t, 
ba3 beljerrfd)* ben SBerteljr unb ben getftigeu ©jarafter be* 
»olfö, tote be3 einzelnen, »ber ber 33er!c$r anbert.ben 3Ren= 
f$en, ber 9Renfd) bte 9la$rung, bie Jftaljnrcg ben Slrfer. Heber* 
all SGBhfung nnb föütfttrirfung. 

Unb biefer 9Witftt>trfun$ , beren 2Ra<$t ber flc^crfte unb 
tfinbigjte 9ta8bn«J ift ber ^immelftfttmenben.SSemunft be$ ®e* 
f<$te$tt be8 $rometl)eu8, biefer SRftcftotrhmg oerbanlt ber 2Renfc$ 
bte jfllje unb bo$ fo fdjmiegfame aSiegfamleit, .mit ber e8 tynt 
$etm*fdj wirb in aßen Steifen be8 weiten föeityä bet Sftatur, 
8Bo er ft0 bem Sforbpol nfl&crt, begnfigt er ftdj mit gif<$ett, 
Wrtmt er ih ber Jro^jentoeft bie ptte feinbuftiger größte neben 
fd)macfl)afiem SBifttyrett gemcfjt. Unb n>enn in ben ebenen 
8fcorb=«mcrtfa8 ber 3dger nur »üfjtfffeifdj, toenn bie 9icu$ol* 
Wnber, bie auf ttjnrer großen 3&fel leine efl&are grudji befifcen, 
mlty au$ nur bie ©r&fce einer Äirfd^e ^atte, lauter tyierifdjfe 
©petfeu aufnehmen, I)errfc$t in ben Reiften ^onen^n benen reid^ 
K0er ftletfdjgenufe bie ©efunW&eit gef darbet, bie pffanjttdje !Rafc 
twng *or, auf welche fl$ bie Sßeguaner unb bte ©ewotyner 3Ra* 
tabarS au8 Aberglauben befd>rSnIen. 

ttufer Slut pft bie «Ritte jtoif^en bem ber gtetf^freffer 

wib bem ber ^ftanjenfreffer. Allein im »tot beginnt "bie* 

#erföi*eu$ett ni$t, n>el$e un8 aH8jeic$net *or ben Rieten, 

12 * 
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Ht bfofc einfettige Stoljrrung aufnehmen, ©djon in bm 93e*= 
bauungSbrganen gleichen fk$ feie oufcetften Unterfd)iebe au8, 
mtyt in .ber äMlbung bicfer SBerfgeuge bei ben Spieren, Me 
auSf d)liep<$ aon Sßffongen , unb bei beuen , bie nur »ou am - 
bereu il)tertf($en ©efdjityfen leben, fo fdjarf 'ausgefragt ftnb. 
SEBentt galjlretdje itub gufammengefefcte &tyw bie fangen* 
freffev gum klagen unb Sftaljlen, ein langes a3erbauungSro|r 
unb grofce ©petdjelbrüfen gur SSerbauung bet ^rieften pffonj- 
lid^cn ©ioffe befähigen, toeldje bie minber auSgebtlbeten fyifcv= 
geren 3&$ne bx 9£aubü)iere mc$t gehörig gerlleinem, ttyre min* 
ber umfangreidjen ©pei<$elbrüfen unb tyr furger ©arm nidjt gu 
Bfen bermogen, fo fe^en toir im S3au ber, ^äljne unb Äiefer, 
beS SKagenS unb SDarmS, ber ©pcidjelbrufen unb SaumuSfeln 
beim 2ttenf<$en baS mittlere 23ertyattnifc. 

£)a$er fann ber Sftenfcty pflanglictye unb fyterifdje ©Reifen 
erbauen. Unb toctl es £ffattglu$e unb tyierifdje SRaJjrungSmte 
tel giebt, ht benen alle brei ©nippen emfad)er SftaljruttgSftoffe 
vertreten ftnb, .toeil 33rob unb gleifdj beibe bem SMui feine er* 
forberlidjen SBeftanbtyeile jufu^ren Wunen, fo genntynt fu$ ber 
Sßeguaner an augf<$lie|lid)e ^flangenfoft, toie fidj t>iele 9iorb= 
Slmertfanifdje ^nbianer nur toon ftleifd) unb bie ©ritalanber 
faft gang allein fcon giften narren. 

SSBo beibe ©rgeugniffe ber Sfattur, bie ©aben be« gelbS 
unb bie ©aben beS SßalbS, in plle Rauben fitib, ba $at 
ber ©ef^matf aus beiben Abteilungen nötige SSertreter ber 
9ia§rungSmittel getoaljlt. Unb toenn man SRinber unb ©$toeine # 
atö bie §augtytere beS SWenf^en begännet, fo tofireu ©efretbe 
unb §ülfengetoä<$fe mit gleichem »teerte bie #au3frud)te beg 
2Wenfc$en gu nennen. 

3e gebiibeter bie 8ft0er fmb, befto »oOfommener $at 
fi$ bie Pflege ber §auSi^iere unb Jpaugfruäjte entantfelt 2Bo 
ber Sicferbau blü$t, toie bie a3ie$gu$t, ober richtiger w>%, M 
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gAripdje SStofoudjt bie (Srgtefeigfeit beä SWetö, too frudjtöftm 
ßanbbau bcit 9leid)tl)um ber ©täfle er$ö$t, bort geniest bet 
SRenfdj ftletfö unb $rob, 3Kil<$ unb grüßte, ^nbem et beibe 
riit Seidjtigfeit »erbaut, entfori^t bic 3Kifd)ung fdncS »tut» 
btr SBerbauung, n>te bic SSerbauung »om SBau üjrer SOBerfgeuge 
Wbtngt toirb. 

Unb toeun nun ber aSerbauung unb SBlutbtlbung bc8 
SRenfdjcn gemifetyte Soft »on fangen unb Skleren gemäfc ift, 
mvfy bann nitöt audj Bei gemifäjter foft bic (Srnatyrang, tote 
fic bem SRenföen etgenil)ümli<$e SJhtäfetn unb ßnodjrn er* 
geugt, ben Jptrnftoff enttoitfeln, ber baä dc^t 3ftenf<$li$e beult 
unb menfdjlidj empfinbet? ®lei<$ toeit »on ber 2Bilb$eit; 
toeld^e Sager&öjßfer mit ben Sftaubttyieren gemein $aben, tote 
»on ber* geringeren geiftigen &etoegli($Eeit, toelctye ben »on ^ßfCan* 
gen lebenben £inbug be2I)alb ctgent^ümli^ ift, toeil flc nid)t 
»erbauen, um ddjt menf<$lidj gu leben, fonbern beinahe nur le* 
Ben, um gu »erbauen, gleidfj toeit »on Beiben entfernt fi<$ ber 
gebitbete (Suro^aer, ber bie ^emtfe^tc ßoft leidet »erbaut, unb 
au8 beffen ©tut ®el)irne entfielen, bereu St^&tigleii >toir betoun= 
bern in ben ©ebilben, in toel<$en fidfj menfälidje ©c^Bn^eit tfnb 
äBet3$eii »erörtern. 



Strnncr toieber!)olt ftc§ bie freifenbe Sßedjf eltojrftmg , bie 
ben 9Renfd)en »on allen ©eiten mit ber Sftatur »erbinbet SDie 
SSerf<$teberiI)eit, toeldje bie Slbftufungen jener ^edtfeltoirlmtg 
hervorbringen, ergeugt bie @igentpmli($Eeit bc8 eingelncn 3ften* 
f^en. 9laä) einer Jürgen ©c^ilberung beS ©iofftoectyf eis , tote 
er für bie ©attung afö maafcgebenb gelten lann, I)abe t<$ im 
gtoetten S3u<§ in allgemeinen Umriffen bie SSSrlung befdjriebcn, 
toeW&e bie eingeben SftatyrungSmittel au8gei<$nei. SGßenn nun 
®efd)ted)t unb Sllter, ©taub unb SebenStoeife , ©etoofyttyit unb 
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SDßtttetuag beut 9Äenf($ett terfinbmt, fo fernen tote »ut bie eine 
©eite bet fietyre Don ben ^atyrung&riüteln, fo lange toir &to§ 
tat ©iofftoedjfet für bie (Saitung unb nur bie allgemeine 2Bir^ 
frag ber 9tal)rißiggmütet Sennen. 3)ie anbete Seite befielt üt 
ber (Snämdflung ber 9trt unb SOBeife , in fceW>er ber im entgeh 
nen SKenfdjen Dcränbert^ ©tofftoectyfcl bte 2Bal)t ber SRa^rungS* 
mittel fcbtngf. 5Dtc[c 2Ba$t fü§rt gn ben 9la|ruHg&regcln. 
Unb barum bleibt mir für biefeg 33n<$ bie Aufgabe, bie 9la^ 
rungSregebt in ben iwcfcitgften 33erl)ättmj|en beS einzelnen gu 
beftimmen. 



Braettcr Äöfdmttt. 

§. 91. 

Oftötcid& ber ©tofftoectyfel toä&renb be* ©$fof& n>etttger 
lebenbtg &on ©tattert gc^t, reiben bod) bie ac^t Bt8 jetyt ©tun*» 
bett, tocld^c gvoif<$en bem 9fatc§teffen unb bem ^rft^ftutf ju *«* 
laufen pflegen, $in um. bie @rfdjetmmgen ber SJerartmmg bei 
SBlutö !)ert>orgu&rutgen, toridje matt unter bem Stowten be3 Stftdj* 
ternfein* gufammenfa&t. ©e^atb Ijetfct ba8 leistete 3Äal&I, 
ba3 ben Jfflbuto ber 5ftü<$teml)eü auftye&t, bei anberen ©Mfertt 
audj bog entnüc^tern ober bog Stehen beS Qfafiettä. 

Stuf ba8 grityftutf folgt bie SKitye unb We «t*eit be* 
£age& ©atyer ift ©rob ober ©utter&rob morgens eine feljr ge* 
eignete ©peife, inbem eS ton unfern äJerbauungdt&erifceugctt 
leidet jjenug unb bennod) hiebet fo fangfam fcerbaut toirb, ba& 
eB ©litt unb £im ttic^t gu ptöfctid) mit SftafyrungSftoffen ftBer* 
labetrlamt 2$ee ober Äaffee bereiten in jioetfm&fciger SBetfe 
bor gu ber Äufmerlfam&tt unb ber Änftrengung be8 tträjeifö, 
toett&c bie Arbeit aller ©tfinbe in leerem ober geringerem Orabe 
erforbert. Unb tomn man beben!*, bafc ber Söjee metyr au& 
f<$ße|Hd) bie ©ertinbung unb enitotöttung Don ©ebanfen fe* 
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günfttgt, bcr Äaffce aber gugleidj bie ©tnbilbungSlraft erregt, 
fo gewinnt tnan eine vernünftige ©rfldrung für ben Umftanb, 
bafe in mannen ©egenben, in £ottanb g. 23., bie ©tdnbe, tocld&e 
vorgug&vetfe benfenbe Slrbeit gu verrieten Ijaben, mit 33jee, 
bie ©tdnbe aber, iveldje guglric$ baS Urzeit nnb bie SBorftek 
fymgSfirafi, bie jpanb nnb bie ©mne bef djdftigen , mit Kaffee 
frülptfen. 

§. 92. 

©u!p!pe, ©emüfe unb gteifd) ftnb bie regelmäßigen 33c* 
ftanbttyeile beS 9Kittag§mafytg eineä beutfdjen SürgerS.. ©d)on 
im gleiten S3uc$e Ijabfc id) erörtert, tote bertdgli$e@enu| von 
©n!p!pc unb ftleifd) burdj bie beutfe^e 2lrt au3 bemfelben ftleifcfy, 
baä gefönt gegeffen nrirb, aüäj bie ©u^!pe gu bereiten; notfc 
toenbig bebingt totrb. Slber au<$ bie SBerbinbimg von §leifd) 
unb ©emüfe ober SBurgeftverl Ijabe idj bort afö eine Vernünftig 
begrünbete ©itte fennen gelehrt. SDaä §leifc§ giebi, toaS ben 
©emüfen fetylt, unb bie ©emüfe verbünnen toa8 im g^f^ i u 
reidjüd? enthalten ift. 

SDarum ift eä eine unglüäfeltge ©itte, ober eine ttodj un* 
glüdtfeltgere 9lot$n>enbigfeit, toenn in fo vielen armen ^auätyal* 
hingen au8f<$licfcfic$ Kartoffeln ju 2Kütag $egeffen toerben. 
SBenn ti gerabegu unmöglich ift, gleifdj gum ©emüfe gu genie* 
fcen, fo fottte bie 2Jlal)lgeit, fo oft e$ nur irgenb angebt, au3 
§ülfenfrüd&ten, am liebften auä ©iippen von (Srbfen, SSo^nen 
ober fiinfen befielen. £)arau3 folgt nneberum, bafe e$ bie Sftoty 
ber Sirmen tvefentlid) linbern Jönnte, toenn mau viele SRorgcn 
SanbS, in benen jefet Kartoffeln nmcfyern ober audj gange (Srob« - 
ten biefer SDBurgelfnoIlen bur<§ eine vertyeerenbe Kranö)eit gu 
©runbe gelten, gu bem Slnbau von £ülfengctt)dd)fen bcnüfcte. 

3n ben §au^altungen aber, in benen tvenigftenS an ein* 
gtfnen Jagen ber 2ßo($e baä gleifd) ni<$t fel)lt f foUte man an 
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Hefen gteifd) mit JPortoffclri c*er ©emfifc, an bett anberen frJf* 
ttgc Sitten oon @rbfen , SSoIjnen unb ßinfen auftragen. Unb 
eine fofctye nötige SScTt^eitung mufrjur allgemeinen SReget erho- 
ben voerben. 

$)enn fo glüdflid) (tud^ bcr ©efdjmadf bcr beutf<$en §au8* 
freuten fein mag/ ben jie in ter 2lu3toa!)t ber ©Reifen betätigen, 
fo ungtoedEmdfcig finb bod) l)auftg gerabe in tootylljabcnberen , Wir- 
gcrlidjen JpauStyaltungcn bic SftaJjljeiten jufantmengefefet. SGBte 
oft Jommt cS oor, baß einer mageren ©itype nichts al? gifdD 
unb Kartoffeln nachfolgen? Ober tote ^duftg toirb irgenb eine 
©u^e nebft 2M)lfpeife otyne aKen gufafe oon ftleifdj gegeffen? 
©ber man tfct bie <5ity!pe oon irgenb einer £ütfenfru$t nnb 
Idfct baranf 33ol)ncn ober SRetytfyeifen folgen. 

2Bo e8 möglich ift , follte §letfd& bei leiner 2Ra$ljeit fefc 
leit, unb toenn ber fd&toerer oerbauücJje unb miitber na^r^afte 
%i\ä) gegeffen toirb, battn foßte eine leidet oerbaultd&e unb traf* 
tige gleifdfcbrüfyc ober bod§ irgenb eine natyrljafte ©u^e oon 
<£rbfen ober £infen baS .SRangelnbe erfefeen. äBenn aber 23ofc 
neu unb SWeljtfoetfett ober aucJj ©iqtyen ber §ülfenfrüd(jte baä 
gange üRaljI auSmadjen, bann toerben bic na^r^afteften Seifen 
burdf) tyre ©djtoeroerbautidijfeti ben SRagen befd&toeren, baä 33tui 
überlaben, ben Äo^f ertyfcen, unb ber SRenfdfc toirb jur nadfc 
folgenben Arbeit minber geeignet. 

SDarum ftnb (grbfenfiqtye unb nad^er gifety mit ffartof* 
fein , ober $tf dj unb barauf Weljlfoetfen , ober ftletfcty unb ®e* 
miife, ober audj $teif$brü$e, #ftlfenfrüd&tc unb Kartoffeln, 
ober 23raten unb ©atat paffenbe SSerbinbungen, au8 benen ein 
gutes 3Ka!)l jufammengcfefct toirb. Äurj bie leidster oerbauli* 
c$en eitoeifcartiget* florier follten immer oor!)errf<$en, unb toemt 
bie fdfytoerer oerbaulidjen einen £attyttljeil be8 2fta!)le3 auSma- 
etyen, toemt Grrbfen unb SBo^nen ober SDW&lfyetfen genoffen toer* 
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tat , b* foitten mtnbeftena grüne ©lq^en ob« Cbft bu*$ Upgt 
®e$olt an ©duren unb ©algen bie SSetbauung bef ftrbertt. 

Aber rad>f tmr bie richtige SBertretung unb 3Kif<$uttg ber 
9la$rung8ftoffe tft bei unferen 2Ra$lgetten gu Bmkfftöjägen- 
ÄUc2 tt>a8 unfern Äötyer gu neuer S^dtigfeit anregt, ift ein 
Steig. Unb beStyatb fmb im weiteren ©tone nicf>t blo§ bie er* 
$ifcenben ©etoürge als SReigmittet gu Betrauten, fonbern ©petfe 
unb fcranl überlauft. Sltfein e8 Hegt im SÖefen be8 Steife», 
bog [eine SBirfcing aufbort, toenn ftd) bie Sfatoenbung bcffelBett 
in gu fitrgen ^ettrdumen toteberljolt Unb je Heiner ber Steig 
ift; befto letzter tritt bie Slbftumpfung gegen feine SBitfung ein, 
tpenn bie Siegelmdfeigfeit be? ©tnfCuffcS bie Grtgent$ümltc$Cett ber 
SEBirfung für bie 3ßa$mel)mung minber beutttc§ mad)t feine 
fol<§e bur$ SSßteber^oIung ber Sfatoenbung Verminberte (Sntyfdng* 
li<$Ieit für ben Steig bcbiugt bie ©etooljrt&eU. SBdljrenb nun bei 
»ielen Seifen unb ©etrdnten, bei S3rob, gleifö, Äartoffeln, 
Stoff er, 2)Wld), bie 2lbftunq>fung gegen ben Steig bei ber @e* 
toStynung' ftctyen bleibt, todtyrenb fetbft ftdrfere Steige toie bie 
von $$ee unb ffaffee, ©ier unb SBein bur$ bie ©etooljntyett 
übertounben »erben, f freitet bei anberen Statyrung&mtteln bie 
Abstumpfung über bie ©etvoljntyeit $inauä btö gum (SM fort 
SBa^renb un8 f<$on ©ity!pe unb gfteifö, tvenn toir fle $ag für 
Jag unb immer ttrieber in berfelben gform genießen, atfmdftg 
nriberftetyen, ift e3 beinahe unmöglich tdgli<$ baffelbe ©emfife, 
bipfelbe 2Re$lfoeife ober &ülfenfrudjt gu effen; unb f$on tvenn 
jttvet ober brei Jage hinter einanber gelbe Stuben ober fetbft btä 
beliebte ©auerfraut gegeffen werben f ollen , begegnet .bie $aufc 
frau ni<$t feiten ungufriebenen ©eft$tem. ©ieä ift ntdjt ettoa 
bife Saune be& @ef$ma<$8, fonberri ber ©efd&madt ift ein fe§r 
vernünftig begrünbeter SJtaafcftab für bie Anregung, tveW&e£im 
unb 9terven vom 93lut erhalten. SBir nriffen e8 genau, bafc ein 
rei$tt<$er @emt& von glctfc^ map ^aferftoff, bog Ucberfötfc von 



fttrfcnetyfottfgett 9toJjrung8ftoffcu me$r gurtet in ba§ ©lui toingi; 
unb baß bte flüchtigen- ©ele bet feinen Obftarten unb ©etoürge, 
bie otganiföen ©auren unb bie fcerfdjtebenen 3fttf<$ungen &er« 
fd&iebenariiger ©alge ber ©emüfe in ben ÜRuttcrfaft ber ©etpefee 
übergeben. SOQenn bie einförmigen Äraft&ufcerungen ber Spiere 
i$tcr einförmigen Sprung, ja tocnn bie CtotftnbungÄoflgfeit 
bet spffangen ber einfachen 3ufammenfefenug ifyter toentg gatyk 
reichen SRafyrunggftoffe entfort^t, nct^tgt un8 ba m<$ bie ftrengftc 
golgertö&tigfeit *on Urfadje unb äBhfung ber SRenfd&en riette* 
ftegteS ßeben, i^re Seibenf haften unb $aublungen unb alte bie 
jatySofen ©djatttrungen tyre» gü^leng unb S)enfen8 gu einem 
großen Streue afcgutetten *>on ber ajfannigfaltigfett Üyrer ©pet* 
feu, <Settän!e unb SBürgen? SDaß eö unter ben 2Jienf<$en inbU 
tibuette ®&arattere gtebt, baä ift allem möglich burd) btö $tt* 
' fammemoirfen ber SlfcioedjSlung in ben ^atyrungämitteln mit 
ben g$ttofen geiftigcn unb greifbaren ©mßüffen, toeldje bie um* 
gefccnbe Äötyertoelt auf un£ auM&i. 

Unb nocil bie (Sinformigfeit be3 föeigeg, felbft toenn fie in 
längeren Ütotföenraumen fid) loiebertyolt, ber anregenben SÖir* 
hing Eintrag tljui, fo ift eine regelmäßige 3ttfommenfefcnng 
be3 SSatyfö, bie an jebem beftimmten SBodjentage nrieberfe^rt, . 
eine ntifci gu lobenbe ©itte. äBenn ftarre Orbnung nur gu 
Wtfct einen frießbürgerlid&en 3ug alltäglicher a3cf^rantt^cit »er* 
räi$, fo ift eine fol$e regelmäßige ?öieberIjolung eine Ouette 
für manche ^ilifterljaftigfeit, bie ben freieren ©d)tt>ung bei 
@eifte§ unmerfltdj, aber nur um fo gefährlicher nieberbrutft. 
SEBcr fu$ aufmetffam beobachtet , toirb eä oft genug erfahren fyx= 
ben, tote bie erfrifäenbe unb anregenbe SKUrhmg eines ©^agier- 
gangä gerabegu verloren gel)t, toenn man tljn lange 3eit Ijinbur$ 
Sag für Jag genau gur felben ©tunbe vornimmt. 2ÄU ber 6in= 
ffomigfeit ber SRa^rungämittel fcerljält & fid) ni$t anbetö. Unb 
tmn ftjW bie alten 3lergte ben ©afc auffteftjpt, e£ uüfce unb 
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garte, ©eift unb ©Ute in f o aerfd&toenberifd&er güÄe ttnierfd&teb 
an ttnterfcfyieb reiben, bafe man ft$ ftraubt, bog &ett>egüd&e unb 
tietgeftalttge SJKenfd&engefd&lecfyt alg ßinber (Sineg ©tamnu>ater8 
ju erlernten. 

SlÖag bie (Srtfe unb baS SBaffer in iljren japofen Sföftu* 
fungen ber ©cftalt imb 2Ktf<$ung erzeugen, ba8 fingert feinen 
(Sinffofe auf bie Sprung ber 2Äenf<$cn. 3$ befürd&te nidjt 
meljr anjuftoften, toetm td& bie SJtaljrung felbft atö eine ber 
toidjtigften Duellen aller SBerfd&tebentyeü unfereg ©efd&led&teS 
bejetd&ne. Slber um fo fcäfiiger mufc td(j l)ier betonen, bafc 
lein (Sinflujj aereutjeft baftetyt in ber ©efd&t<$ie unfereä ett>ig 
toerbenben 2eben& 

©ot^e fagt mit ftütffidjt auf £aman'3 tief greifenben 
©runbfafc, bafc aKeg ffisreinjette bettoerpi<$ fei, fo toatyr unb 
troftreu§ für ba8 ßütfentyafte aller menf d&licljen einftd&t Unb £)ar* 
fieffung : „Sei jcber ^Überlieferung burdjä SBort, bie ntd&t ge* 
rabe ^oetifdj ift, finbet ft<$ eine grofe ©d&nnerigleit; benn ba8 
Söort mufc ftdO abtöfeu, mufc ftdj sereinjeln, um etotö gu fa- 
gen, gu bebeuten. ©er 2Kenf<$, inbem er fprid&t, mufj für ben 
StugcnblidE einfeitig werben, eS giebt feine SJHtt^eilung, leine 
8e§re ol)ne ©onberung." SDiefer ,©onberung tjatte man e8 jn 
gut, toenn i<$ bie ebenfo mächtigen ©infCüffc ber £uft unb ber 
©rbe, ber 9tatur,'bie unS in ber (Sinfamfeit be8 SBalbeä, in 
ber pgeHgeu SSenjegt^eit gebirgiger Sanber,, in ber etmftbenben 
(Sinförmigfeit weiter ®bmn ober in ber ergreifenben tlnenWUfc 
feit-beS toogenben 2Reere3 umgiebt, in ben Jpintergrunb brfingte; 
wenn i<$ fd&wteg t>on ber ,3fnnigleit be» Skr^filtniffeä ja Spfton- 
gen uttb Spieren, öou ber bctlb erljebenben, balb nieberbrürf enben, oft 
erfreuenben, aber aud& oft fo f<$merglt<$ toewunbenben 2öirhm{j 
be8 SSetfetyrS toon SRenf<$en mit SWenfd&n, toenn id& fdjpoieg wn 
ber SSete^rung be3 SEBortö unb ber 9Äac$t be8 ©efange», um 
befto na$brödKi<$er ju reben *on ber toett retfynbm #rof<$«fi 
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ber Sprung. t>wcty bie *eretate SBirfüng atter (Jinftüffe wfeb 
btt 9Rmf# #t bem attfeitig befiumnten, notywenbig . geftaltctett 
fcingelwefeu, ba* bie SBBelt fo bieifettig fafjt, weit eg fo trfetfet^ 
Hg *on ber' ©djfyfuftg Beritt wirb.. 

8$ tybt k* ©ne, bie SM&ruHj, aitS ber äette $eran8*. 
gegriffen, öfter waljtlt<§ ni<$t um einen 9ting wm ber £ette p 
ttfen. SSttm ba8 SJlecr bie erbe, unb bie @rbe ba8 9ttecr be* 
grenjt, fo bebutgen fte beibe bie *ßftongen unb Safere, wet<$e bie 
Äa$rung8tnHtet be8 2ftettf<§en Je nac§ bem #immel8ftti<$ uuenb= 
fl<$ wrctnbern. SBo3 bie SftaljTung au8 bem 2Wenft$en ma<$t, 
ba8 betyerrfdjt ben SSertetyr unb ben geiftigen ©jaratter be$ 
»ott», wie be3 einzelnen. 9lber ber Sßertc^r anberi.ben SRete 
f*jta, ber SWenfd) bie Wahrung, bie Sprung ben SWer. Weber* 
au SßWung unb föütfwtrfung. 

Unb biefer Sftficfwirfung , beren SRadjt ber fidjerfte unb 
tftnbigfte 8fa8brudift ber Ijimmelftfamenben.SSernunft be8 ®e* 
fdjledjtt be8 $rometl)eu3, biefer SRfttfwttfung toerbanft ber 3Renfc§ 
bfe jA^e unb bo$ fo fämiegfame aSiegfamfeit, .mit ber e3 i$m 
$etotifdj wirb in allen Steifen be$ weiten Sfteidjeg bet 9totur. 
SSBo er fk$ bem 9lorty>ot n^ert, begnfigt er ft<$ mit ftifctyett, 
wenn er ih ber Sro^enwelt bie gftffe feinbuftiger grüßte neben 
f<$macfl)aftem SEBUb^rett geniest. Unb wenn in ben ebenen 
8torbs«fatcrifa8 ber Säger nur »üffrfffeifäj , wenn bie SReu^ol* 
Wnber, bie auf ttjrer großen 3Wet feine eßbare grudjt beftfcen, 
welche aurff nur bie ©rif?e einer Äirfctye Ijfitte, lauter tyierifdje 
Seifen aufnehmen, l)errf<%t in ben Jjei|en ^nen^n benen reic^- 
tt$er $Wfdjgenufji bie ©efunb^eit gef darbet, bie ^anjttdje Sfa*^ 
rung *or, auf weldje fi<$ bie speguaner unb bie ©ewotyner 3Jta= 
labarg au8 Slberglauben befcfyränten. 

ttnfer »tut tytft bie 9Rütc jwiföen bem bet gteif^freffer 

unb bem ber ^ftonjenfreffer. Mein im »lut beginnt "bie* 

»erf$t«ben$eli nid)!, wel<$e uni atöjeW&net *or bttt gieren, 

12 * 
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bie blofj einfetiige Sftaljrung Aufn^men. ©d)on in >m 33tr= 
bauungSbrganen gleiten fic3^ feie dugctften Unterfc^icbe ouä, 
totltyt in kr SMlbung biefer SGBertjcugc bei ben gieren , bie 
au3f<$liepc§ fcon *ßflanjen, unb bei beuen, bie nur bon an* ' 
bereit tfyiertfdjen ©efetyopfen leben, fo fcfyarf * ausgefragt finb. 
äSemt goljlreidje *mb gufammengefefcte «Säljne bie 5ßffcmgen* 
freffer gum klagen unb 5ttal)len, ein langes 33erbaunng8ro$r 
unb grofte ©peidjelbrüfen #rr SSerbauung ber Ij&rteften ^ftanj' 
lid^cn <Stoffc befähigen, toet($e bie mtnber auägebilbeten fpifct* 
geren ^abne ker 9laubfl)iere nidjt gehörig gerf leinern, üjre min* 
ber umfangreichen ©peidjelbrüfen unb iljr Jurger ©arm nidjt gu 
töfen bermogen, fo fetyen tt>tr im 33au ber, Sctyne unb Äiefer, 
be8 SRagenä unb SDarmg, ber ©petdjelbrüfen unb ÄaumuSlebt 
beim SÄenfdjen baä mittlere SJerljattnifc. . 

SDa^er fann ber SRenfd) pflanglidje unb tyierifctye ©Reifen 
»erbauen. Unb fceit eg pffattglige unb tl)ierif<$e SftaJjrungämte 
tel giebt, m benen alle brei @ru$>en einfadjer Stotyrungäftoffe 
vertreten finb, .loeil S3rob unb gleifdj beibe bem SHui feine er* 
forberlicfyen 83eftanbtl)etle jufütyren fönneu, fo getwtynt fW& ber 
Sßeguaner an au3f<$liefili<$e spftangenfoft, tote ftdj vvät 9iorb= 
Slmerifamfdje .^nbianer nur bon gleifdj unb bie ©rönlanber 
faft gang allein fcon giften narren. 

2Bo beibe (Srgeugmffe ber Sftatur, bie ©aben be8 gelb« 
unb bie ©aben be3 Sßalbg, in guöe borljanben finb, ba $at 
ber ©effynatf auä beiben Abteilungen nötige Vertreter ber 
SKaljrungämittel getoaljlt Unb toenn man JRinber unb @$toeine # 
atö bie §augtyiere beS 2Renfdjeu begegnet, fo to&ren ©cfreibe 
unb plfengetoädjfe mit gleichem SRe^te bie £au8fru$te beg 
9ttenfc$en gu nennen. 

3e gebilbeter bie SBolfer fmb, befto boOfommener §ai 
fW& bie Pflege ber §auStljiere unb £augfrü$tt entoidelt S3Bo 
ber Verbau blü$t, n>ie bie S3ie$gu$t, *ber Ytytipr no$, »o 
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Sonbbau bm 9ieWjtl)um ber ©tdlffe erljityt, bort geniest bet 
9Wenfd& ftteifö unb 39rob, 2mid& unb $rüd&te. ^nbern et fccibc 
mit Seid&tigfcÜ erbaut, entf^rtd^t bic SKiföung fetncS »tut» 
btt SBerbauung, nrie bie ©erbauung Dom 23au i$rer SBerfjcugc 
bAtngt totrb. 

Unb toeun nun bcr 33erbauung unb SBIutbilbung beS 
2ttenfd(jen gemixte Soft Don ^flanjen unb Steteren gemdfc ift, 
nw& bann ni(^t aü<$ Bei gemixter Soft bic ©rnäljrung, tt>ie 
fie beut 2Renfd&en eigentümliche 5Jht3?etn unb $no<$cn er* 
jeugt/ ben $trnftoff entttritfeln, bcr baä dd)t 9Jtcnfc$tidje benft 
unb menfetylici) empfinbet? ©letdf) toeit Don bcr SBilbljeit; 
toeld&e Säger^ßjtfer mit ben #taubtl)ieren gemein tyaben, toie 
Don ber geringeren geiftigen $Ben>eglic$feit, toet<$e ben Don ^ßftan* 
jen lebenben Jpinbuä behalt eigentpmltdj ift, toeit fle md&t 
verbauen, um dd&t menfdjtidf) ju leben, fonbern beinahe niir te* 
Im, um ju Derbauen, gleidj toett Don beiben entfernt fici) ber 
gebilbete (Suro^der, ber bie äemifd)te ßoft leidet Derbaut, unb 
au3 beffen 39lut ©eljirne entfielen, beren S^dtigleit >nrir betöute 
bern in ben ©ebitben, in toelctyen fi<§ menf^Ii^e ©dj&nljeit tfnb 
3Bei2I)eit Derfötyern. 



Smmer nrieber^olt fidj bie fretfenbe SBe^f el^irtung , bie 
ben 9Renfd(jen Don allen Seiten mit ber Sftatur Derbinbet S)ie 
SSerfd&iebenljeit, tt>clc^e bie 2lbftufungen jener ^ed&feltirirftmg 
IjerDorbrhtgen , erjeugt bic ©tgenttyümlid&leii beS einjelnen 3Jien- 
f<$en. 5Jlad^ einer lurjen ©d^itberung bcS ©tofftoeeijf elä , n>te 
er für bie ©attung afö maaftgebenb gelten fcmn, !)abe id& im 
jtoeifen 39ud& in allgemeinen Umriffen bie SStrlung befd&rieben, 
fcetd&e bie eingeben $KaI)rung8mtttet au8jeic$net. SBenn nun 
©efd&ted&t unb Sitter, ©tanb unb 8eben8n>eife, ©etooljnljett unb 
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babutdj fcebingt, bafj bie ©tHtia^men bie -StuSgaSen überfiel* 
gen; SDie Sftcctynung gc^t md)t auf in bcm Saufd^anbel beS 
ÄörperS, 2Bir Ijaben eS ni$t mit einem einfachen ©tofftoecijfel 
ju tljun. $)aS 2Bac$Sttyum befielt in nichts Slnberem als in ber 
SRenge, nm toetd^c bie ©rjeugniffe ber (Srndtyrung ber ©etoebe 
bie ©toffc ber 9lüäbilbuug in ben 9luSfd&eibungen übertreffen. 

£>ie größere Sebenbigfeit, toelcfyc bie (Srnaljnmg fcor ber 
SluSf Reibung auSgei<$net, ift inbe| nur bie 33ebingung bcS SGBac^S- 
il)umS. SDafc ber Äotyer me§r anfefei, als er auSgiebt, baS ift 
bie SBebingung, cljne toelcfye er gar nidjf wtd&fen Jann. ©enau 
genommen ift biefe reiflichere Slnetgnung ber Sfta^witßäftoffe bag 
2Bad)Säjum felbft. . 

2Mein bie Urfad^e ift tiefer ju fudfjen. SDaS S3tui nnb bie 
©etoebe beS ÄtnbeS beftfcen eine anbere ^ufammenfefcung als bie 
beS 6rn>ad()fcnen. Sei ber aSeforedjung beS gteifd&eS $abe idfj 
ertoaljni, bafc.bie SföuSMn ber Jungen Spiere metyr @itt>eifc , ba= 
gegen aber, weniger $af erftoff enthalten , als bie ber alten, ©ie 
eigentliche §aut, bie beim (Srtoad&fenen aus leimgebenben Qfafern 
befielt, ift beim ©Sugling auS einem einzigartigen ©toff gebit 
bet, ber tnbefc ber £aut beS @rn>ac!}[enen nidjt ganj fe^tt. S)ie 
Anoden beS Säuglings geben beim Äocijeu Änotyefleiin ; bieor- 
ganifd^e ©runbtage berfelben Demanbelt fid; erft nad) unb nadfj 
in baS fnocijenleimgebenbe ©etoebe. Unb toatyrenb bie fefteu 
Steile in ber Sugenb me§r äßaffer, bagegen bem ©enrieijt ua<§ 
miube^ auS bem SRutterfaf t abgefegte gormbeftaubt^eile enthalten, 
finb gerabe bie ©etoebe beS (Srtoacfyfenen auSgegeid;net bur<$ % 
ren SRei^um an f eften ^ormgebilben. Srfotm biefe feften gform* 
beftanbtyeile ber großen 2M)r$aty( na<$ föftcrer finb als SBaffer, 
erllart tfyre 3unal)me bei bem SöacfySttyum bie SBermeljruug beS 
ftötyergetmd&tS. 

SBenn aber ber jugenblid^e Äötyer anberS gufammengefefet 
ift, als ber ertoad&fene , fo brausen ttrir uns ntd&i $u bergigen 
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bei ber 9fagabe, bafe bic 9Reuge, um toeldje bie (Siuualjmeu bie 
SSfoggabeu überfteigeu, bag 3öa<$gtyum bebiugt. Sluberg gufam= 
meugefe&tc ©etoebe beftfceu audj eine anbere Stugietyuuggfraft für 
bie ©toffe, toetdje bie SRatyruug bem 33lute gufü!)rt. 

SDic ShtSteln beg f iubeg gießen ftaf^M ai *g bem ©tut 
au, inbem fid; iljre citoetftartigeu Äotyer gu §teifdjftoff unb 
§aruftoff gerfefeeu. SDagaber ift bie n>ejentlu$e §olgc tyret öou 
ben SRugfelu beg @itoad)fenen abweidjeubeu ^ufammeufefeuug, 
bafc fie meljr ^aferftoff angießen , atg bie OtütfbUbuug i^nen an 
3erfefcuugg$robufteu cutgicljt. (Sbcnfo bic §aut, bereu ein>ei§ar= 
tiger ÄJr^er gerfdHt uub mit bem §aru unb bcr auggeatljmeteu 
Suft verloren getyt, todfyreub fie mit erster 9lugie$uuggfcaft beu 
orgauifcfyeu ©toff i^reS leimgebenbeu ©etoebcg au§ bem SSlute 
bitbet unb biubct. 3tm aüermeifteu aber bic Äuod)eu. SDcuu 
toie eg bie Äuodjeu fmb, bereu ®ettri<§tgguual)me me!)r atg bie 
toou irgeub ciuem aubereu ©etoebe bie ©ettridjtgtoermefynmg beg 
gaugeu Äötycrg ergeugt , fo gießen fie für beu gerfatfeubcu ©toff, 
ber beim Äodjcu ftnotipeUeim ftatt $uo($eutcim lieferte , eiue fo 
reid)tic$e SReuge ifyrer eigeutyümtidjeu ©ruubtage au, bafc m 
fetyr ftirger 3eit Die ^ufammeufefeung fi<$ gdugtidj duberi. 2Bd^ 
reut bie ©ruubtage beg ßuotyelletmg eiue iuuige 93ertoaubtf <$aft 
gum Äodjfatg !)at, befifct bag fuo<$enteimgebeube ©etoebe bie 
gr&ftte 9leiguug, ftd) mit :pi)og$)orfaurem uub t oljleufaurem $at! 
gu »erbinbeu. SDatycr fe^eu tohfmit ber guuetjmeubeu SSertretuug 
beg Äuor^eöeimbilbuerg burd) beu $uo<$eutcimbtlbuer bieSJleuge 
bcr Äatffalge ftetig toadjfeu , uub gtoar todl)reub beg gaugeu 8e* 
beug. £)ie Äuodjcu fammetu förmlich bie ÄaKfalge uub bag 
gluorcalcium aug bemStut, uub tljeiteu bief e Slugieljuug iu fol- 
gern ©rabe uur mit beu 3dl)ueu. 

3eue bem ©dugliug uub bem $ iubc cigeutyümtidje Single^ 
^uugglraft ift meljr atg bie ©cbiugung, fte ift bie. eigeutlUlje 
Urfafy beg 2Ba$g«>umg. ©ie erttdrt bic im a3erpfouj3 gur 

SR c I e f $ o ii, ftatyrmtglmftteT, 3. «uff. 13 
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$lugfd&etbung gefteigerte <Sruol)rung, toetd&e u$ oben bte SBebtn* 
gung beg äBad&gtljumg unb ber -@en>td&tgguna$me nannte. 

©egtyalb befolgt aber au<J) ber ©toffn>e<$fet beim Äinbe 
lein anbereg ©efe& atg beim ©rtoad&fenen. £ort ftie §ier wr* 
urfad^t bie 2lngiel)uuggfraft ber ©etoebe gu ben 83eftanbö)etfen 
beg ©lutS x bic (Srnäljrung. SOBenn bie anberS gufammengefefctett 
©etoebe aug bem S3lute meljr angießen unb fefityaften, alg burdfj 
bie 2lugfd()etbung verloren getyt, bann mu% Sag 33lui, um feine 
SRifdjung gu behaupten, tne^r Sftatyrunggfioffe ermatten, alg toetm 
bie SE^aJigfctt ber (Srnätyrung ber Slugfd&eibung nur bag ©leiefc 
geteilt l)dtt. 

2Kfo finb eg bie unmittelbaren ausgaben beg JBIutg an 
bie ©eioebe, toeldje bie (Sinna^men bebtngcn. 9tur bafc bie oer* 
fd&iebene c 3 u f ammett f c fe un 9 *> en neugebilbeten 33eftanbtl>etten ber 
©etoebe eine größere Se^arrK^feit eriljeüt. SDarum eignet fidj' 
ber Äötyer meljr an, atg er augfcijeibet. 

,§ierbur<$ erttdrt eg ftd&, toarum bie ßiuber toertydltnifr 
mdfcig meljr unb namentlich öfter effen, alg (Srn>ad&feue, trofcbem 
bafc ber @rtoac$fene an Äoljlenfdure unb §arnftoff im ©angen 
metyr verliert alg bag Äinb. 

Unb fo fütyrt bie SftegelmafeigfeU ber ©rfdjeinungen gu bem 
©efefce, toeil fid) bereifen tagt, bafe bie Xtättatyme nur f^ein- 
bar toar. Sftur bann l)at bog ©efefe ooöe ©ültigleit, tt>enn bie 
Slugnafyne, bie fi<$ fyröbe ftraubt gegen bie §crrfdjaft ber Siegel, 
' bem ©efefce anheimfallt, fo tote man bie 33ebingungen beg toiber* 
ftrebenben eingelnen gaÖg genauer gergliebert. 

§ür bie SEßiff enfd&aft alfo ergiebt fid& bie noüjtoenbtge golge= 
rung, bafc ftd(j ber ©rfa& rietet nad^ bem 93erbrau<$, unb bafc 
ber £aufd(#anbel beg SSJutS aud) beim tinbe mit fted&t alg ©tofr 
toed&fel begeid&net n>irb. gur bag geben ergiebt ftd&, bafc bie Ijdu* 
fig nneberW&renbc ©fcluft beg Äinbeg nieijt ettoa aug langer 
SEBeile unb ttngebulb, fonbem aug nottyoenbigen Vorgängen im 



195 

Stotteren be3 ÄSt^et« entfielt, Unb barang bie Sieget, baß e* 
nic$t gilt, ben ©Äugltng burd) bie SJiadjt ber ©ewitymtng jwr 
fcerminberten unb fettner auftretenden ©ßluft gu ergießen, fonbern 
ben Srieb gu befriebigeu, welcher ber reine nnb ridjttge Slugbrucf 
ift für ben eigentljümltdjen ©toffwe<$fel, ber beg Äinbeg Sfteigun* 
gen fcom (5rwa<§fenen unterfdjetbet. 

Darum ift eg gang in ber ©rbnung, wenn bie SRutier in 
ber erften ätit betn ©augltng bie ©ruft reidjt, fo oft er aug beut 
©ctylaf erwadjt SRad) unb na<$ verlangt bog Äütb weniger oft 
bie STOlld), unb bog wac^fame äuge ber Itebenben SRutter famt 
fi<$ in ber SBeri^etUmg ber *Ka$lgeittn tyreg Äiubeg auf bie ei* 
gene »eoba^tang mtaffen. 3m ©ur<$f($nitt !ann bag Äinb, 
naetybetn eg gefogen $at, brei big tier ©tunben warten, big eg 
Wieber gefüllt wirb. ,3a, feljr gefunbe, Iräftige Äinber f Olafen 
ni$t feiten fed^S big fiebeu ©tunben in ber 9iac$t rutyig fort, 
otyne bur<$ bag Sftatyrunggbebürfniß gewedi gu werben. 

9fau$ ber ©niwofytung bebarf bog Äinb Sftac^tg feiner JKal)* 

rung, unb eben bieg ift Siegel für bag Knabenalter. 35er gefunbe 

©ctylaf ber Äinber ift toon einem gemäßigten ©toffwedtfet beglei* 

tet. SDteg erHärt, warum fetyon bie f inber, bei beuen bod) fonft 

bag Sftatyrunggbebürfniß fo groß ift, mit fieidjtigteit oom 2lbcnb- 

effett bis gum gfrityftüc! warten Knnen, otyne ettbaS gu genießen. 

©eil aber bei Stag bag häufige Verlangen nadj ©Reifen befrie* 

bigt werben muß, fo ift eg eine ber ©efunb^eit fe^r gutragti($e 

©itte, ben Äinbern außer ben brei §au$>tma$lgetten ein 3 c $ n * 

utyrbrob unb ein SBierufyrbrob gu geben. Unb ftt^erltd) giebt e8 

fein beffereg ÜÄittel , fie fritygeitig an SRäßigleit gu gewönnen. 

2>enn wenn fie gebeten fotten, muffen fte bem SBIut gleid&biet gu^ 

führen, fei eg nun baß fte nur breimal ober fünfmal 9ta$rungg* 

mittel genießen. 3m lefcteren %aUt aber wirb ber 3Äagen we* 

niger überlaben, bie SSerbauung unb Stutbilbung erfolgen leid)* 

ter , unb bei ber @rn&$rung ift minber ©efatyr wrfymbeu , baß 

13* 
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ptöfetidj bcn ©eweben eine übermäßige Sttenge fcon Sftatyrung^ 
ftoff mitgeteilt wirb, wag befonberg auf bag §irn eine nadjttyeU 
lige Sßirfttng !)abeu lann. 

Slnbrerfcitg ift eg eine tyßctyft toerberblidje 33crwßl)nung, bett 
Äinbern ju jeber beliebigen £tit, wenn ifyr lei<$t ju Kfcelnber 
©aumen na<§ Sftafyrung ober Setfereten verlangt , ju willfahren. 
JDenn wie bie SHtbung aller 3tbfonberungen jgett brauet, n>tc bie 
(Sniwtcflung beg (SteS nnb bcS ©amen3 nnb bie 2lnfammlung 
ber Wiity an gewiffe Zeiträume gebnnben finb, fo finb audj bie 
SSerbauunggflüffigfeiten , ©^eic^el nnb SRagenfaft, ©alle unb 
33auc$foei<ijel , nur bann in l)tnlanglt<§er SDJenge jn ben SWatyt- 
jeiten toortyanben, wenn ntan ben Sßerbauunggbrufen £txt Kfjt, 
fie &on bem einen big jum anbem SRaljlc ju bereiten nnb ju 
fammeln. ©onft feljlt bie erforberltdje Äraft ber SBerbauunggs 
t!)&ttgfeit gerabe 31t bereit, wo bie nüfcltd)ften Sfatyruriggmittel, 
©u^c nnb gleifdj , gereift werben. 33et $if <3) Wagen bie Äitt- 
ber über fanget an ©fcluft, nnb wenn fie metyt effen, bann cnt= 
beljrt bag S3lut ber beften 5ftaI)runggftoff e , ober wenn fie jum 
(Sffen gezwungen werben , bann erjeugt bie mangelhafte Verbau* 
nng trage, fd)mac§ttge ober gar franfe Äinber. 

§. 95. 

2>afc bie WIM) bag geeignetfte Sftaljrunggmittel ber 8m* 
ber barfteüt, ift eine fo allgemein beglaubigte (Srfaljrung, bafe 
bie SBiffenfctyaft leine anbere 3lufgabe l)at, alg bie ßrfa^mng jn 
begrfinben. 

,3n nötiger 5DMfd)ung ©peife nnb Siran! mit cinauber *er* 
binbenb, entölt bie 9fltlc$ ntefit nur im Ääfeftoff einen etwei&arfo 
gen fforiper , ber fid) in ©weift nnb ftaferftoff unb nad)träglU§ 
in ßeimbilbner, §orn unb elaftifctye ftafern fcerwanbelt, fonbern 
auety im SKtlctyjutfer einen ber *>erbauli<$fteu gfcttbilbner nnb in 
ber SBntter bie fertig gebilbeten gette , welche bag wei^e $ofc 
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ftcr bcr rustbett hoffen SSatfen unb ©lieber ber finber bilbert 
Reifen. 

©er $o3#)orfaure Aalt aber, ber in ber 9tttl$ fo xdfy 
lid) vertreten tft, madjt fie fo rec^t etgentlid) gum 9tal)rung8mtt* 
tel be$ ©dugling& ^n ber WXü) finb bie SBebingungen gegeben, 
bieÄnorpel beg $inbe8 inifttodjen gu toertoanbeln; in ber 3Jtttdj 
beffer atö in irgenb einem anberen Nahrungsmittel, ©er $08* 
^orfaure «all, ber ben Ädfeftoff fo ftdnbig Begleitet, nrirb mit 
Seutytigfeit burc§ bie Sttildpure getoft, in ttetdje bie ©alle ben 
3ud(er ber Sfttldj fcerftanbelt. Unb fo toanbert ba3 gclöfte Äalfc 
falg '&om SSerbanungglanal burd) baä SBlnt in bie Anoden, 
©benfo nüfctidj ertoetft ft<$ baS ^oä^orfanre Sali ben werben* 
ben 2Ru3teln. 

3fn ber Wlxty &on Spieren finben toir biefelben SBeftanb* 
fyeile nne in ber Sfttldj ber grau. Sdfet futy btefe benn au<§ 
bur<§ jene erfefcen? - - 

©in unmittelbarer ffiergleidj ber SRildj ber grau mit ber 
ber Saugetiere verneint blefc grage. SDenn, um bei ber aflge* 
mein gebrdudjlid)en ftufyntW) fielen gu bleiben , bie 33Wt^ ber 
grau enthalt fciel weniger Ädfeftoff, weniger SSutter unb weniger 
©alje, bagegen eine \riel bebeutenbere Sttenge 9ttilc$gucfer unb 
SBBaffer afö jene. 

3Ber aber ben ©djttbcrungen be§ ©toffn>e<$felS, fo toeit idj 
ftc btetyer gegeben, aufmerffam gefolgt ift, fann in biefer fcer* 
föiebenen SRifdjung nichts MdHtgcä me^r erbtitfen. $reitt<$ 
verlangt eg bie unbeirrtc Slufri^tigfeit , bie baS Streben na<$ 
3Bal)rl)eit *>om ©lauben erlöft, aber andj eben fo fe^r gegen ad)* 
feljutfenbe8 ^toeifeln bewaffnet, bafc man mit 5ftadjbrucf ba8 8ü- 
dfentyafte unfereä SEBiffcnä begeitynet. $)ttm tyier unb tyaufig fei)* 
' ten bie töelfa<$en Uebergdnge, toel<$e gang aKmdlig bie Untere 
fäiebe ber Äraft afö Unterföiebe be3 ©toff8 verfolgen laffen. 
39aU> femtfr man ben ©toff beffer afö bie Äraft, balb bie Äraft 
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fceffer al8 ben ©toff. %n taufcnb SBerljdltmffen aber ift bte 
Äraft fo beutlid) als eine noäjtoenbige ©igenfdjaft bc8 ©ioffed 
ertwefeu, ba§ nur ber Aberglaube an gefyenftif<$e SCöiÜfü^r, 
ober ber Unglaube, ber mit ben Ärcpdjen Setyrfdfcen aud) bie 
©efefcmdfjigleit be8 SSeltaffS oemrirft, e2 begtoetfeln löuncn, ba| 
bie traft ein gang ungertrennli<$e8 Primat be$ Ä5tyer8 ift, 
fcebingt ton ber [topfen 2Rif<$ung. 

©8 ift fein leereg SBoruräjetf, e8 ift ber dd)te ©tau&e an 
bie attfeüige $errfc§aft einer erlief enen 9iaturtoa$r$eit, ba$ ft$ 
bo8 SBefen ber Butter aud) burdj bie 3Rild) bem Äutbe tnte 
tycüt. Hub lein SBunfdj ift natürlid&er, al8 bafc bag Ämb an 
ber ©ruft feiner eigenen SJtutter mit ber 9fttl<$ ben ebelen ©Um 
unb bie ßiebc einfauge, loeldje bie SKatyrung gu ber §eiligften 
©penbe toetfjt unb bie 33anbe be8 innigften S3er§dttuiffe8 no$ 
fefter f^ttngt um bie ©<$toddje be8 ßinbe8 mb bie 3drtli$leti 
ber 2Kutter. 

SBenn fie aud? {{ein ftnb, fo finben fu$ boc§ beftimmte 
Unierfdjiebe gtotfdjen ber 90ülc$ ber einen grau unb ber ber an= 
beten, Unb toeit bie SDiild) in ben fcerf<$iebenen'3Ronaten nad) 
bem 2Bo<$enbeii il)re äufainmenfefcung dnbert, fo ift ber Unter? 
fdjieb um fo grSfcer, je metyr jid^ bie Äinbcr ber SJtuiter unb 
ber SKmme ton einanber im 2llter entfernen. 

3ft alfo bie 2fttldj ber Slmme überfyuqtf föon ber mty 
ber SRutter ungleidj, fo mufe man bei ber 2Ba$l ber 2lmme um 
f o wty bie mögliche Ue&ereinftimmung im . Silier ber Äinbcr 
fcon 2lmme unb SRutter erftreben. 

Slllein bie Sfttldj einer Slmme ift immer ber ber flJtutier 
d$nli<$cr, al8 #u$mil<$. Unb'mfofern ift bie 2>ttl$ einer «mmc 
ber lunfttid&en Sluptterung oorgugtetyen. grctlidj pnb in großen 
©tdbten gefunbe SKmmen feitot, unb ni$t Diel weniger feiten bie 
aufotfernbe ßiefce, toeldje ein frembeS Ämb fo forgfdlttg, loie e* 
gu tofinfe^en ift, erndtyrt SDenn Hein ift bog Oftfe» n>al)rßdf 
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triebt, mit bem bie $rau baä eigene SBotten unb ©treben fo irt 
©fronten Ratten muft, bafc tt^cber ein Unwotylfein be8 Äörper», 
no($ eine fhuwerwirrenbe Seibenfd&aft bie Wlilty verdnbert unb 
bem ©dugling fdjabet. SDa8 leicht bewegltd&e ©emüty ber $rau 
wirb oft gu größerem Stad&tljeü beS ßinbeS erregt, unb unter bet 
vielfältigen Sprung bei 2D?enf<$en bewirft läufiger bie eine ober 
bie anbere ©^>eife eine 93erftimmung be8 Sör£er8, atö bie (Sin* 
förmigfeit ber SKafyrung unb atfer äußeren (Sinbrude bei ben 
Spieren Ijetijorruft. 

S)e8l)alb ift in fo tiefen gweifetljaften fallen bie fitnftltty 
3tuptterung einer 2lmme vorgugtetyen. SSemt man bie Jhrf)= 
mtt<$ mit (Sinem ©rittet SBaffer verbünnt, unb gu funfunbgwan* 
jtg ®ewid)t3fi)etlen ber 2KiW) etwa einen ©ewid&tötyett 3utfer 
fügt, bann wirb eine tyinldngltctye Stetyntidjfeit mit ber Sftttd) bet 
üßutter erntet. Sftad) unb na<$ muft ber 3 u f a fe ^ SBafferS 
verminbert werben, fflt (Sfelinnenmitdj gu Ijaben, Wa8 freiließ 
fdjon beä SßreifeS falber feiten ber $att fein wirb, bann bewirft 
man bie SSerbunnung be$ ©angen unb bie @rl)ötyung bcS &uütx* 
geljaltö in fe^r einfad&er SGBeife, inbem man etwa gwet SC^ctlc 
<Sfelinnenmilc§, bie fidj burd) tyren 8fteidjtyum an SÖAffet unb 
3utfer auSgeid&net, mit einem Streit Äu!)mitc§ vermifdjt 

©o wie alle ftlüfftgTetten beä Äor^erS, fo Ijat bie Wlity 
in ber 9Äutterbruft eine Sßdrme von fiebenunbbreifeig ©rab. 
aSei biefem SBdrmegrab werben bie SftatyrungSftoffe letzter von 
ben 3Serbauung8Pffig?eiten verarbeitet SDatyer mufe man jene 
SJtifdjungen bei ber Ifmftü^en Sluptterung fo nalje wie mögti<$ 
p flebeuunbbreifttg ©rab erwärmen. 

(Sine 3*it lang bevor bie Äinber entwöhnt werben foflen, 
unb, wenn bie SKutter ttic^t Wlity genug Ijat, feljr frütye, er* 
galten fie attmdlig feftere Sprung. 2tu3 3wiebacf, feinem 2BeU 
genmefyl, ßartoffelftdrfe ober Slrrowroot bereitet man anfangt mit 
SSaffer, 9Äildj unb jjuefer, fodter mit ftteiföbritye einen »rei, 
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bcr feljr allgemein von ben Äinbern gerne genoffen ivirb. 2ödfc 
renb im ^totefad unb SBeijenme^l bie eitveifeartigen Körper 
felbft vertreten finb, finben fi$ btefe,in bet auS Jfartoffelftarle 
ober auS Slrrotoroot Bereiteten Sfttfdfyung nnr in ber 9Äildf) ober 
ber $leif<$&rü$e. $)emt eS ift tvoljl ju beriuffidOttgen, baft fid^ 
baS 9lrrotvroot von ber Äartoffelftdrfe nnr baburcty unterfdfjetbet, 
bafe eS ans tteineren ßörnctyen beftefyt nnb mit fodjenbem SBaffer 
einen bünneren ßletfter Bittet. Slrrotoroot ift ni<$tS aubereS als 
©tdrftneljt. ©tdrfme^l aber vertritt nnr bie ©ruppe ber ftidfc 
ftofffreicn orgamfdfyen SRa^rung^ftoffc nnb gtoar in btefer bie gett- 
bilbner. £a mm bie getibilbuer allein baS Seben nictyt ertyafc 
ten lönnen, fo vermag Strrotoroot, mit blofcem Söaffer angemaßt, 
bie verriebenen tuefentttdfyen (Stoffe beS StutS nutyt $u erfefcen. 
3Kit einem 23rei von SIrrotoroot nnb SBaffer lann man bie Äin- 
ber toofyt jn £obe füttern, ernähren lann man jte bamit nid^t, 
nnb maudjeS ffinb ift als ein trauriges Opfer bem bellagenS* 
tvcrfljen ^rrtoa^n erlegen, bafc baS vtelgeprtefeue 2lrron>root für 
ft<$ allein ein voUftanbigeS MaI)rungSmtttcl fei 

Slud^ nad) bent (Sntto5$nen bleiben breiige 9Ätfdfyungen von 
gntem S3rob mit 3ttildj nnb ^udfer ober mit gleifd&brü^e, bie 
leidster vcrbauttd;eu äßurgeln nnb ©cmüfe nebft ©uppen von 
bem gletfdjc junger Spiere btebefte SRatyrung. SKacijbem bie 
3dl)ne burd&gebrod&en finb, fommen aümdlig auefy §lcifd(j nnb 
S3rob als folcfye an bie Jftetye. 33or ben fcfyiver vcrbauli<ljen 
©Reifen, fettem gleifd), fdfytoercm 23rob, gebadfenen fetten ÜRefyU 
fyetfen, unreifem 2ßctjen, ©petg ober SDinlel (ben fogenannten 
grünen Äernen), §ülfenf rückten unb erljtfcenben ©flvürjen l)at 
man bie ftinbev forgfdlitg ju 1)utt\\, fo n>ie von ben ©etrdnfen 
nur SBaffer, 2Wild^ nnb leidstes 33ier ©mpfefylung verbteneu. 



Werter ÄöfcOnitt. 

*Uf)rutt00regelu für ben ^uttjjlittjj, beti 

<0Unn unb ben drei*. 

§. 96. 

3B5$renb ber Änabe gum Jüngling $crann>ac§ft , ndtyert 
fid) bie äufammenfcfcung feines SBIuteS unb feiner ®en>ebe im« 
mer mel)r ber 9Rtfc$ung be8 ertoadjfenen $fo$er8. $n\xm bie 
2Ru8leln mel)r ftaferftoff ermatten, bie #aut unb bie Änoctyen 
reicher werben an leimgebenbem ©toff, in ben #nod)en unb 
«SSIjnen ftatt be8 Äodjfatgcä bie Äattfalge immer me$r fcortyerr* 
fdjen, fcerdnbert fi$ auc§ bie gange 5U)atigIeü be3 ©tofftt>e<$fel& 

SGBie immer, fo geben aud) jefct bie ausgaben be8 Ä5r^>er8 
ben beften Sftaafeftab an bie §anb, um bie ©r&fce jener Serdn- 
berungen gu ermeffen. £)ie ©efammtmenge ber £oI)lenfaure, 
bie t>on ben Suijgen, unb bie beS £arnftoff8, ber t>_on ben Vieren 
ausgegeben toirb, ift fdjon beim Jüngling größer afö beim 
Änaben, unb tt>fic$ft big in8 3Kanne8alter hinein, ben ©tyfet 
um ba8 breifcigfte 3a$r erreidjenb. Slßein fdjon um ba8 toter* 
hW* 3df* beginnt bie St^dtigleit be8 ©tofftoedtfel» gu finlen, 
unb c8 bereiten fid) bie nrid)tigften 33eränberungen ber 3 u f atns 
menfefcung *or, bie tt>ir unter ben ©etoeben faft nur bei ben 
Änodjen genauer fennett 



202 

93ou ben fcftcn feilen toetfc man int 2Uf gemeinen, ba§ 
bie Mengen bc8 SOBaffcrS unb bc8 $ett8 fid) im Sllter toermin* 
bcm. $)al)er derben bie Steile bc8 SlugeS trodner, unb burdj 
bic toafferarmere Sinfc nrirb baä 2i<$t fc^tt>dc^cr getrogen, ©a* 
tyer bic t>erf<$rum£ften §dnbe, bie gerungelte ©ttrn. 35a§ fh$ 
bie §aare in ityrer ftofflt^en ^ufammenfefcung fcerdnbern, Bereift 
ityre graue $ark, bie eljrtoürbige 3ierbe bcS 2Htet8; SSon ben 
Anoden afcer toetfc man, bafe flc immer ger&redjlidjer werben, 
toeil im ©ertyaltnifc gu tyrer orgatriföen ©runblage bie Sftenge 
ber ©alge erftaunlid) guntmmt, toatyrenb iljr SBaffergeljalt unb 
bamit ityre geberftaft eine Stönatyme erfeibet Unter ben ©algen 
ift eg toorguggfteife ber ^oSpljorfaure ßalt, ber immer meljr 
bie ©fcerljanb gewinnt. $)enn ber lotylenfaure $atf fcerminbert 
ftd) im Ser^&ltnife gum ^og^orfauren ©alge, bag man beg* 
§alb fo IjSujtg im engeren ©inne mit bem tarnen ber $hto<$en* 
erbe Belegt. 

9tudj baS Sßerfgeug beg 35enleng entgeht folgen etngrei* 
f enben SSerdnberungen nid)t 3m leeren 9ttter nimmt ber gete 
gtijalt beg £irng afc, to&I>renb, im ©egenfafc gu anberen SBerfc 
geugen, fein SBaffergeljalt eine aSerme^rung erletbet. 

Sft eg bemnaR gu fcerttmnbern, toenn aud) bie Äu8f Rei- 
bungen fid) toefentlidj attberg gehalten? Ober foHen etoa bie 
benfetfcen (Sinflüffen ausgefegten ©ctoefce, irofcbem ba| flc anberg 
gufammengefefct fmb, gleite Sttengen berfetben ^ffcfewgSjrco* 
bulfe liefern? 3$ toteber^ole, totö i<$ im Anfang biefeS S9u^8 
alg ben ©ruub aller Sßatyl ber Nahrungsmittel tyer&orgetyo&en 
$afce. Nur in bem Unterföieb liegt bie ©leu^jett ber 2fteufd)en. 
Nur toeit bie 93erfd)ieben!jeit ber »erptntffe ben ©toff unb bie 
Äraft unfrer SBertgeuge anbert, nur begtyatb Knnen ttnr t>erf<$ie* 
ben fein. 2ltte finb vmr gleid) abhängig *on fiuft unb ©rbe, 
toen SRenfRen unb gieren, &on Sßflangen unb ©tehten. 9Sm- 
mermetyr ttaren toir urfyrünglicty alle glet<$, wtm toir unter 
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bcn toerfcfyiebenen föinfffiffctt, bencn nrir auSgefefct finb, bie ©tetcfc 
$dt behaupten founien. 2)urd) bic 33erf<§iebentyeit ber (Sinfföffe 
ift uufcre eigene SSerfdjiebenljeit urfädjtid) begrftnbet 

35aS SHter ift eine Jpaupibebingung jener beacfytuugSroers 
Üftn $>ctf^iebent;eit. SSeil bie ©etoebe eine anbere SJWfdjung be* 
fifcen, tt>itb im leeren 9Hier weniger Äotyfenfaure ausgeatmet, 
weniger §arnftoff gefcitbet. SDie troeftteren, f anreicheren ©etoebe 
erleiben tueutger tangfam Üjre gefefcmafjige iRfttfbilbung. 3Me 
berminberte 3c^^ung jeugt »ön einer fcerminberten Sü&ätiglett. 
%stt unb fort fd)U>Sc§t ji$ bie Erneuerung be8 Stoffs, tt>eW)e 
gerabe ber jerfefcenbe ©auerftoff fo reic$Il<$ &erurfad)t. 68 voirb 
weniger jerfefct, aber im 93erl)attnifs noty weniger getriftet 

©o f$*&$t ftd) benn atfmalig bie ©mtfdnglicflfeii für 
alle greifbaren unb geiftigen (Sinbrütfe, unb felbft xotö fottft ge* 
tt>al% erregte, ^iniertdjjt laum eine ©^ur, bie fic§ al8 ©ebdetyt* 
nifc äufjert. Slber ein reifes Seben liegt hinter bem ©reife. 
3Senu er weniger aufnimmt, fo ftymuft ifyn bie Urone geprüf* 
ter <8rfal)rung. SReife $rüd)te, bie er für fl<$ unb Rubere ge* 
fammett, erfreuen bie legten Sofyn feine« SebenS unb erfjötyen 
ba8 innige unb erfyebenbe S5auf gef üljl , mit bem man ber ©jr* 
ttmrbigleit be8 SltterS $ulbigt „«tri foaten «benb eined trielbe* 
toegten 2eben8" übergiebt SHeyanber Don §umbblbt, beffen Sftame 
eine ©&ara!terifttl ift, bem beutfäen «Bolfe feine äBeltbefd&rei* 
bung, „bereu Silb in nnbeftimmten Umriffeu tym faft ein tyafc 
be8 ^^wnbert lang *or ber ©eele fötoebte," unb gunbet ba* 
mit Sitte, bereu Slitf nidjt eingeengt ift bürc§ bie ©^ranfen, 
n>eld)e nur ju Ijäuftg äße §8tyere Segeijterung, bie auf baä ©rofce 
unb ©anje ge$t, trennen t>on bem trotfnen unb toer^älinijjmä- 
feig unfruchtbaren glcifj, ber fu$ gebanfenloä nur an ba3 &n* 
gelne feffclt 

9ttd)t immer unb nodj fciel weniger eitrig erhält ftdj *f«rf<$' 
eble» »ilb be? 2Renföen. 2Rit ber finlenben Äraft be& Stoff* 
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toe^felä f cnft fidj atlmalig bic gatfel bc8 ßebeng. Smmer f $lei* 
<$enber Bctocgt ftd) ber ©toff fcott bcn SBerbawmgätoerfgeugen in 
bag »tut, t>on bcm SBlut in §irn unb 3Äu8feln. 5Jla^ unb nacty 
gctr&t^ bic £l)5tigfett inä ©tocfen. SDenn aM tt>a3 lebt tragt 
in fl<$ bcn Äetm bcS £obe2. ©ben bic ©cfc^e ber Stngieljung** 
ftraft, bic in jebem fiebenSalier bcn ©tofftoedjfel MrSnbern, ffifc 
ren in notytoettbigcr Steige burd) baä 3Bad)8tl)um gum ©tyfel 
unb &on bcr tyß^ften SBlütye burd) bic föücfbttbung gum aSerfafl. 
v 9H<$t btofe gett unb Söäffer ffymnben, aud) bic ifttoc§en vertieren 
an Umfang. Sröxm bic Äno^cn immer reifer an Äall unb ar* 
mer an SGßaff er, immer fy&rter unb gerbredjlicfyer derben, Verf cfyruntyft 
bie fid) rungelnbs £aut, bie 8 notyel berfnftdjern fi<§ unb ba8 Yo&ff - 
rige ©eljtrn vertiert immer meljr t>on feinem toefentlidjen gettgetyalt 
3fnncr^alb bcr Bis gum £obe au<$ atö 8tücfbitbung unabläfjig 
fortfäreitenben (Sntnritftung geigt fid) nid)t feitat ein Äretötauf. 
£>a2 ©cba^tnife wrtoifty fid), felbft für bie (Sinbrütfe bcr 3u* 
genb. Unb toenn gu bcn übrigen @ebrec$en bc8 SttterS gulcfci 
eine Slbftuntyfuug ber ©ume fommt, toeldje bie ©ebanlen Wtymt, 
baä Urteil trübt unb ba8 ©ebSdjtnifc aemidjtet, bann nnrfc ni$t 
feiten ber ©reis , ber fcortycr f o eljrtoürbig toar in ber ungebro* 
dienen Äraft, mit ber er baS, früher erlebte »erarbeitete, ba8 
rityrenbe 93ilb eineä tyülflofen ÄinbeS. SDamt ttrirb bic Huftf* 
fung gur 2BoI)ltI)at, unb mit <S!jrfurd)t breiten n>ir ben ©girier 
über bie ©d)to&c$e, bernidjtö ©terblid)e§ entgeht. 

Slber etorig ift ber Stoff. 2Str f enfeu ben cbelften ©amen 
in baä ©rab, jcbod) mit bem beftimmten SBenmptf ein , bafc bie 
$erg&nglid)Iett ber einen $orm, bie „ gebleicht n>ar *on ber 
pffe ber 3al)re," bcr blüijenben unb buftenben $flangung *>on 
gelb unb Slucn toeu§t, uutna<$ ung&ljtigen Umnwmbtungen in 
frifdjer ^ugcnblraft gu erfteljen unb fortgutottfen an ber Arbeit, 
in tt>el$er ber ©eift ber menfölic^en Sßerle finnltd) fi^tbar un* 
ter un8 fortlebt. SDenn ewig ift ber ©eift, ber fl$ äufcert art 
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bent etotgen ©toffe. Sßetf ctoig ba8 3*We toedjfeft, Wtiöngen 
ftdj etoig bie (Srbe unb tfyre SttwljneT. 

SBeil baS SBad^tljum in bcn ^nsIittgSia^Tm fortbauert, 
fo bebarf bcr ^üngtittg nictyt nur einer häufigeren SSefriebtgung 
feiner @$faft afö ber Sttcmn, fonbern aud) einer nahrhafteren 
Äoft. $)ie 2lngiel)ungg!raft gu ben 9ta$rungSftoffen iji gr8|er, 
unb baS 33lut giebt meljr an bie ©etoebe ab, trofcbem baß bie 
3tu3f($eibungen beut ßötyer im ©angen weniger entgleisen, al8 
im SftanneSalter. SBtnn baljer fd)on ber 2Kann Qfeifdj unb SBrob 
ober §ülfenfrüdjte erforbert, um bem ©toffn>edjfet bie nötige 
flraft gu ermatten, fo ift biefeS SBebörfnife Beim SüngHng befto 
unabweisbarer. 

3n ber &t\t beS UebergangS toom Knaben gum Sfiugling mufj 
man jld) inbefe Ijüten, ben ©enufe ber natyrljaften $©ft gu übertrei* 
ben. £>enn eS Hegt in bem Söefen aller gefunben (Sninritflung, bajj 
Uebereilung nur gu unfeliger Qfrufyreife fütjrt in trieben, ®e* 
banlen unb §anblungcn. SDie SSttbung beS ©amenä bebingt 
ben ©efälec^tötrieb. SKffein ber ©amen ift auSgegeidjuet burd> 
feinen ©eljalt an einem eigenartigen Äötyer. Unb ba^er ruljrt 
eS, bafe ein übermäßiger ©enufc öon ftletfd) ben ©efäledjtStrieb 
»orgeitig emetft. SDaS üjtyigc geben ber $ol)eren ©t&nbe in ben 
©tfibten ift ein £auptgrunb jener fäm&ctytigen unb bleiben Snng* 
UngS* unb 9Rab^en=@eftalten, benen ein frühreifer $fteb ba8 
frifetye 9*ot^ bon ben SBangen unb ber Sugenb SRarl aus ben 
©liebern f<$euc$te. $retlic§ bringt aud) baS alles *>ortoegl)afd)enbe 
8ef en t>on übermannten 2)ic§tungen unb anberen bie (SinbilbungS* 
Iraft übermäßig erregenben Sondern tyaufig ben ©efdjlectytSun* 
terfdjieb früher gum SBcYougtfein. 2>ie ber (Sntoricfluug beS gan* 
gen OrganiSmu» boraneilenbe SRannbarleit ergeugt erft jene fa* 
ben Siebeteien beS Änaben, beffen gefunbe SKatur ftety lieber 



206 

ftolj bom SßiSW&en reiften fotttc, um fern fcou her 9tö$fhibe te 
SBalb unb glur feine ©inne ju narren imb mit £ülfe ber ©djule 
unb ber 33üd)er ben So^f gu toafyrem, gebiegenem ©treten ju 
ertoetfen. Ober in festerer 3ett ttrirb ber^ngling ba8 Opfer 
einer £eibenf<$aft, beren eingig natürliche SBefiiebigung burdj unfre 
gefettigen «Suft&nbe reiferen Sauren vorbehalten bleibt ©o trau* 
rig bie tyarie SRoil) nur ju tyaufig bie redjijeüige SBermifdptng 
ber ©efdjledjicr bertyinbert, unb fo feljr ti ein $iet ber treiben* 
ben SSetoegung unferer 3eit ift, Jener ungtiitflidjen Sterfr&ftmg 
ber Erfüllung einer ^eiligen 9latumot^n>enbtgIWt afcj*i$clfett, 
eben fo traurig, Ja fdjretfli<$er no$ ftnb bie folgen, tt*W&e eine 
fiberfturgte Ströbtyauäentttritftung mit ftd) bringt SWur a« SHele 
lernten bie Seiben ber Siebe, bie fid| mit ru<$tofer £aft bie beften 
tljrer greuben raubten. 

SDarum forge man beim ttjerbenben Süngling W qjffer an* 
gemeffenen Sefriebigung beg ersten 9fa#rung$trieb3 für Hty* 
lenbe Sftaljrunggmittel, Obft unb ©emüfe, SBaffer unb fauerüdje 
©etrdnfe. tinb toenn er bann ben Äopf gehörig befdjaftigi unb 
fic$ tummelt in ber freien Sftatur, bann totrb ber ©iofftoecfcfel 
fyarmonifd) bie gletdjmaftige ©nüoicflung aller Steile f Jrbern unb 
bie Sugenb bie greuben ber ^ugenb genießen. 

3m SRannegatter ift am toemgften bie ftrenge SBeobadjtung 
bestimmter Sftaljrungäregetn erforberüfy ©er 2Rantt giebt an 
ßotylenfäure unb SBaffer, an Jparnftoff, §awfäure unb anberen 
SKugfdjctbungSftoffen fo viel aug, n>ie er in ber 9ta$rung unb 
bem eingeatmeten ©auerftoff aufnimmt <5r fann an ber ©fr 
luft fein SBebürfmfc meffen. SDiefe leljrt fetteuer lieber unb wirb 
rafcfyer befriebigt, als beim Suugling. (£2 gilt nur ba8 Ueber* 
maafc ju meiben, unb man meibet es fielet, toenn mm niemals 
fortfahrt $u effen, big alle e&luft *erf$tt>unben ift. SDaä Heber* 
maafe ift be^alb fo leidjt möglich, tt>cil bie beftimmte ®r5j*e 
unferer Sungen unb bie gegebene Äraft unferer SBetoegungen bie 
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Sebljaftigfcit be3 ©toffn>cd;fct» begrenzen. SBenu ber 9ftamt meljr 
tfct al3 et auSfctyetbet, bann entfielt bie Ueberfuffung bet ®e* 
toebe, to>elc$e i$re fcfyditgleit ebenfo gef darbet, n>ic bic aSetarmung 
beä S3lut8 unb bic baljer rüfytenbe mangelhafte erndljrung. $ett 
fammelt fidj an, baS ber ©auerftoff nidjt verbrennt, unb aud) 
bic eitoeifcartigen Söttet nnb ©alje nehmen eine 33eljarrlidjfeit 
an, toeldje mit ber f lar^cü bie greube beS S)enlen3 f <$tt>d$t unb 
mit ber Äraft ber SBtuStdn bie Suft an ber SSetoegung wrmin- 
bert. Unb fo entfielen nadj unb nad) bie benlfaulen, rutyefüd^ 
tigen ©(tymeerbdudje, toenig geeignet an iljrer groben ÄörperlWfc 
leit bic geiftige Sßebeutung ebler 2Kenfc$en ju betätigen. 

Slbgefeljen *>on ber Sebenätoeife unb ben äödrmegraben ber 
umgebenben Suft, beren (Sinflufj idj f^atcr ausführlicher f Silbern 
toerbe, toerbient bie etgentfyümlidje SBefd&affenljeit ber einzelnen 
3Kenföen eine tocfentlic^e Serutffidjttgung. greilic§ fmb bic 
Unterföiebt unb „Uebergduge fo gatylreidj, n>ie bie IBetoöllenmg 
ber @rbe. SDie ©emüt^art unb eine genriffe ©tetigfeit , mtyt 
bic ©d>ule beS Sebenä uad) unb nad) in ben 33erri($tungen beä 
©etyirnS hervorbringt, bitten ben (Sfyarafter. & grßfeer bie fete* 
«gleit ift, unb ber aKuty, mit bem fie fi$ efttfalict, befto lieber 
nennen nur ben SRann einen (Styaralter im lobenben ©inn beä 
SBortö. Snfofem aber jcbeS einjelne SBefen feine ^Berechtigung 
J)oi in ber Sftofytoenbtglett feineg SBerljaltenS gur Slufeemoelt, $a* 
ben toir eS in jebem SRenfdjen mit einem mel)r ober weniger be* 
ftimmt auSgeiprdgten (S&arafter gu tljun. SBegen ber Ungdtyttg* 
leit ber Ucbergduge lagt ftd) inbefe bie föegcl nur auf bie du* 
fjerften 33ertreter ber einen ober ber anberen ©attung anioenben. 

$e lebhafter bie ©emut^art ift, je leichter ber 9Kenfdj von 
Heineren ober ftdrleren SReijen fcorübergetyenb ober anfyaltenb er* 
regt toixb, befto großer ift aud) bie ©ctynettigleii be8 ©tofftoedj* 
fetö. 3vx Sittgemeinen bebürfen fotdje 2Kenfc$en ^dufiger 9iafc 
rungämütcl, unter benen bie attju na^r^aften unb ertyifceubm 
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htfyoXb gu fcermeiben flnb, fteil fie afö ftarfcrc föetge bie ©rregt* 
l)eit fteigern. heftige leibenfäaftltcfye Naturen toerben burdj SBtfb* 
£reti, fötoereä 93rob , überretdjlidjen ©enufc Don £ülfenfrü<$ten, 
trietSBter, Sßein ober SBrannttoem , bun§ Äaffeeunb 2;tyee, burd) 
er$ifcenbe ©etoürge immer heftiger unb feuriger. SDer Äretölauf 
torirb burd) jene ftarler reigenben Sftatyrunggmittet befdjleunigt, bie 
©etoebe, t>or afleu bag §irn, mit ©tut überlaben, bie §aut, bie 
fic$ oljnebieg Ijauftg bei folgen SRenfdjen aufcerorbentltdf) leidet 
mit ©tut füllt, rSÖjet ft<$, befonberä auf ben SBangen. £>ie 
©luty ttrirb gem&fcigt burdj fütylenbe ©Reifen unb ©etränle. 
Objt, ©emüfe, Simonaben flnb reigbaren Wttnföm uüfcli<$er afö 
geiftige unb ttrfirgtge ©etrdnfe. 

Die Umgenannten eignen fid) bagegen um fo beffer für 
SRenfd&en, bereu £trnä)&tiglett einfeitig ertyötyt ift, n>al)renb il)re 
f$toa$en S3etbauung8n>er!geuge, il)re trage SMutbilbung unb ©r* 
nffl&rung einen §ang gur ©ctytoermutl) fcerurfadjen. ©old&en 9Ren- 
fdjen gehört eine anreigenbe Sprung. SBegen ü)rer tangfamen 95er- 
bauung muffen fte unter ben naljrtyaften ©Reifen bie leidjt »er« 
bauli<$en n>a$len, ftlcifä t>on £ül)nern unb Stauben, ßalbffeifö, 
gang »orgüglicty 93rü!jen *>on Äatbffeif <$/ mit toenig leichtem, gut 
auSgebadfenem SSrob ober n>enig ©emüfe »ennifc^t ,3*bem bie 
ersten ©etoürge, ber m&feige ©enufe feon feurigen SBeinen, toon 
ftarlem 21)ee unb Kaffee bie SSerbauung unb babur<$ mittelbar 
ben ©tofftt>ec$jet bef<$leumgen, ergeugen fie eiue größere ©lei<$- 
mäfcigleit in ben SSerri^tungen ber t>erfd)iebenen äöerfgeuge unb 
üben baburd& einen l)eitf amen ©inffofc auf Stimmung unb <S(ja- 
ralter. 

2Bo fidj enblicij bie SErägtyeit beS 6tofftt>ed)fefö auety auf 
bie §aitytü)eite beS Sfter&enftftemS , auf §irn unb SÄüdfenmarl/ 
erftredft, too geringe SÄeigbarteit fiel) mit voellen 3flu8!eln, blaffer 
fd&laffer aufgebunfener §aut, träger Sterbauung unb mangelt 
ter ©tutbilbung fcer&Htbet, bei ben ^tegmatifern mit (Sinem SBorte' 



209 

ba muß na$rl)afte äjiertfd)e $oft &on ftrdftigen ©etoürgen, ftarfem 
33ier unb Sßein unterftüfct werben. ^Pffangtic^c 9lal)rung8mtttel , 
namenttidj ftdrftnetylreidje unb gudferfjatttge SBurgetn muffen fdjon 
beätyalb fcermieben derben, twil bei folgen Sßerfonen eine erl)öl)te 
• Neigung gut gettabtagernng toorljanben gu fein pflegt, bie, n>ic 
fie cinerfeitö fclbft gotge einer weniger Irdftigen Stimmung tft, 
aubererfeitS gur Urfadje einer aSeeintrddjtiguug be§ <5tofftt>edjfel8 
nrirb, inbem baS Ariele gett beu übrigen SBeftanbttyeilen bc8 
SlutS bie gum Umfafce biefer erforberlt<$e ©auerftoffmenge 
cntgiefyt. 

$)en betben lefegenannten (Sigentpmlidjleiten beS (Sljarafc 
ter§ fdjtiefct ftd) gunddjft bie Natur beS ©reifes an. £>enn aud) . 
Ijier ftcljt bie gefdjftddjte SJjdtigfeit ber SSerbauungäorgane im 
aSorbergrunb. SBenn nun bie fcerminberte Scbtyaftigleit bcS ©toff* 
tt>cd)fet§ ftd) and) burd) fcenmnberie (Sfeluft ftmb g^ebt, fo toirb 
c§ nm fo notljtoenbiger für ben ©retä, bie attett>erba\itid)ften 
Nahrungsmittel gu totyten. 9Kagere2 gletfö, Sßübprett, ft# 
tige ftteifdjbrftljen, junge ©einige, guderrcidje SBurgeln, tüte bie 
gelben ftiiben , berbienen ben 3?orgug , n>dl)renb anretgeube ®e* 
toürge, Kaffee, guter alter SBein, ein frdftigcg bittere» SBier, in 
geringer 9J?enge genoffen , bie SBerbauung auf gwefmafeige SBeife 
förbem. 
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«fünfter flöfcOnitt. 
ajjrungöregeln für Ate /raii. 

§. 98. 

£)ie allgemeinen ©efefce beä <3tofftt)e<$fel2 erfüllen fidj bei 
ber grau in einem anberen Äreifc toon (Snttoidtungen, al3 beim 
Spanne. SDenn fdjon gur £tit f toenn fid) bte gcfcfyled)tlic§e föeife 
gu betätigen beginnt, l)ort bie 3uual)me ^er ausgeatmeten $o§= 
lenfdure auf, bie aud) beim toetblt<$en ©cf<$led)t, tt>dl)renb ba2 
Äiub gnr Jungfrau nrirb, beftdubig fteigt. $)ur<$ bie gange 
3eit, in u>eld)cr bie ber grau etgeutfyümlidje gengungäfraft toor* 
Ijanben ift, behauptet fi$ ber ©ttttftanb, ber erft nadj bem Stuf- 
Ijöreu jener gdl)igfeit nodj einmal einer geringen SBermetjrung 
toetdjt, um bann, nric beim SRanne, im Ijöfycrcn 2tlter ftetig gu 
finfeu. ^n jcbem £ebett3alter aber ift nidjt nur bie Sttcnge ber 
ausgekauften Äoljlenf dure , fonbem aud) bie beä §arnftoff8, bie 
tdgli<$ toertoren geljt, tucl geringer beim fteiblid)en als beim 
mdnnlid)en ©cfdjtedjt. 

p SBenn fid) bemuadj bie grau burdj einen minber lebhaften 
©toffaedjfet auSgeidjnet, fo erfdjetut bie geringere 9Jtu§fettraft, 
bie ruhige, finnige SOjatigfeit be§ £rirn?, toeldje fidj weniger 
leidet gu großen 2lnftrengungen be§ SDenlenS, aber aud) feltener 
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gu vmtber Seibeufdjaft fteigern läfet, aß uotfjttenbige gotge ftoff* 
tiefer Sebingungcn , ttenn aud) bic gange ©tettuug ber grau 
gum geben imb vor allen SDiugen ba§ SSerpttnifc ber Sftutter 
gum Äinbe uidji toenig bagu bettragt, jene geiftige ©gentium* 
Udjfeit jur achten SßetMu$fett gu Bitben. £ie ftoffltdje ©raub* 
tage beä toeibtidjeu ßörperS tft ber feftefte 23etvci§, bafc tveber 
eine ttittfüfyrtid) getroffene Uebereinfunft, uod) aud) ba§ namen* 
tofe (Seinen be§ in füger Hoffnung fidj tviegeuben SüngliugS 
bie Slufmerffatnfcit unb bic freubige Untcrftüfeung hervorriefen, 
bie überall ber SRann beut Sßcibe nribmet. SEBemt aud) bei vie- 
len nritben SSöffem bic Stuäbauer, bie iljre grauen frdfttgt, ver* 
anlaßt, bafc ber Sflanubem fd)tvdd)crcn @efd)Ied)t vcrtydttntfcmds 
fcig fettere 2lrbctt aufbürbet, fo geniest bod) überatt bie grau 
ber §ütfe, beren fie notljttcnbig bebarf. Unb tvenn mit ber 1)5= 
Ijcren 23ilbung baä 25etvuf$tfetn tt>d<$ft von ber §ülf§bebürftig= 
feit beg SßcibcS, aber au$ von ber Sßürbc ber SRutter, bann 
tvirb beim SRanu bie Äraft gum Sdjufce unb bie £>ütfe gur §ut 
bigung. ©er Jungfrau Stebttctyfeit unb bic @I)re ber 3Jhttter 
f<$müden ba§ iljatcnvotte Seben be§ tvitber ftrebenben Sfflanncä mit 
gartfinniger ©Ute unb ber Siebe gur ßunft, bie fo oft tu eblem 
Sbeale ba§ 2Betb an fi<$ verfinnttcfyt. £)enn baS ift ber ®enu|, 
ber bie grauen für grofce Opfer entfdjdbigt, bafc fie, in minber 

. unmittelbarer 33erül)ruug mit ben raupen ©türmen beä duneren 
ScbenS, bic reine 3Kenf$ltd)fett Pflegen tonnen, auS ber baS ei= 
gene $ü) al§ fdjönfteä Äunfttverf geboren wirb. 

^ene Innere 2lbgef($toffenl)eit fü^rt oft gu vottenbeter 216= 
runbung beS SBefeuS unb gu jener fanft ert)cbcubeu 9lul)e, bie 

' nur tvürbtge grauen giert. 2lber tvie i§r Seben minber betvegt 
tft, fo finb audj bie ©egenfdfce minber fdjroff, bic ba§ SEeib vom 
SSJeibe trennen. SDafjer ftnb bie ©j)arafterc ber grauen minber 
fcfyarf ausgeprägt, unb il)re (Sigent^ümli^Icit verrat!) ftdj in fanf= 
ien, kettenförmigen Uebergdngcn, bie nur ba§ feinere 2luge bed 

14 * # 
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geübten 8eoba<$ter3 mit ©i<$er§eit feftydlt. 9ti<$t nur bemSÄa* 
ler n>itb eg fd&toerer, ber grauen 3üge in ityrer minber beutß- 
i)tn ©onberung bennocij eigenartig ju treffen, audj bem Sinter 
gelingt eS f eltner, ber ftitferen SSeftimmtyett n>eibltc§er ©jarafc 
tere toatyreS Seben etnjul)au<$en. Sftur bei ber grau ift Jene liefe 
lid&e Harmonie ju ftnben, auS ber man faum einen SSorjug §er* 
ausgeben toeife, toeit bie gleid^mafcige 2lu3bilbung alter merifd^ 
liefen Slnlagen feine SSBirfung einfeitig Ijertoorragen lagt, $)ie 
©d&attenfeite JcncS (SinltangS ift bie größere ©infSrntigfeit, toetd&e 
baä f d&itoe ®efc$lec$i tootn Spanne unttrf^eibet. 3 U Wcfer 3te^n- 
lidjjfett fcertydli ft<$ bie größere tiebereinftimmung be8 ©tofftt>e<J)s 
feig jugleidj als gotge unb als Urfad&c. ®ie ©d&toanfungen 
in ber SKenge ber ausgeatmeten Äotylenfdure, bie bei Scannern 
fo groft fmb, toerfd&nrinben beinahe, toenn man grauen mit 
grauen *erglei<$t. 2Kit ber 2tuSf<$eibung ttrirb aber alte 23)dtigleii 
gu größerer ©leidOförmtgleit gemdfetgt, fo nrie umgele^rt bie ge* 
ringere breite, in ber bie SebenStoertydltniffe beS SßeibeS fi<$ be* 
toegen, aud) ben ©tofjtoed&fel bannt in ruhigere ©lei^eit. 

SDamii toertrdgt cS ftdj gar tooljl, ba| baS toeiblidjc ®e* 
fcfylecljt im 2Wgemctnen ft<§ burety größere Steigbarfeit auSgeidO* 
net £)enn bie geringere Seb^aftiglcit bc§ ©tofftoed&fefö bebingt 
eine toerminberte Stufna^me t>on SftatjrungSmitteln. Die Sftal)* 
rungSmittcl gehören aber fo gut nrie bie geiftigen (Sinbrüdfe ju 
ben SRcijmitteln im weiteren ©imte beS SBortS. Unb je fydrli* 
djer unb f eltner bie föcigmittel angetoenbet werben, befto heftiger 
ift i^re SBtrfung, allein befto rafd&er lagt bie ^ertoorgebradjte 
SBirfung in ber Siegel aud) lieber nadj). SBeil nun ber ©toff* 
toed&fel allen Äraftaufcerungeu beS ßßtpcrS fein ©e^rdge auf* 
brüdft, fo derben bie meiften grauen leidet erregt, gewinnen aber 
audj rafd^ bie ©elbftbetyerrfd&ung lieber, todtyrenb ber ftdrfere 
(Sinbrudf ntcfyt feiten eine nad$altige 33ett>egung im TOanne er* 
8^gt 
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§. 99. 

2lu8 ber obigen ©d&ttbcrung beä .©tofftoed&fefö bcS toeibli* 
d&en ®efd()le<p ergiebt fid& oon fetbft, ba§ $ier bic (Srfafemtitel 
in geringerer 2Kenge erforbert werben, als bei SWattncm. 68 
iji eine burd&greifenbe (Srfaljrung, bafc minber na^afte ©pef* 
fen unb ©eirdttfe, ober bie naljrljaften in oerringerten ©aben 
beim SSBeibe au8rei<$en, um bem SKaIjrung2bebürfm& ju entf^rc^ 
<$en. ©aljer ift e8 leine foröbe ober lodljlerifctye ©etbftbeftim* 
mung, wenn 2Jidb<$en ober grauen toeniger gu fidfj nehmen, fon* 
bern eine vernünftige Sftottyioenbiglcii. 

3n ber ©d&toangerfdjaft, in loeld&er bie grau für fidj unb 
bie grudfjt tyreS Seibeä SSlut ju büben $<d, beobad&tet man im 
be| feljr Ijdufig eine ftarl oermcljrte (Sjftuft. $)tefe mufc man 
mit leidet oerbaultdjen unb nafyrtyaften Sftaljrungämittefa befrte* 
bigen, ba bie gebeü)tu$e (SntoridElung be8 ÄinbeS gleidfj fetyr ge* 
fSrberi toirb bur<$ eine rei<$Kc§e «Bufutyr von SKatyrungSftoffen in 
baS S3lut ber grau, toie fie gef darbet toirb, toenn SBerbauungäbe* 
fd&toerben bie ©efunbtyeit ber fixnftigen Sföutter beeinirddjtigcn. 

SBa^renb man in ben erften Sagen beä 2So<$enbettö eine 
toeniger na$rl)afte Soft ju tod^len l)at, um (Sntgünbungen oor« 
jubeugen, fo jtoar bafc man attmäüg oon ©d&letmfiqtyen unb 
$Dtanbelmttd& am fünften ober fed&ften Sage ju bünnen gleifd&s 
brüten unb immer frdftigeren ©Reifen fortfd&reitet, finb todl)* 
renb be2 übrigen 3«itraum8 be8 ©tittenS natyrtyafte ©Reifen unb 
©etrdnfe ju emtfeljfen. SDa ber Ädfeftoff ber Wlity nur aus ei* 
toetfjartigen SftaljrungSftoffen gebitbet toerben lann, fo bürfen 
biefe, alfo gleifd&, gute» S3rob, mty, ©ier unb d$nlid&e ftfy 
rungSmittet oor allen SDingen ni<$t fehlen. Slnbrerfeitö entfielt 
ber aRildfoudfer nur auä gettbtf bnem , bie »utter au8 gettbitb* 
nern ober fertig gebilbeten getten ; unb barum finb aud& bie9ta$? 
rung&mitel von I)o$em SIBerty, in benen bie gettbübn« Wd^ 
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lid) vertreten ftnb. 2lu§ biefem ©runbe finb S3rob uttb Äartof* 
fein, ßaftanien unb §ülfenf rückte , in fcerbaulidfjer gorm genof* 
fen, bet ftitfenben Sftutter aufeerorbentlidfj nüfcli<$. Unb au3 
bem reid)li$eu gudergeljalt, ben bic SKildfj bet grauen enthalt, 
erlldrt e3 fidj, bafe eben foldfje ftatfntc^ttei^c 5Ra^rung8tntttcI 
bic in fo bieten gaffen fydrli<$ ftiefeenbe Wity aufeerorbentlid) 
toermeljren. ^n biefer £infi<$t ift ber Sftufeen ber Äaftanicn fce= 
fatmt. üftur irrt man, »enn man be^atfc glaubt, Äaftanien 
lieferten bie gange ÜRitdj. 5Daju gebort gugleidj eine reichlichere 
Vertretung ctoeifcartiger SftafyrungSftoffe, als in ben ßaftonien 
gegeben ift, unb g»ar ntd)t Blo§ »egen be§ ffdfcftoffS ber 5Jcildfj, 
fonbern au<§ aus bem ©runbe, »eil bie (Srfa^rung gelehrt I)at, 
bafe ©tdrlmel)l unb »er»anbte ©toffc fcorjügti<$ leid&t unter bem 
fBrbernben (Sinfluft eigenartiger Körper in 3udfer "übergeführt 
»erben. SDiefer (Sinftuft ift fo grofe, bafe bie 9Ren§e ber WliXä) 
überhaupt ber 9Kenge ber eigenartigen ©toffe entfyrid&t, n>etcä^e 
&on ber Butter »irftidfj Verbaut »erben. 

dürftige üftafyrung fcerminbert umgefefyrt bie Sfötldfj in ben 
aSruftcn. 2Ber ba3 Uugtücf l;atte als STrgt ju \>er!)ungemben 
Säuglingen gerufen ju »erben, benen nic$t me^r ju Reifen »ar, 
unb »er nur je mit »armem §ergen bie SnnigWt beS Verkalk 
mffeS j»tf<$cn Butter unb (Säugling beobachtet ober gar felbft 
erfahren l)at, ber ftimmt gerne ju, ba§ baS ^citigfte affer Sftedfyte 
ber armen Butter für fid) unb i^ren ©dugling bie nötige 3la^ 
rung fidjern foffte. 

Sßtom im allgemeinen bie ftiffenbe SDcuttcr forgfdltig 5Ra^ 
rungämittel fcermetben muft, »eldje xf)x fd)»cr fcerbautid) finb, 
ba jcbeS Un»ol;lfein ber Sftutter eine fdjäbtidje SDBtrfung auf 
baS i?inb l;abcn fann, fo l)üte fte fidj gang befonberä fror @fftg 
unb fauren grüßten, bie *ieffcid)t burdfj 9luftöfung be8 £äfe- 
ftoffS bev bie Butter umfdjlicfcenben 3Rilc$blä3(tyeu fd^aben. (So 
tfW Ift /K»ifc bafc ©ff ig, in größerer SKengc gen offen, bie 3Rtl$ 
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im ©angen toermtnbert unb bie fcermtnberte glüffigfett überbieä 
weniger natyrljaft madjt. 

3n allen bat fallen, in toeldjen matt, voenn bic 2Ruäer 
nitfjt füllen lann, eine 9lmme ber fimftlidjen ©rnatyrung t>pt- 
gtetyt, t>crgcffc man ni<$t, baft e3 &or äffen Singen gilt bie 2fatme 
gefunb gu erhalten, ntd)t fte gu §dtfdjeln unb gu fcergarteln. SRur 
gu oft fu<$t man in vuotyfljaBenben £au§I)altungen berbe, ge* 
funbe Timmen &om ßanbc baburdfj beljaglidj gn ftimmen, baf$ 
man iljnen üppige Äoft nnb Serfereien toorfefct, an bic fte nfd)t 
gelohnt finb; eine fcerberbltdje ©ttte, in beten golge SSer^ 
bauungäbefdjtoerben ben er[ten ©runb gu Un£dfelld)!etten ober 
Äranfljeiien bet 9lmme legen , in toelcfyeu ber ©dugltng für bie 
2tertoöl)nung ober bie ©elüfte ber Stiffcnben gu büfcen Ijat. 5Da 
man im Slffgemcineu ben 9ftat!) nidfjt gu geben brauet, bafc bie 
Slmme gut beljanbelt »erbe, fo lege idj barauf einen befonberen 
9ta<$brutf, ba§ man bie Slmme fo triel tote möglid) in äffen 93er* 
Ijdltniffen, in Äoft unb SebenStoetfe, fo galten foff, ttrie e3 Dör- 
fer gefdjal), als fte in iljrem getoöljnlicfyen ^uftanbe eine gute 
©efunbljetf unb retdjltd)e Sflildj befaft. 

SÖBegcn ber größeren 9ieigbarf ett, bie ben grauen eigenifyüms 
lid) tft, Pflegen fte" eine Abneigung gu Ijabcn gegen ftarfe ©enrftrge 
unb aufregenbe ©etrdnfe. üftur an fiaffee unb SEIjee gewönnen 
fte ft<§ tydufig fo, bafe fie toon biefen ©etrdnfen, bie befonberS bei 
alteren grauen nicfyt feiten aufterorbentli^ beliebt finb, leine 
nachteilige SBirhtng erleiben, 3m 2lffgemeinen aber finb toeber 
Jljee unb ßaffee, noc$ 25ein, nod) «tyfcenbe ©etoürge bem toeib^ 
liefen ©efäledjte gutrdglify äßenn biefe 5Kal)rung8mittel begtyalb 
immer nur fetyr mdfcig, St^ee unb Kaffee nur mit vieler Sföild) 
serbünnt genoffen toerben f offten , f o ift bieg namentlid) in allen 
ben 3uftdnben auf 8 ^adjbrütfltdtfte gu emtfefylen, in benen baä 
SWdbdjen ober bie grau »orgug&oeife an tfyrc SSktblidfjfeit erin* 
nert werben. $n jenen jguftdnben finb bem SOWbdjen , toie ber 
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lid) vertreten ftnb. 2(u§ biefem ©runbe finb 33rob unb Äartofc 
fein, ßaftamen unb £ülfenf rückte , in fcerbaulidjer gorm genofc 
fen, ber ftitfenben 5ftutter aujserorbentlidj nüfclidj. Unb au8 
bem reid)lid)eu guef ergefyalt , ben bie WX§ bet grauen enthält, 
erltdrt e§ fidj, baft eben fot<$e ftdrfmeblreic^e 5Kal)rmtg8mittel 
bie in fo bieten ftdffen fydrli<$ fßcgenbc 5JHl<$ aufeerorbentltd) 
üermeljren. $n bief er §infi^t ift ber Sftufeen ber Äaftanien fc 
lattnt. Sftur irrt man, toenn man beäljalb glaubt, Äaftanien 
lieferten bie gange 2Kitdj. 5Daju gehört gugleidj eine reichlichere 
Vertretung citoeiftartiger Sftabrungäftoffe, al8 in ben Äaftanien 
gegeben ift, unb gttar nid;t Bloß ttegen be§ ffäfcjtoffS ber 5)ctWj, 
fonbern au<$ aus bem ©runbe, toeil bie (Srfa^rung gelehrt I)af, 
bafc ©tdrlmet)l unb toewanbte ©toffc fcorjüglidj leicht unter bem 
förbernben ©influft etn>etßartiger Körper in 3ucfer "übergeführt 
werben. SDiefer (Sinjtuft ift fo grofe, bafe bie 9J?en§e ber Wlxlä) 
überhaupt ber 9Kenge ber eigenartigen ©toffe entforic^t, toeldjc 
son ber Butter nrirftidfj Verbaut derben. 

SDürftige üftatjrung fcerminbert umgefeljrt bie ?0filc^ in ben 
Prüften. 2Ber ba§ Unglücf l;atte atö Slrgt gu toerljungernben 
Säuglingen gerufen ?u werben, benen nic$t me^r ju Reifen toar, 
unb tter nur je mit Farmern §ergen bie ^nnigMt be8 SBer^&lt- 
ntffcS stt>ifd)cn Butter unb (Säugling beobachtet ober gar felbft 
erfahren l)at, ber ftimmt gerne ju, bafc ba§ tycitigfte aller Sftedjte 
ber armen Butter für fidj unb i^ren ©dugling bie irätyige SRafc 
rung fidjern foüte. 

SScnn im Stlfgemeincn bie ftillenbe 9Kutter forgfdlttg 5Rafc 
rungämtttel üermeiben muft, toeldje tyr fd)tt?cr berbautt<$ finb, 
ba jebcä Uuttoljlfem ber gjhttter eine fdjdbltdje Sßirhmg auf 
ba§ ffinb 1)<xUn fann, fo tyüte fie ftd) gang befonberä fror ®f[ig 
unb fauren grüßten, bie *ieffeid;t burc§ 9tuflofung be8 Ädfe- 
ftop ber bie 93uiter umfdjliefeenben 2Ritd)bld3d)en fdjaben. @o 
fciel tft getmfc, bafe (Sfftg, in größerer SOtotgc genoffen, He 3Ri«& 
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im ©angen fcermtnbcrt unb bic fccrminberte glüffigfeit überbieS 
weniger na^rljaft madjt. 

3n allen beu gdlleu, in toeldjen man, toemt bic 2ttutter 
nid)t ftiffeu fann, eine Slmme ber fünftli^en ©rnd^rung fcor* 
gieljt, bergeffe man m<$t, bafc e3 fcor äffen SDiugen gilt bie 2lmme 
gefunb gu ermatten, ni<$t fte gu !)dtfdjeln unb gu fcergdrteln. Sftur 
gu oft fudjt man in tootyltyabenben JpauStyaltungen berbe, ge* 
funbc 2lmmen Dorn ßanbe baburd) betyagltd) gu ftimmeu, ba§ 
man iljnen üppige Soft unb Setf ereien toorfc^t , an bic fte ntd)t 
getooljnt ftnb; eine fcerberbltdje ©itte, in beten golge SSer^ 
bauungäbefdjtterben ben erften ©runb gu Unpdfelld)!eiten ober 
ffranfljeiten ber 9lmme legen, in toeldjen ber ©dugling für bie 
33crtt6I)nung ober bie ©elüfte ber ©tiffenben gu büfjen I)at. $)a 
man im SWgemcinen ben 9ftat!) nicfyt gu geben brauet, bafe bie 
2lmme gut befyanbelt toerbe, fo lege id) barauf einen befonberen 
•Jiadjbrucf, bafc man bie Slmme fo triel tote moglid) in allen 33er* 
Ijdltniffen, in $oft unb Sebenätoeife, fo galten foll, nrie e8 öor- 
l)er gefäal), als fie in iljrem getooljnlidfjen c 3 u f tanbc c * nc 8 ute 
©efunbtjetf unb reidjlidje Sfltldj befafe. 

SBegen ber größeren JRetgbarf eit, bie ben grauen eigentljüms 
lic§ tft, pflegen fte" eine Abneigung gu tyabcn gegen ftarfe ©etoürge 
unb aufregenbe ©etrdnfe. SKur an ffaffee unb Styee gewonnen 
fte fi<§ Ijduftg fo, bafe fie fcou biefen ©etranlen, bic befonberS bei 
alteren grauen nt<$t feiten aufterorbentltdj beliebt finb, leine 
nachteilige SBirfung erleiben. 3m allgemeinen aber ftnb loeber 
£I)ee unb Äaffee, nodj SSMn, nod) ertyfcenbe ©etoürge bem toeib* 
liefen ©efötectyte guirdglid). SDBenn biefe SKal)rung8mtttel be^alb 
immer nur feljr mdfeig , S^ee unb Äaffee nur mit vieler SÄildj 
toerbünnt genoffen werben f elften , f o ift bteS namentlich in allen 
ben ^uftdnbeu auf 2 5Kad)brMlid)fte gu empfehlen, in benen ba8 
SÄäbdjen ober bie grau *>orgug3n>eife an iljre Sßetblidjfeit erin- 
nert werben. 3n jenen ^uftanben finb bem 9Jtäbd)en , toie ber 
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ijoffenben grau unb bcr^ftiKenbcu 9Kutter, Jtyec, ßaffee, 2Mn, 
©enmrje, toemt fie in reidfjtidjer Sflenge aufgenommen toerben, 
gerabegu fc§äbü<§. 

23eim Jfyee unb fiaffec i[t fdjtoangeren Reuten nod) ganj 
fcefonberä beä&aib 33orftd(jt ju empfehlen, Yt>ctt man an Spieren 
fceobadjtet tyat, baft fie nad) bem, ©enuf* *>on £I)eeftoff £lß&ltdj 
gebaren. SDa nun SE&eeftoff fon>oT^t in ffaffee toie in $I)ee *>or= 
$anbcn tft, fo foUten ftdj 6<$n>angere »on beiben ©etranfen nur 
etnert madigen ©ebraud) erlauben. 



Sedier «flöfcörutt 

§. 100. 

(Sin Icbcnbigcr ©tofftt>e<$fel fcermeljrt bie SftngWfraft. 216er 
nmgefel)rt erljotyen an<$ SInftrengnngen ber 3Jhtg?eln btc SE^attg* 
feit ber Slngfdjetbnngen. SBer mit bem ©:paten in ben Sltfer 
grabt ober ben Jammer fd>n>tngt, tter ^ferbe bänbigt ober feibft 
ben ßör^r im freien Ijernmtnmmett, ber fdjtoifct nufyt etoa 
Wofc meljr, er atljmet and) meljr Äofytenfanre nnb giebt meljr 
£arnftoff ang, atg toer in füger ober träger SRn^e bag gett beS 
Äotyerg nnb bie (Süoeifeftoffe foart. 

SBaljre Sraftentoiähmg ift bnrd)ang an f^nelffen ©ioffc 
toedjfet gebnnben. SDer ©toffttecfyfet aber befielt ang 9lngfd)ei= 
bnngen nnb <$rfa|. SDenn toer toed^fclt, nimmt ja and) ein, toenn 
er anggtebt Sftidjt bic 33el)arrtidjfeit beg ©top ift eg, voeldje 
bie S^dtigfeit erl)öl)t. ©<$on öfterg tyabc idj Ijemrgeljoben, bafc 
fo fetyr andj bag S3orI)anbenfcm beg ©top bie Sebingnng aller 
Sljatigfeit ift, bennod) nnr bie ©djnefligfett ber Seioegnng beg 
©top bie Äraftanfeemng belebt. £)arnm erfd)laffen bie ©lieber, 
bie man mljen laftt. Unb nmgefeljrt befielt ber gange 23ortl)ett 
ber Uebnng barin , bafe bie Slnftrengnng ber SJhtgWn bie 2fag* 
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fdjeibung bcrmetyrt , btc fcermefyrte 2tu8fd)cibung bie (Srndljrung 
bcr ©ewebe ftetgert unb btc Bcfc^tcunigtc 2lu8f Reibung unb <5r* 
naljrung mit bem SBebürfniffc na<$ neuer ©lutbtlbung bie (Sfc 
luft erweefen. ©er fänetf wec^felnbe (Stoff ertyötyt bie Äraft ber 
Sßerfgeuge, fo wie rutfwartö bie Slnftrengung ber ©lieber ben 
©ioffwedtfel forbert. 

Um aber gu biefem $iel gu gelangen, ift retcfyli^er (Srfafc 
bie unerläßliche SBebtngung. @8 ift bal)er ebenfo wenig fyarfam, 
Wie menfdjlidj, wenn biejentgen, bie fcon ipanbwerfern ober £ag* 
loljnern fc^werc Arbeit -fcerrictytcn laffen, ba8 Ijaufiger nnb ftär* 
Fcr wicberfeljrenbe Sftaljrungabebürfnifc ifyrcr Arbeiter ui<$t gehö- 
rig beliebigen. SDenn nur wenn ber Arbeiter gebeizt , fann bie 
Arbeit gebeten. Unguldnglid)c SKafyrung madjt fraftloä uub 
faul Unb ber 3Reifter, ber feine Arbeiter lärgXid^ udtyrt, verliert 
mel)r an ber jfraft iljrer 2lrme , al8 tl)n bie SftaI)ruhg8ftoffe fo* 
ften, mit benen er gugleidj ben SBertI) Ü)rer Seiftungen unb btc 
SBfirbe i^rcS SEcfenS erfyöljen fönnte. £ier fetje man wieber auf 
ba8 SBcif^icl ©nglanbä. 2Werbing3 finben fidj bort Saufcnbe 
Don gabrifarbeitern, bie in junger unb©c^mu^ toerfommen unb 
eine lebenbige , immer wadjfenbe Auflage in bie 9ßaKdfte ber be* 
ftfcenben klaffen fenben ; aber (Snglanb befifct au<$ eine große 
2lngal)t *on Arbeitern , bie frdftigem Ddtfenfleifö to 9tüftigfett 
xfjxtx ©lieber unb bie «oftrefflidjfeit ber ©ebilbe ttjrer fleißigen" 
§anb fcerbanfen. 

Gebern, ber angeftrengte förderliche. 2lrBeit toerridjtet, gebührt 
eine naljrfyafte $oft. Unb ba bei einem frdftigen ©toffwed)fel 
bie SSerbauuug an ber iBelebung aller Jljdttgfeitcn i^cil I)at, fo 
finb Ijter außer bem gleifdj audj Jleberreidjeg SBrob unb §ftlfen- 
frudjte , unter ben gletfdjarten ba8 f aferftoffretd^e ©djfenfleifö, 
mit einem ©orte au<§ bie fdjwerer fcerbaulidjen 5ftaljrung8mtttet 
am Pafce. $)iefe toetbienen nod) gang befonberg bann einen S3or* 
gug, wenn c8 bie SBerljdltniffe ober bie 2lrt beS ©ewerbc» un* 
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tnögli<$ madjen , bafe bem in lürgereu Zeiträumen auftretenben 
Wal)rung$bebürfm& auf ber ©teile (genüge geleiftet toirb: 3& 
bem nämlidj bie fd)toerer berbauli<$eu SftafyrungSmÜtel tangfamet 
gtt* SJeftanbfljeilen bcS SBIutS unb bcr ©ettebe werben, erleiben fle 
aud) langfamer bie (Berfetyrng, ^eldje fle in bie ©toffe ber2fa& 
Reibung überführt, tlnb bann bleibt ber junger langer gejUKt, 
ber allem ^artnddigen Sangnen burdj i$r eigenes SBopeben Der* 
Blenbeter ffiürger unb 2Beiai;eit3frdmer tum Srofc in Saufenben 
Don fallen ber lauernbe fteinb ift, beffen Angriffe beftdnbig ben 
forgenben §au$batcr netfen. Sn biefen 98er$dltniffen tft bie 
$ru<$t ber §illfengetod<$fe ein §au£ttroft für baS Seiben, bem 
nur bann grünblt<$ abgeholfen werben fann , toenn ft($ bereiuft 
SRiemanb ntc^t bermiftt, feinen 2Ritmenf<$en au8 SRitleib unter* 
galten ju tollen, fonbern Sibzx ba8 $ed)t beS 2tnberen aner* 
fennt, ft<$ burdj SIrbeit eine Dollfommen genügenbe SRa^rung ju 
Derbienen. 

S5urd) f&fyerltdje tÄnftrengung fteigt tnbefc ni<$t blof bte 
SluSgabe bon tfo^leufdure unb Jparnftoff. SDie 2Renge beS SEBaf^ 
fer8, bie ausgeleert nrirb, bermeljrt ftd^ fotootjl in ber 3Stu8f<$et* 
bung burd) Sungen unb Vieren, nrie in ber burefy £aut unb 
©djioeifebrüfen. ©anj befonberä urirb ber*93erluft Don Sßaffer 
burdj biej[cnigen S^atigf eiteu erljöfyt, toeldje unmittelbar cinereidj* 
liiere SSerbüuftung auf ber ©djleimljaut ber «Bunge, *>& SRadjenS 
unb ber Sungen hervorbringen, ©o beim ©predjeu unb Sefen, 
beim ©ingen unb SSlafen. ©aljer Ijaben Sefyrer unb SBorlefer, 
©duger unb Stroirtpeter, ©laäbtdfer unb 2lu2rufer fyduftg Surft 
(Sbenfo alle biej[enigen Arbeiter, bereu ©efdjdft e8 mit fidj bringt, 
bafe fie fiefy ftarfer £>tfce auäf cfcen, tteldje bie i^atigleit ber §aut 
erregt unb ben ©djtoetfc aufecrorbeutlid) vermehrt, ©iefer Um* 
ftaub er^ol)t bie Srinftuft Don ©laäbläferu unb ift bie $<ntyt* 
urfadje be§ Ijduftg nriebcrfeljrenben SDurfteS bei ©djmieben unb 
(Sifenfdjmeljern, bei ^uderfiebern unb ßödjen , bei S3ddern un*> 
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©drittem, bie in toarmen Sreibtydufern arbeitest. ttmgeleijrt ift 
bcr eigentltdje S5urft fcerminberi bei gftfdjern unb ©Ziffern, bte 
fidj in bcr 3iegel in feuchter fiuft aufhatten, in toeldjc joenifter 
SBaffer entwicht *>on ber $aui unb ben Sungen bcr SRenföett 
$)aj$ bic ©Ziffer gerne SSrannttocitt unb anberc geiftige ©etrdnfe 
ju ftcfy nehmen, Ijat einen anberen ©runb. £)emt einmal Ijdlt 
in gotge bc2 9lKoI)olg, ber ben eingeatmeten ©auerftoff ju fer- 
ner eigenen 3erfefcung toerbraucfyt, bag 2Kal)l biefer Ijduftg auf 
f^atlic^e^oft belauften 2lrbritcr länger *>or, toffl&renb anberer* 
feitö bag gett, bag ber 2aio$ol,foaren Ijilft, ftc nü$i feiten fd&üfct 
Dor ber raupen SBittcrung, ber fie ft<$ ^reiggeben muffen. 

©uteg SSier tljeilt jene Storsüge ber aßotyoltfd^en ©etrdnle 
imb $at guglcirf) ben SKufcen, ba§ eg burd) feinen rei<$li<$en 3Baf s 
fergel)alt ben SDurft lof d)t. $)al)er ift btefeg ©etrdnl neben SBaf* 
fer ganj fcor juggtoeife geeignet, bie tyduftge Srinlluft gu befriebl* 
gen, n>elc$c Bei förderlicher Slnftrcngung entfielt Unb begtytlb 
ift eg eine fetyr I6bli<$c Sitte, §anbtoerfer , W mute arbeiten 
muffen, morgeng ünb nadjmtttagg bur<$ ein ©lag 33ier ju er- 
frifd^en, bag bur<§ feinen <5itoeifjge§alt, toelc^er bem beg Obfteg 
glei<§ fommt, bie SKaljruttg fogar unmittelbar ergdnjt 



Steöenter flöfdjnttt. 

Majjrutigörrgflti für frünfiltv unb 

<Sclel)rte. 

§. 101. 

SDBcnn fid) baS §irn ben Vorgängen bcS ©toffn>e<$fel3 fo 
ttjcntg enigiefyt, toie trgenb ein anbcrcS ©etoebc beS menfd)H<$en 
ßotyerS, fo ift c8 Hat, baft eine gejteigerte £I)citigfett jcncS 
§cufyhoer^eug8 bcS Sfter&enfyftemS bie (Srgeugniffe ber 3erfefcung 
fcermetyren mu&. @o erregen äffe (Sntyfinbungen unb £eibenfd)af= 
ten , toel<$e bie getftigen ÄraftSufccrungen erty5$en, Hoffnung nnb 
$reube, 3orn Ul * ®D r 9 c M/ geftxmnte (Wartung nnb gtücflt($e 
Siebe ben Sftaljrunggtrieb. (Sbenfo totrb burdj fraftige 2Biffen8= 

m 

Belegungen, belebte <5inbilbung8fraft nnb cmgeftrengteg SDenfen 
ber ©toffaedjfel befdjteunigt. greiti^ fd^tiefet bieä ni^t auS, 
bafc bie eine (Sntyfinbung bie anbere gtei^fam gu toerbrangen 
ober gu übertäuben vermag. Sftidjt feiten beobachtet man, bajj 
«gemanb fcor greube unb Siebe, fcor 3orn ober (Spannung ni(§t 
effen tonn, ober bie (Sntyfinbung be8 §unger3 toirb nidjt toalp 
genommen, loafyrenb bie ©enffraft bcS §irn§ überreigt ift. al- 
lein jene Slbftnm^fung ber (Sftluft unb Srinfluft fmbet nur fcor* 
übergeljenb ftatt, unb na<§ einiger 3ett treten §unger unb Surft 
mit bo^elter ©tärfe toieber ein in tyre SRedjte. 



222 

©er fcljr toeit berbrettete S^um, bafe geiftige SljStiglett 
bett 93erbrau<$ bcS ©top ntc^t Dcrmeljre, rüljrt nur baDon Ijer, 
bafc man fidfj fo gerne ftraubt gegen bte ftdlj ma^tig aufbrät* 
genbe 2BaI)rnel)mung , bafe bte Äraft Dom ©toffc ungertrennlid) 
ift $)enn tote SSicXc, fclbft Don benen, bte ftd^ au§fcfy[tejjlid& ber 
^Beobachtung ber Sftatur getoibmet I)aben, gefallen fl$ iu S3ef^te= 
gelungen über ein SBefen ber Äötyer, ba8 fte hinter ober über 
bem ©toffe fd§toeben taffen. Unb tote toentge Ijaben eine Kare 
einfielt in ben ©a&, ber ft<$ feit ©#noga nic^t meljr au8 ber 
SDBtffenf^aft Derbannen tajjt, bafs bie ©umme aller (Sigenf haf- 
ten -berö gange SBefen eines ßfaperg augmad&fc Sftur gU oft fann 
ntan e$ erleben, ba$ ftrebfame 3J£enfd(jen in einem unbetoad&ten 
9fagenbttdf gang unbefangen für ben eingelnen gaff ben ©ebanfen 
au8f|>re<§en , bafc tl)r geiftige3 ©Raffen bebingt toerbe burdf) ben 
©toff , . ben fie bem ©eljirn burdfj bie SKaljrungSmitttf einDerleU 
ben. ©o toie man aber ba8 fdfjein$ar ^ufälltge be2 eingelnen 
%aUi gu ber 2tffgemeinl)eit be8 ©efefceS ergebt, erfdfjredfen fte Dor 
tyren eigenen intyaltöfctytoeren Stauungen unb fliegen bie Älartyett 
ber Uebergeugung, bei ber fte aHein SSeru^igung finben fönnieu. 

Sene nebelhafte ©Haltung Don ©toff unb Äraft, bie, toenn 
fle tyren 2öeg btö auf 8 Stcu^crfte Dcrfolgte, au<$ bem ©tatylunb 
bem Sernftein einen ftofflofen ©etft güf ^reiben muffte, tragt 
jjleid&toofyt ntd&t allein bie ©d&ulb, baf$ man fo $aufig ber irri- 
gen Stuftest begegnet, als tourbe ber ©toff nid&t aufgerieben burd& 
bie Silber ber (Sinbilbungglrafi unb bie 93erbinbungen ber @e* 
bautet. 9Ran Dergleid&t getoö$nli<§ ben Äünftler ober ben ©e- 
lehrten, ftatt fte mit ruljtg lebenben, entyftnbungätragen unb 
batlfaulen 3Renfdjen gu Dergleichen, mit förperlufy angeftrengten 
£anbtoerlern. £)abei bergtfet man nur gu leidet, bafc beim Der- 
ftSnbigen £anbtoer!er bie 50)atigleit be2 £irn3 nid&t fctytt, toäfc 
renb bei ben meiften Äünftlern unb ©ete^rten ber burefy geiftige 
Stnftrengung angeregte ©iofftoed&fel burdf) bie ftfcenbe SebenSart 
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toieber gemdftfgt ftirb. £rofebem ftetten fi<$ afö folgen getftigcr 
9faftrengung fcermeljrte 9lu8fd)eibuug bcr §arnfatge, Steigerung 
ber ßötyertodrme unb erlieg Sfta^rungabebürfnifc ein. Äünft= 
ier unb. ©eleljrte, muffen fo gut, toie bie £aubtt>erfer, bur<$ eine 
toermeljrte 3 tt M T öon SKaljrungäftoffen ben gefteigcrten SBerbraudj 
nrieber betfen, ber bie toefentli<$en 33eftanbtl)eile tfyreä §irn3 in 
bie 3erfefcung8ftoffe Ujrer 2tu>&f<§eibungen toertoanbelt. 3ft c8 bodj 
^ebertnann Gelaunt, baft Äünftler unb ©clefyrte trofc allem ©t* 
|en nur in Ijödjft »crcingcttcn 2lu3natymen an gettfudijt leiben, 
unb SRiemanb fann ftd) bie 2tuffyeid)erung toon beljarrlid&en 33c* 
ftanbfljetlen ber ©etoebe , n>el<$e gut lebcnbe unb Der^dltni§ma|tg 
untätige SRenfdjen auggcidjnet, fcerbunben bettfen mit geiftig 
f^ajfenben, burd) Seiftuugen in ffunft ober SBtffenfd&aft bebeu* 
tenben 3Rdnnern. (Sin ©djmeerbaudlj unb ein feifteä, fletfdfjigeS 
©efid&t mag gu 9K§nd&en unb rul)efü<§tigeu ©Klemmern gaffen, 
ju einem ©cleljrten ober ßüuftler ^afct eS nid^t. Weberflufs an 
ftett in bem »lute beS £irn8 Idfynt bie ©ebanJen unb giefct S3let 
in bie ©fingen ber (Sinbilbunggfraft. 

SEBeil bie ftfeenbe Sebenäari bie 93erbauung unb 23lutbil* 
bung erf<$tt>ert unb bie ber 2lu8fd)etbuug oorange^enbe 3erfefcung 
mäßigt, n>eld(jc toon ber §trhtl)dttgfeit gefteigert toirb, fo tyaben 
Äünftlcr unb ©eletyrte innerhalb ber ©renjen einer naljrtyafteri 
Äoft bie leicht fcerbaultdfjen Nahrungsmittel gu tt)dl)len. ®ut au& 
gebadfeneg SSrob unb magereä gletfd), oermifd^t mit jungen ®e* 
müfen unb ben toerbaultdfjen , guderretdfjen Strien toon Sßurget 
tterl fmb Heulern unb ©intern gutrdglidty, todtyrenb toiel %1iU 
fenfrud&te, fdfjtoereä S3rob, fette 3ReI)lf Reifen unb gciteS gleifd^ 
bie fcerbriefclidfjen unb mürrifdfjen, faft immer Mageren ©taai8* 
mdiQier fd&affen, bie ftdf) alle greubeu fceS SebenS mit trüben ®c 
totalen unb bfiftereu SBorfteHmtgen fo btd)t umflort tyabeu, ba§ 
jie Stutzen unb fteffeln für bie toid^tigften §ebel unb ©efd&ityer 
ber SMßmng galten möchten. 
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©etoürgte ©geifert unb erregenbe ©etr&nle finb allen 5tt5n? 
nern, bie fcorguggtoeife mit bem $o:pf arbeiten, aug bereitem 
©runbe gu empfehlen, toenn fcon beibenjn feiner äßetfe SJttfc 
braud) gemalt nrirb. 2)tc ©eftürge, 33tcr unb Sßein, Stljee unb 
ffaffee reigen, foenu fie. tnä^tg genoffen werben, bie fcerftfjicbenen 
SBerbauunggbrufen gu tei^li^er SIbfonberung. SDaburdj fßrbern 
fte bie SBerbauung, toeldjc bei fifcenber Sebengart fo leitet mit 
großer Stragfeit fcon Statten gel)t. Unb bag ift bie eine ©eite 
iljreg Sftufceng. 

£>ie anbere ©eite gilt unmittelbar bem §irn. Svhtm bie 
S^dtigfeit beg ßotfeg bei SDidjtern nnb SDenfem Dorljerrfdjt, gilt 
eg bag Sßerfgeug beg S5enf eng immer fcou neuem anguregen. Unb 
begljalb finb bie erl^i^enben ©etmirge, SBein, Äaffee unb I^ee 
geeignete 9ieige, toeldje ber St^attgfctt, bie Silber fdjafft ober®c* 
banlen gu Urteilen binbet, einen tyotjeren <Sd)ttmng erteilen. 
$e öfter ber JRctg angetoenbet ttrirb, befto großer ift bie 5Renge, 
toeldje bei jeber folgenben ©elegenljeit erforbert nrirb, um beufet 
ben ©rab fcon (Srogung tyertoorgubringen. $n biefem ftetS ttatfc 
fenben JBebfirfmfe toursein bie Slbftuntyfuug unb bie ®etool)nl;eit. 
£)ie häufige SGBieber^olung beg Dteigeg bewirft @rfd)o:pfung. Uttb 
bag erfdjopfte SQBerfgeug fanu nur tarnt bie gange Stragtocite fei= 
ner etgentpmlidjen Verrichtung augfitöen, xmmi man bie steige 
lieber einttrirfen laftt, beren 2lnregung burdj bie ©etooljnfycii gum 
SBebürfmfe toarb. ©eljr fielen ©elcljrten nriH nur bann bie Ar- 
beit gelingen, toenn fie burdj einige Waffen SC^ee ober Äaffee, in 
feltneren pHeu audj burdj SBein bie £Ijatigfeit beg §trng ge* 
fteigert Ijaben. $ti) fage : in feltneren $äKeu burd) SGBcin. SDenn 
todljrenb ber £I)ee toegen feiner Sßirfung auf bie Urtljeilgfraft 
toorguggtoeife ben ©eletyrten gebort, unb todtyrenb fidfj in ben ßaf- 
fee, ber gugleid) bog S)enlt>ermögen unb bie (Stnbtlbunggfraft be- 
lebt, ©eleljrie unb Äunftler feilen, ift ber SBein bog eigenfte 
©etrdnl ber Äünftler, bie fcou ber SKaljrung »or allen Singen 
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eine Steigung ber Sßljcmtafie, eine ©cfydrfung ber ©inne unb beS 
©ebddjtniffeS unb eine (Srleidjtenmg ber Steenfcetfcinbung &er« 
langen. 

•Jiur toenn eine griffe ©renge eingehalten nrirb, ewddfjft 
bem ßotyer fein 5Kad)tyeil aus ber 9tntt>enbung ber SReijc. Söirb 
ber ©enufe ber föeigmittel fortgefefct, Bis bie (Srfdjopfung gur 
DoÜtgen Slbftuntyfuug l;erabfhrft, bann bleibt gulefct aud) bie 
größte 9Kenge bcS ftdrffteu 9teigmittefS foirfungSloS. SDa nun 
bie ©etoofynfycit bie Steigung gum 23ebürfni{$ ma<$te, fo erfolgt 
unausbleiblich eine entnerfcenbe (Srfdjlaffung, bereu trauriges S3tfb 
bisweilen audj ntinber befonnene ©ele^rte, nur gu tydufig aber 
übermannte Äünftler unS geigen. £er Steig erregt nidjt me§r, 
unb bie entfrdfteten Sßerfgeuge fcerbanften fdjon wrtyer alle 3$d* 
tigfeit bem Giuflufj bc§ Steiges. $u btefem nimmt ber Unglück 
lietye nad) toie fcor feine 3uffa<$t, bis gefdljrlidje Äranfljeiten beS 
9KagenS bie SSerbauung lahmen. Sftii ber SScrbauung werben bie 
Slutbilbung unb bie (Srnd^rung geftßrt, unb mit ber Qmty* 
ruug fdjnrinbet bie Älarfyeit beS ©enlcnS, bie ©<§arfe ber ©inne, 
bie ©etynettfraft ber SRuSJeln. 



ftotef$ott, 9la^tttn0lmitte(. 1 «uff. 15 



AtQter fl6fd)nttt. - 
lUlfntnflartjeln für jSommtr nni hinter. 

§. 102. 

SerMfid&ttgt man bic f o außerorbentlicl) fcerfdljiebene 8eben& 
toetfe bcr SBolfer in bcn Stopenlanbern , in bcn gemäßigten unb 
ben falten £immel3ftrtdjjen , bann liegt bie SBermutyung nalje, 
baß bie Sßärme einen toefeutlidfjen (Sinfhif) anf ben ©tofftt>e<J)fel 
ausüben muffe. 

Unb biefe 23ermutl)ung ift jur ®ettnßl)eit geworben. Sctyon 
lange toeiß man, baß in ber äßärme bie §autau$bunftung toor* 
^errfd^t, tx>d^renb in ber Aalte mcljr mit bem $arn auSgefc^ie* 
ben toirb. eine SSermeljruug beä £arn§, bic fidlj im gefunben 
^uftanbe toSIjrenb be3 gangen SBiutcrS nriebcrljolt, ift toou einer 
reidjjlidjen §arnftopilbuug begleitet, ftügt matt He burdj genaue 
^Beobachtungen ewiefene Stljatfadfyc Ijinju, baß t;ol)ere SGBarme bie 
9ftcnge ber $ol)lenf aure toerminbert, bie in einer beftimmten £tit 
au2gcatl)met toirb, baß alfo bie beiben toid&tigften 3crfefcungäs 
^robufte in ber SBarme l;erabgebrüdft werben, fo !ann e2 gar 
nidljt fcegtoeifelt toerben , baß bie 2tu3f<$eibung im ©ommer ge* 
fc$todc§t, im SBinter gefteigert ift. SDer 2fa3fdl)eibung cnttyrc<$en 
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aber bie (Srnäljrung , bte SBlutbübung unb bic 33erbauung. <S$ 
ergießt fidlj bemnadlj als notljtoenbige Folgerung, bereu föidljtig* 
feit bie tägliche @rfal)rung beftätigt, bafe im ©ommer weniger 
unb langsamer verbaut v^irb. 

Sie @rf c^Iaffxmg , ix>cld)c häufiger unb retd&lid&er ©dfjtoeifc 
mit fid) Bringt, mad&t bie 93erbauung nodfj träger. SSBcil bie 
23lutbUbung ttnb bie (Srualjrung ber ©etoebe fcerljdftnifemafcig 
bamieberliegen , fo finb toir ju jegltdljer Slrt fcon Shtftrengung 
im ©ommer toeniger geeignet, afö im SBinter. Unb toeit toir 
biefen Unterfd&ieb am beu tupften merfen, toenn ein fd&neKer 
SSBc^fct auf einmal t eine große Seranberung in unferen SfoS* 
Reibungen Ijerfcorruft, f o erflart e8 fic^ tyierburdj öon felbft, toa* 
rum unS ein ©pagiergang ober irgenb eine [tariere 33etoegung 
fo leidet ermübet, voenu bie rau^e «afefalte Sßitterung, mittoeU 
c^er ber SBinter Ijaufig Slbfdjieb nimmt, )Wtfl$ frönen, fear* 
men grü^linggtagen toeidijt. @rft toenn toir un8 attmSlig an 
ben minber tätigen ©tofftoec^fet getoofynt fyabeu, mad&t fid& ba3 
fd&toeffenbe geben ber im frifdfjen ©rün ertoad&enben SßflanaentoeÜ; 
unb bie lodfenbe Siebe ber Sttadjtigatt aud& in unferm SBefen gefc 
teub. Slffein bei ber gehemmten 39etoegung be2 ©toffS laben unS 
alle biefe an ftdj er^ebenben (Stnbrücfe meljr gum ruhigen ©ente* 
feen atö gu Mftigcr 5t$ätigfeit. Sßenn ber SKamc beä füfecn 
SRid&töttyunä unter Statten^ voarmem unb fiterem £immet er* 
funben nmrbc, fo ift bei uns bie fftfjc SEBonne ruhiger (Stüpfm* 
bungeu, bereu ^nnigfeit bie Sttyatfraft f eltner ftort, cm SSorred^t 
bc8 Sengeä. SDer 2M ift ber SWonat ber Siebe. 

äßenn aber im §erbft nadj ©ommertagen, bereu ©<§toüle 
unä uieberbrütfte, Jplßfclid; v>tel fältere, aber bennod& ^eitere äöit- 
terung eintritt, bann fügten nrir uuä gu frfcfylidjem ftteifee ange* 
regt. SDie fdjnellcre SSctoegung beä ©top reifet au<$ bte Arbeit 
in ifyren ftut^enben ©trom , unb oft feljen ttrir in wenigen 2xi* 
gen »oHeubet, mä> nrir feit äöoc&en mit utö fällten, mdf>t bloß 

. 15* 
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e8 ift eine burd) 9laiurnotl)wenbigfcii bebingte ©iite, baß matt 
in ben Sropenldnbern bte gettbilbner beut fertig gebilbeten $ette 
vorjietyt. ©djon gu §erobof§ fetten WM* man in ben Reißen 
Säubern vorgugSweife von !pffönglü$er Sftatyrung. Sie SBewofyter 
ber Snfeln *& ftiBCert 3Jieer§ effen nur feiten $ifdje unb 9Jht= 
fdjeltljiere , ©<$weinefleifc$ unb ©epgel nur bei feftlidjen ©ele* 
getreuen. SBei ben Negern finb bie regelmäßigen SftatyrungSmtfc 
tel SReiS, #irfe, Statt unb ftdrfmel)lreic$e Sßurgeln. SReiS ift 
bie §au!ptfyeife aller £ro!penbewol)ner. §ier ftoßen wir guglei^ 
auf ein 33eiftriel, in weldjem eine ©itte, bie man nicfyt feiten 
Jurgweg auf Aberglauben gurücffü^rt, einen tiefen vernünftigen 
©runb I)at. SDenn eben weil baä gett ,tn ber SGßdrme von 
unfrer vermtnberten Sungentfyätigfett weniger leitet gerfe£t wirb, 
ift e3 eine richtige Ahnung natürttdjer SSer^altniffe , welche in 
Unteritalien watyrenb beS ©ommerä unb ben $uben in $ßaldftina 
ben ©enuß be8 ©djweineffeifdjeä verbietet. 3um Aberglauben 
wirb ber ®eI)orfam erft bann, wenn er audj ba f ortbeftelji , wo 
ber ©runb bc3 ©cfc^cS feljlt. 

§at mau überhaupt im ©ommer attcS gu vermeiben , waä 
ben für bie organifdjen SBeftanbt^eile be3 ÄörperS fo not^wenbi- 
gen ©auerftoff in SSefdjlag nimmt, fo barf man anbererfeitö im 
SSBinter 5ftal)rung8mittel wallen, weldje bie Berfefcung unfrer ®e- 
webe burdj ben ©auerftoff maßigen. SDarum verträgt man im 
SBiuter nidjt bloß fettere ©Reifen al8 im ©ommer' fonbern eä 
finb aud) bie ©eträntc beliebt, bereu 9teid$)um an Allo^ol bie 
SBeftanbtljeile unfereS ßotyerS fyart. 3Jttr bleibt eS immer um 
begreiflich, wie Slaturforfdjer bie 2lbf<$affung be3 SranntweinS 
^rebigen fönnen, wenn id) mir bie eine Stfyatfacfye vergegenwärtige, 
baß ber ©ebraud) ber geiftigen ©etränte nadj Sorben immer gu- 
nimmt Sßatyrenb ber ©übbeutfcfye mit ber Alfofyolmenge bie er 
im SBier ober SBein erhalt, gufriebeu ift, wirb fdjon bei ben 
9torbbeutfd)en , §ottanbern unb ©nglanberu fe^r Ijäufig ©rannte 
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toeitt getarnten. 39ri ben Muffen , ©<$n>eben imb SRertoegern ift 
aber ber ©enuß bcS ©<$na!pfe8 noc$ unenblidj viel häufiger. ^ 
einem fetyr letyrreidjen, offcntttd&cti Vortrag in 9Waing fl&eitie 
toon Äittlifc mit, baß bie Äamtf Kabalen, bie fidj burefy eine große 
Sldjtung toor bem ©gentium auäjeufynen, ben Srannttoein tyäufig 
ftetylen , ben SDiebftatyt aber nad$er in finbttdjer SBeife eingefte* 
Ijen mit ber 33erfidjerung, fie Ratten ntcfyt anberä geltonnt, ©ie 
ftetylen nnr , toaS fie branden. £tefe regelmäßige , ben fix- 
matifcfyen SBerljältuiffen eutf!pre<$enbe Steigerung beä SIHo^oI- 
toerbrand)3 mußte anf einen uotljtoenbigen <$ruub ber 93olfö* 
fitte führen, bie in neuerer 3eii toon ber nriffenfd)afilic§en 
einfielt fcoHftanbig bestätigt wirb. $er genoffene 2U!o$ol ift eine 
nene Queue ber äBärmeeuüvitflung , in beren golge einmal bie 
©peifen langer vorhalten, nnb anbererfeitö baä gtttyolfter unter 
ber £aut gefyart wirb, bag alg fd)led}ter SBarmeleiter fo öortreff* 
lic$ gegen bie äußere Aalte fdjüfct. SReifeubc , toeldje bie Sßolar* 
meerc befudjt Ijabeu, behaupten einftimmig, baß (Europäer auf 
folgen Reifen geiftige ©etranfe nic$t entbehren lönnen. 3n 
niebereu, falten , feuchten ©cgenben §at bie ©rfa^rung von jeljer 
ben maßigen ©enuß ber geiftigen ©etranfe afö nüfelufy erliefen. 
greili<§ toarnt bie nriffenf<§afttidje einfielt, fo gut toie bie 
(Srfa^rung, gegen baä Uebermaaß. Sftadj reid)ltc§em ©enuffe gei* 
ftiger ©etranfe $at man bag SSlut ber ©etylagabern bem SBlut 
ber Slbern gleich pefunben , unb eS erfl&ren fic$ ba^er bie ©rfti* 
tfung2jufdHe, toeldje man fotoo^l bei SRenfdjen, toie bei gieren, 
beobachtet I;at. 68 ift flar, baß ber ©auerftoff, ben ber 2ltfoI)ol 
aufnimmt , um fidj erft in Gffigfaure unb SBaffer unb bann in 
Äotytenfäure unb SBBaffer gu toewanbeln , ben ©toffen beS S3lui8 
vorenthalten toirb. Unb an bie S3erbinbuug biefer ©ioffe mit 
©auerftoff ift bie Umtoanblung beg aberlictyen SB.lutö in fd&lag* 
aberlicfyeg, eine ber totcpgften SSebingungen eineg gefunben ©ioff* 
toeetyf elg , gefmtyf t. 
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Sxttcmf fotttc man ^inn>cifcn unb immer nrieber batauf gu- 
rfuWommen. SDemt nur bann Rittet mau feine 2Jiiimenfdjeu fieser 
fcor UnmäftigMt, ftenn man fic beuttid) barüber bete^rt, baft bie 
fctyablidjen golgen berfelbeu in einem nottytoenbigen Sfiaturgefefec 
fcegrünbet unb be^atb uuauSMciMid) finb. aSermtuftige (Sinfidjt 
ift bie einjtgc ©runblagc aller wahren ©ittlictyfeit. S3ci ber 916- 
Raffung madjt man ©flauen eines unvernünftigen 2Jerf:pred)en8 
unb fceljanbclt ben SDtatföen nietyt beffer at§ ein Silier, ba8 man 
in ben Stall fyerrt, bamit e8 nid^t aüjutoett entlaufe. 



<3 d) l u % 



Sttfofern bct üftenfdj burcfy aöc SBer^&ttntffc gebilbet toirb, 
bereu (Sinffafc auf bie 2Sal)l ber Sprung idj in biefem SBud&c 
gu fdjilbern v>crfuc^tc, infofern leiben bte auf geftettten [Regeln alle 
nottytoenbtger SSeife an ©infeitigfeü. $)er 9Äenfdj ift ba8 <£r* 
jeugnife, ober richtiger nodj, er ift bie ©umme aller jener 2Sir* 
hingen, toeldje Steltern unb §eünaü), Sllter unb @efd)te<!jt, ©taub 
unb 93erfel)r, bie 3eit be3 SageS unb beä 3al)reg, SSBitterting unb 
©etoofyntyeit auf ben ©toff feinet Äötyerä hervorbringen, ©o 
tote man alfo für irgenb einen jener ©inflüffe bie Söatyl ber 
Nahrungsmittel beftimmen toiU, gilt t$ bie ^uftanbe gu f onbem. 
Unb bie ©onberung bringt @infeitig!eit mit fl<$. 

,3ebo^ nur fo toar bie Sele^rung mögltdj. Unb toett bie 
SSer^dltniffe , in toeldjen bie oben aufgellten UmftSnbe jufam* 
memoirf en , f o gafylreid) fiub , tote bie SJlenf djen f elbft , f o famt 
e8 nur bem Urtfyeil beS ©injelnen überlaffen bleiben; bie 9lafc 
rungäregcln im befonberen $alle bem gaujen Sftenfdjen anju* 
gaffen. 

SlttcS, voeä idj mitteilte, gilt ganj au8brüc!tu$ einjig unb 
allein vom gefunben 3uftaube. Slber nun in ffrantyeit? §öre 
td) fragen, ©erabc bann, toenn bie S^atigteit unfreä ÄSr^erä 
von bem mittleren ^uftanbe ber ©efunb^eit abmeiert, ift bie rechte 
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3öaljl bcr SftafyrungSmtttet am ttridjtigftett; unb baru&er foÄ bie* 
feg Söcrf dfyen feine SSeletyrung enthalten? 

©o feft id) übergeugt bin Don bem Sftufceu, ben eine Setyre 
Don ben 9tal)runggmitteln für ben gefuuben 2ftenfc$en bem Stolle 
bringen fann, fo fidler toei| idj, bafc idj nur fd^aben ttmrbe, mnn 
iti) tyier audf) Regeln für bic 2Bal)l ber ©Reifen, ©etranfe unb 
SBürgen im franfen 3 u ft anfee zugeben Sollte. 9tur ein etngtger 
©afc ift Don bem ljö<$ften SSßertl) im täglichen Scben: Unmäßig- 
fett fanu bie Ouette ber Derfdfyiebcuften Äranffyeiten fein, ©iefer 
©afc gilt in toeitefter SWgemeiutyeit für ben ©ebraud) aller mög- 
lichen Nahrungsmittel. Unb jene Slllgemciuljett ma<$t ieben 33er= 
fuc§ überflüfftg, eg Ijier gu erKaren, n>arum gum 33etftriet 2Ktfc 
braud() Don ©bft im §erbft $)urd)fall ober 3tul)r, toaruin m~ 
madiger gleifdjgenufc ©teinbilbung , n>arum ein Uebermaafc Don 
geiftigen ©etranfen ©id^t ober SDiagenfrebg Derurfactyen faun. 
$ür bag Seben toare biefer SBerfudlj ofyne allen toefentlidljen Sftufcen 
unb Dor ber SBiffcnfdjaft bur<$aug nid)t gu Derantoorten. Qtm 
eg ift g&abegu unmoglidj, auf bem jc^ igen ©tanfcpunft unfereg 
SEBiffcnS in DoWgfl)ümlid&er M™S bie ftotgerid&tigfeii ber Um 
mafcigfeit alg Urfadlje unb ber Derfd&iebenarttgften ßranfljeiten alg 
Sßirfung bargufteKeu. (Sine folelje ©arftellung erforbert bog 
tieffte eingeben in (Singelufyeitcn imb eine fo allfeitige SBerüdfufc 
tigung ber 2Jcrl;altniff e unfereg ßörpe rg, bafe entoeber Oberftöd^ 
lid&feii iljren SSertl), ober ©riinbli<$f eit tljre SDeutl idljleit Dernicfc 
kn toürbe. 5Die ße^re ber Äranf^eitöurfa^en fefct eine allfeitige 
ßenntuijs ber Äranf^ett felbft Doraug, unb biefe erforbert eine $uu 
langtid&e 33ertrautt)cit mit ben tmdjtigeren ©efefecn aller 9latur= 
nriffenfcfyaften. 

©ilt bieg fd&on Don ber erfeuninifc ber Äranfl&eitgurfad&en, 
fo gilt eg in erljoljtem SWaafee Don ber fieitung bcr Statyrungg* 
toeife in ber ffranll)eit J felbft. s Jlur tser fein gangeg Seben unb 
alle Äraft feiner ©inne unb feines £)enleng baran fefet, bie SScr* 
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tyaltniffe be3 9Renfdjen im gefunben unb franfen .guftanbe gu er* 
forfdjen , tonn mit bem nötigen SBiffen bic feiner fäetbenbe 99e* 
lirt^cttitng verbinben , fceldje SBaljl ber $fta§rung8mittel in biefem 
ober jenem trantyaften ^uftanbe be8 eingelnen SWenfdjcu gutrSg* 
li<$ ift. £)enn aud) fyier Ijanbelt e£ fi<$ um bie genauere S3e* 
rutfjtd)tigung von Sonb unb ©Ute, ßuft unb Witterung, Sttter 
uub ©efdjledjt, ©etvoljnl^t nnb 93efc$afttgung, Wettern unb 93er* 
fe$r. Unb fo wenig Semanb vom Slrgte verlangen wirb, bajj 
er aufce r ber ffenntntfc ber ©efefee , nadj weldjen Jene (Sinfföffc 
ben fföty er veränbern , andj bie Sftedjtenriffenfäaft ober irgenb 
ein §anbtoerl verfielen fott , fo toenig fottten biejentgen, bereu 
SBeruf gang anbere StljatigMten mit fiety bringt, afö ba8 (Srler* 
nen nnb 6rf orf <$en jener ©ef efce , glauben , bafc fidj bie ©tdjers 
fjeit ehteS nadj vemfmftigen ©runben, na<$ ben Regeln einer er* 
fcmntcn Sftaturnottyvenbigfeit Ijanbelnben 9lrgte8 erfefcen laffe burd) 
bie tvitlfüljrUdje £anbtyabung vereinzelter Erfahrungen , bie im* 
mer nur ©iüdwer! bleiben. 2Ber mö<$te fein ®(üd bem 3ufatt 
preisgeben, toenn er bebenft, ba§ jeber Eingriff notfytoenbige %*l* 
gen $at, unb bafc nur bie breitefte Erfahrung geläutert gu bem 
flarften Urtivit bie im eingelnen $att cttmmfdjten SEBirfungen 
mit einiger ©ictyerljeit ergielcn fann. 2)arum laffe man bem 
2lrgte, tvaä beS 2lrgte2 ift, o$ne be8§alb ju verfäumen, für ben 
gefunben Buftanb bie vernunftigen Scbenäregeln gu begreifen, 
toeldje bie SBiffenfäaft auffteüt. ©enn nur bem begriffenen @e= 
fefee getyordjt man gerne. 

Sffienn ©peife unb Siran! ben ©toff liefern, ber in un8 fic$ 
gerfefet unb bewegt , ber in un3 benlt unb fü^lt, fo ergeugen bie 
Sttatur unb bie 2Kenf<$en einen fo ftetigen (Sinbruc! auf unfere 
©iune, bafc ber ©toff unfereS ÄörperS feine ©eftinbe 33el)arrlt<^ 
leit fennt. 3 n ewiger Setocgung bringen ftdj Chttyfinbungen 
unb ©ebanJen, SEBitte unb §anblungen. Unb wenn ftd) aÄeä 
nur am ©toffe betätigt, totnn atte SBirfung nur vom ©toff 
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bem ©toffe fic§ mitteilt, f o reid^t bodj ber fhuilitye (Siubrud beä 
äBortö unb ber 5Eönc , bic toir ntdjt greifen, be8 £i<$tö unb ber 
garkn , bie wir mit ber §anb nufyt füllen fönnen, nu§t wem* 
ger weit, \a bei fielen 3Jienfd)en unftreitig weiter , alä bie 93er* 
anberungeu , wetdje bie Sftaljrung fo unaugMeibftdj in unä fyer* 
fcorruft. SDem SEBeifcn gegtemi e8 biefe SHtyängtgleit gu ernennen, 
unb eS ift äcfyte $römmig!ett, bag ©efütyt be3 ^ufammenlljangea 
mit bem großen ©angen freubig gu liegen. 2Rtt Sftedjt §at 
©<$letermcuJjer ba8 Stttyangtgtotögefuljt be8 eingetnen 9Kenfdjen 
afö ba$ waljre Söefen aller Religion begegnet. 



Sßerjeidjtufj bet fiftetfi * wiebetfe^renbe« JfwtiftoötteT 
intt Sttigabe bet ©eite, auf welker jt<$ i^re (StWdntng 

fhtbet. 



Slbfonberimgen 37. 
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Sicher 145. 146. 

Wfatt 12. 

SlIfaKcn im enteren ©inne 13. 

2tffo§ot 143, ftc^c 9Beincyei{l. 

Slmcifcnfäurc 55. 

2lnorcjcmtfc§e Äörper 10. 

Stetfetfäure 111. 

Sltymen 49. 

2lugfd;cibitng 46. 

»atbrtanffture 161. 

SaftS 12, 

93auc§foetc§et 43, 

SBittembc 13. 

SBtume be3 2Bem3 145, 146. 

SBIitt 25. 
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93Tutcitt>ci§ 18. 

SBtutfatbftoff 26, 27. 

93tutforperd)en 26. 

ölitthtdjen 26. 
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SButtcrfäitrc 20. 

Faktum 10. 

tyUx JO. 

<5§torfatium 11. 

(S^fovücvbinbungcn 11. /. 
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Gitronenf&ure 117. 

©amtnggftoff (¥epjht) 42. 
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SDottcrfloff 18. 
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eifen 10. 
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Grben 13- 

(Srnffl&nm(j 87. 

<5fft#ure 168. 

fcaferfteff 18. 

gcttbitbncT 15 

Seite 15, 16. 

gtciföfcaffc (Creatinin) 48. 

gleiföfSure Qnofmf&ure) 48* 

gleiföjtoff (Äreatin) 47. 

gtuot 10. 

gTuorcaläum 11. 

Sru<$tnwrl OPeftofc) 116, 122. 

©ffl&nmfl 148. 

ÖaHe 42. 

©aflenfett 28. 

©aHenfSitren 42. 

®aflertWbner ($eftm) 122. 

©aflertfSure (SpeftinfSure) 116. 

©crbfSure 184. 

(Sfctoefce 29. 
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£aara,efäfje 29. 
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$arnftoff 63. 
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$efe 143. 

£irnfctt 36. 

$orn 81, 32. 
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Äaffccflcrbfa'ure 134. 
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Statt 13. 
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ÄSfcM 18, 89. 
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Äfeeffture 111, 112. 
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fcnorpeHcun 33. 
£od)fal3 11. 
Äo^tenfäure 14. 
Äotyfcnjtoff 10. 
ftoty 54. 
Kreislauf, 50. 
Sctm 32. 
SKagcnfaft 42. 
aRaa,ncftum 10. 
2Rangan 112. 
2RH<$f&itre 20, 36. 
EWdjfeutfcr 39. 
SRittctfctte 17. 
SRUtelfalge 13. 
SytoSfeljutfer (Snofit) 36. 
Ratytyaftigfcit 78—80. 
Nahrungsmittel 72. 
iRa$nma,*faft 29. 
Sfatynmaj&floff 72. 
Natrium 10. 
Matten 18. 
ftatronfeifen 17. 
©$renf<$mat$ 56. 
Oete (gettc) 158. 
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CeTc tötü<$%) 117, 171. 
Oelf&ure 17. 
Detfioff 16. 
Detfüfc (©fycerta) 17. 
Organe 10. 

Draaniföe Jtötyer 10, IL 
SMmutterfett (SWargarin) 16. 
$erfatutterfettfäure (2Rargarinf&ure) 
17. 

$ffon$eneta>eifj (geronnene*) 18, 

(\mfyz) i8. 

^fTonjenrcim 18. 

p&oS^or 10. 

^o^orfaurc 14. 

«Rittet («flamar) 102. 

««tje 12, 13, bajtfd&c 13, faure 18. 

©algfäure 42. 

©auerjtoff 10. 

©Sure 12. 

©d&Iagabcrn 29, 49. 

Sd^Tettn 44. 

€<$tt>atnmsu<fer, (SOfammt) 167. 

@<$toefeT 10. 

6$fecfetf&ure 14. 

€>$U>ei{? 55. 

©d&roeijpure (aa^tf&ure) 40. 
©eife 17. 



Gobäfeifen 17. 

6l>argeTftof| 112. 

©peityl 41. 

Sprifcftrei 22. 

6peifefaft 22. 

6peifefaftgef&fe 22. 

e^eifefafttß^tc 28. 

©t&rfegutnmi ($>ertrin) 16. 

©t&rfmc$l 16. 

Stearin 16. 

ettdfftoff 10. 

Xalgfäure (Stearinf&ure) 17. 

Xalgftoff (Stearin) 16. 

XtytM 135. 

X^eefloff Ot$eln) 134. 

X$r5nen 56. 

SSerbrennuug 52. 

©erbauli^feit 77, 78, 80. 

Serbauuno 19. 

SBafferfioff 10. 

©einätyer (Oenemtyfa'ure , Hetzer) 

145. 
©eingeilt 142. 
©einf&urc 117. 
Seffftoff 107. 

3iegenfSure (Gaprinffiure) 40. 
3utfer 16. 
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